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طر� جيد� للترضيع

'& �لنقا$ �لمعدّ�! ��نا� هي بمثابة �ليل لبد�ية تكوين طريقة خاصة للترضيع 
من �لثديين.

عندما يكو& طفلك مولو�� حديثا: 
قومي بترضيع طفلك مباشر! بعد 9لا�ته، 9يكو& من �لأفضل �& يتمّ   •

Dلك في �لساعة �لأ9لى لولا�ته؛
 Eلتما' Iحصو !L9ضر) NLيا مباشر! على صدLضعي طفلك عا  •

�لجلد بالجلد)؛
تأكدV �& طفلك ملتقط �لحلمة بفمه بطريقة صحيحة 9تامة؛  •

قبل �& ”ياتي �لحليب“ قد يحتاZ �لأطفاI �لى �& يرضعو� 12 مرّ!   •
خلاI 24 ساعة؛

بصوL! مثالية، يجب �& تبقي �نت 9طفلك معا لكي يرضع �لطفل 9فق   •
حاجته خلاI �لنهاL �9لليل؛ 

 Nبيد Vعصر�طفلك صعوبة في 'لتقا$ �لحلمة بشكل صحيح،  vكا& لد �D'  •
9�عطي لطفلك �للباء،

'& �لترضيع من �لثديين هو مهاL! تُكتسب بالمماLسة، 9�& �لمساعد! تكو&   •
مطلوبة لكي تتعلّمي، لا تخافي من �& تطلبي �لمساعد!؛

تجنبّي 'ستعماI �لمصّاصا| �9 حلما| �لترضيع 9حليب �لفوLمولا،   •
ما لم يكو& Dلك بنصيحة من شخص VD مها�L| 9'ختصاصا| طبّية. 

�نتا� �لحليب 

�ثناء فتر! �لحمل، 9تجا9با مع تغيير معدلا| �لهوLمونا|، يتحضّر ثديا �لمر�! 
لوظيفة �لإLضا� (�لترضيع) من �لثديين. فتتشكل �نسجة غد�ية 9يكبر حجم 
�لثديين. �I9 كمّية من �لحليب قد تظهر تكو& بلو& �صفر فاتح 9غير غامق، 

9تطلق عليه تسمية �للباء ”Colostrum“ 9قد يبد� هذ� بالتسرّ� من �لحلمتين 
'بتد�ء من �لأسبو� �لـ 20 من بد�ية حملك. 

بعد �لولا�!، يُعطي �للباء جميع ما يحتاجه �لطفل من سو�ئل 9غذ�ء، 9يُساعد 
�يضا على منع حصوI �لإلتها� �9لمر� لدv �لأطفاI �لمولو�ين حديثا. 

9على مدv بضعة �يا� تالية، يتغيّرتكوين �للباء 9تزيد كمّيته تدLيجيا، 9هذ� 
هو �لوقت �لذV نقوI فيه: ”�& �لحليب قد �تى“. �ثناء هذ� �لفتر! تكو& كميّة 

�لحليب �لمدL9L هي �كثر من �لكميّة �لمطلوبة 9يُصبح �لثديا& مليئا& بالحليب 
9قد يكو& Dلك غير مريح للأ�. فهذ� �مر طبيعي جد� 9لكنه سو� يستقرّ. '& 

'عتما� طر� جيّد! للإLضا� (�Lجعي �لمعلوما| ��نا�)، ستساعد كميّة �لحليب 
على �& تتعدIّ 9تستقيم بشكل يلبي حاجا| �لطفل. 9بحد�9 �لأسبوعين تقريبا، 

يكو& �لحليب قد �صبح �كثر بياضا L9قّة في مظهر�، 9سيستمر في �يا�! 
 .�كمّيته لكي يلبّي حاجا| �لطفل في نموّ

'& 'ستمر�L عملية 'نتاZ �لحليب ترتبط مباشر! على مدv �لتحفيز �لمتتابع 
�9لمتكرLّعلى تفريغ �لثديين، D9لك سو�ء بو�سطة �لترضيع من �لثديين �9 
بو�سطة �لعصر لإخر�Z �لحليب. �ثناء �لترضيع �9 �لعصر، فإ& نوعا من 
�لهوLمونا| �لذV يُطلق عليه 'سم ”Oxytocin“ يتمّ فر�� 9هو يقو� بمهمّة 

 ��فع �لحليب ��خل قنو�| �لحليب في �لثدV بإتجا� فتحة �لحلمتين، 9تسمّى هذ
�لعملية برّ�! �لشعوL �لعفوية بنزI9 �لحليب. 9تستغر� حو�لي 60 ثانية تقريبا، 

9تشعر برّ�! �لفعل هذ� بعض �لنساء 9كأنها شعوL بنخز �9غدغة بإمتلاء 
�لثديين؛ 9لكن هذ� �لشعوL، لا تشعر به بعض �لنساء، بل هن يلاحظن تسرّ� 

�لحليب من �لثدV �لذV يكو& �لطفل قد تركه ليرضع من �لثدV �لآخر في عملية 
عا�ية للمصّ �9لبلع. 

�لإستعد�� لبدء �لترضيع من �لثديين
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يبد� طفلك بإكتسا� �لو�& بعد فتر! �9لية من خساL! �لو�& 9سو�   •
 .�يستعيد �لو�& �لذV كا& له عند 9لا�ته في حو�لي �لأسبوعين من عمر
في �لأشهر �لثلاثة �لأ9لى من عمر طفلك، سيكو& هناN معدIّ في �يا�! 

�لو�& بحو�لي 150 غر�ما �9 �كثر في كلّ �سبو�. 9قد يتغيّر Dلك �يا�! �9 
نقصا 9لكن يجب �& يكو& هناN نموّ مستمر 9ثابت بالنسبة لجدI9 بيا& 

 .E�لر� !Lلجسم 9محيط 'ستد�� Iنة مع طوLمقا Iيا�! �9& �لأطفا�

�ين تستطيعين �لحصو� على معلوما� �كثر؟

�لمستشفى �لملكي للنساء
 Royal Women’s Hospital

Cnr Grattan St and Flemington Rd

Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

مركز معلوما� صحّة �لنساء
Women’s Health Information Centre

Tel: (03) 8345 3045

007 442 1800 (للمتصلين من �لمناطق �لريفية)

خدما� �لتثقيف �4لدعم حو� �لترضيع من �لثد1 
Breastfeeding Education & Support Services (BESS)

Tel: (03) 8345 2000

�لجمعية �لأستر�لية للترضيع من �لثد1 
Australian Breastfeeding Association

        Tel: 1800 686 2 686 (helpline)
www.breastfeeding.asn.au :لموقع �لإلكتر9ني�

خط صحّة �لأمومة �4لطفل (24 ساعة) 
Maternal & Child Health Line (24 hours)

Tel: 13 22 29

بيا& Lفع �لمسؤ9لية:
'& �لمستشفى �لملكي للنساء، لا يقبل �ية مسؤ9لية تجا� �V شخص، عن �لمعلوما| �9لنصيحة 

(�9 لإستعماI هذ� �لمعلوما| �9لنصيحة) �لمُقدّمة في L9قة �لمعلوما| هذ�، �9 تلك �لمشاL 'ليها كمرجع. 
نحن نقدّ� هذ� �لمعلوما| مع مفهومنا بأ& جميع �لأشخا© �لذين يتوصّلو& 'ليها، سيأخذ9& بدL9هم مسؤ9لية 

تقييم مدv علاقتها بحالتهم 9مدv �قّتها. نشجّع �لنساء على �لقيا� بمناقسة حاجاتهن �لصحّية مع �طباء مماLسين. 
 ،�D' 9� ،& تطلبي �لنصيحة من مقدّ� �لعناية �لصحّية لك�ية 'هتماما| تتعلّق بصحّتك، عليك �كانت لديك  �D'

كنت تحتاجين �لى عناية مُستعجلة، عليك �& تذهبي �لى قسم �لطو�vLء في �قر� مستشفى 'ليك. 
© The Royal Women’s Hospital, May 2008

تنظيم طرقك �لخاصة للترضيع:
لكي تحضّرV نفسك للترضيع، �9جدV �لوضعية �لأكثر ملائمة لك،   •

سو�ء كا& Dلك 9�نت جالسة، �9 مستلقية؛
تأكّدV من �& طفلك ملتقط 'لتقاطا تاما بحلمة �لثدV؛  •

يحتاZ �لأطفاI �لى 'Lضا� �كثر من ستة مر�| خلاI 24 ساعة.  •
عندما تقومين بترضيع �لطفل من ثديك تأكّدV �& طفلك يقو� بعمليتي   •

�لمصّ �9لبلع معا؛
شجّعي طفلك على �& يكو& مستيقضا 9�نه يمتصّ بنشا$ �ثناء ترضيعه   •
من �لثدV. 9�& �لترضيع (بإلتماE �لجلد بالجلد)، 9 نكز �لطفل بنعومة 

9لطف لكي يظلّ مُستيقظا تكو& مفيد! 9جيّد!؛
�ثناء كلّ عملية ترضيع، 'فسحي �لمجاI لطفلك �& ينتهي من �لرضاعة من   •

�لثدV �لأI9 قبل �& تعرضي عليه �لثدV �لثاني. 9يمكن تمسيد �9 تدليك 
�لثدV بلطف لكي تتأكدV من �& �لحليب يسرV 9يتسرّ� جيد� من �لثدV؛
 Vنه يرضع من �لثد�9 �كا& �لطفل يلاقي صعوبة في 'لتقا$ �لحلمة  �D'  •

 V& تقومي بعصر حليب �لثد�بطريقة غير مفيد! 9مُجدية له، فإنه مهمّ جد� 
9'عطائه للطفل �ثناء كلّ عملية 'Lضا�؛

حا9لي �& تتنا9لي �طعمة متو��نة 9مغذّية 9تحافظي على شر� كميّا|   •
مناسبة من �لسو�ئل (ما لا يقلّ عن ثمانية �كو�� (�قد�°) من �لماء 

في �ليو�)؛
'ستريحي مرّ�| متكرLّ! بقدL ما تستطيعين خلاI �ليو�؛  •

 Lشا� �D' لا' vخر�ية سو�ئل �9 �مولا Lلا حاجة لإعطاء �لطفل حليب �لفو  •
عليك بذلك شخص 9D مها�L| 9'ختصاصا| طبّية.

علاما| تدIّ على �& طفلك يتلقّى كفاية من �لحليب:
يهد� �لطفل عا�! بين �لرضعا|؛  •

'& تبليل �لحفاظا| يزيد بإستمر�L في �لعد�، D9لك بعد �& ”يأتي �لحليب“.   •
توقّعي على �لأقل من ستّة �لى ثمانية حفاظا| قماشية مبللة � 9�Lبعة �لى 

خمسة حفاظا| L9قية خلاI 24 ساعة.
خلاI �لأيا� �لأ9لى يتغيّر لو& خرZ9 (غائط) �لطفل من �سو� �لى �صفر   •
خر�لي �للو&. معظم �لأطفاI �لصغاL يكو& لهم خرZ9 (بر��) �9حد في 

�ليو� خلاI �لأشهر �لثلاثة من عمرهم؛

�لإستعد�� لبدء �لترضيع من �لثديين


