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�ستعما� �لرضّاعا�، ��لمصّاصا� (�للهّايا�) ��جبا� �لترضيع �لإضافية

لإ& طفلك �لذ� ينمو يتعلّم على �لرضاعة من �لثد�، فقد يجد نفسه مُحتا�� 
-ضائعا عندما تقدّ: له �لرضّاعة )- �لمصّاصة (�للهّاية) -,لك قبل )& يتعلّم 
جيد� �لرضاعة من �لثد�، K &Kعطاء طفلك سو�ئل )خرA غير حليب �لثد� 
سيخفّض �لوقت �لذ� يرضع فيه من �لثد�، -هذ� سوQ يؤ�O �لى تخفيض 

Kنتا^ �لحليب في �لثديين. K& تر\ �لطفل يمصّ �لحلمتين بإستمر�� -بد-& )ّ� 
تحديد للزمن سوQ يُرضي طفلك.

�لترضيع حصريا من �لثد" لمدّ� 6 �شهر

عندما يتمّ ترضيع �لأطفاj من �لثد� بصو�b حصرية، فإنهم لا يحتاجو& �لى 
)� غذ�ء )- سائل xخر -لمدbّ لا تقل عن ستة )شهر من عمرهم. تستطيعين 

)& تكو& متأكدb --�ثقة بأ& طفلك يتلقّى ما فيه �لكفاية من حليب �لثديين، 
 bّتجد� مر &(- ،jعندما تجدين ستة حفاظا� )- )كثر مبللة تبليلا كاملا بالبو
-�حدb على �لأقل في �ليو:، حفاظا ملوثا بالخر-^ (�لغائط) -,لك في �لأسابيع 

�لأ-لى، -)& طفلك يستقرّ -يهد) عاbO بعد مُعظم -جبا� �لرضاعة. 

�ين تستطيعين �لحصو� على معلوما� �كثر؟

�لمستشفى �لملكي للنساء
 Royal Women’s Hospital

Cnr Grattan St and Flemington Rd
Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

مركز معلوما� صحّة �لنساء
Women’s Health Information Centre

Tel: (03) 8345 3045
 007 442 1800 (للمتصلين من �لمناطق �لريفية) 

خدما� �لتثقيف ��لدعم حو� �لترضيع من �لثد" 
Breastfeeding Education & Support Services (BESS)

Tel: (03) 9344 3631

�لجمعية �لأستر�لية للترضيع من �لثد"
Australian Breastfeeding Association

 Tel: (03) 9885 0653 (helpline – Vic)
 (Aجعو� �لموقع �لإلكتر-ني بخصو� �لولايا� �لأخر��)

 www.breastfeeding.asn.au :لموقع �لإلكتر-ني�

��G�J �لمعلوما� �لمتعلّقة بالموضوD: �لإستعد�O لبدء �لترضيع من �لثديين 

بيا& �فع �لمسؤ-لية:
K& �لمستشفى �لملكي للنساء، لا يقبل )ية مسؤ-لية تجا� )� شخص، عن �لمعلوما� -�لنصيحة 

(�- لإستعماj هذ� �لمعلوما� -�لنصيحة) �لمُقدّمة في -�قة �لمعلوما� هذ�، )- تلك �لمشا� Kليها كمرجع. 
نحن نقدّ: هذ� �لمعلوما� مع مفهومنا بأ& جميع �لأشخا� �لذين يتوصّلو& Kليها، سيأخذ-& بد-�هم مسؤ-لية 

تقييم مدA علاقتها بحالتهم -مدO Aقّتها. نشجّع �لنساء على �لقيا: بمناقسة حاجاتهن �لصحّية مع )طباء مما�سين. 
 ،�,K -( ،هتماما� تتعلّق بصحّتك، عليك )& تطلبي �لنصيحة من مقدّ: �لعناية �لصحّية لكK كانت لديك )ية �,K

كنت تحتاجين �لى عناية مُستعجلة، عليك )& تذهبي �لى قسم �لطو��Aء في )قر� مستشفى Kليك. 
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�لفو�ئد للطفل

 bلتها� �لمعدK نه يحمي طفلك منK .حليب ثدييك هو �لغذ�ء �لكامل لطفلك &K
-�لإسهاK- ،jلتهابا� �لأ,& -�لصد� -من �لحساسية -�Oء �لسكّر�. 

 Mلفو�ئد للأ�

K& �لترضيع من �لثد� يقلل خطر �لنزيف بعد �لولاbO (�لوضع)، -يساعد على 
KستعاbO -�& �لجسم لما كا& عليه قبل �لحمل، )نه مناسب -لا يكلّف مالا. 

-كذلك فإ& �لترضيع من �لثد� يحميك ضدّ سرطا& �لثد� -سرطا& �لمبيضين 
-من ترقّق �لعظا:.

�Oتصا� �لجلد بالجلد بعد عملية �لولا��همية 

K& �لبقاء بجانب طفلك يرفع مستوA مشاعر �لقر� �لمتباjO، -هذ� من شأنه )& 
يؤ�Oّ �لى تجا-� هو�موني قوّ�، -هو مرتبط مباشرb بنجا� عمليّة �لترضيع 

من �لثد�، -يطيل فترb �لترضيع مدbّ )طوj. بعد عملية -لاbO قيصرية، 
من �لمحتمل )& يوضع �لطفل معك )ثناء مرحلة تعافيك -شفاء\، تحدّثي مع 

قابلتك حوj هذ� �لموضو�.
�ثناء �لترضيع، �حرصي على �X يكوX �ضعك �لجسماني ��لتقاT �لطفل 

للحلمة جيّد� �مناسبا

يكو& ثديا\ طريين -�خوين في �لأيا: �لأ-لى )� قبل )& يتغيّر �لحليب من 
”لباء“ كثير �لتغذية، �لى حليب كامل -ناضج. هذ� �لوقت يسمح لك -لطفلك 

�لفرصة لكي تتعلّما طُر£ �لإ�ضا� -Kلتقا¢ �لحلمة، -سوQ يُساعد على تجنّب 
�لوجع، -على �لتأكد من )& �لطفل يتلقّى )فضل �لفو�ئد من �لحليب. K& �لترضيع 

هو مها�b تُكتسب بالتعلّم -تتطلّب بعض �لوقت -�لصبر -�لتمرين لإكتسابها. 
طلب �لطفل للرضاعة

 jكحدٍ )قصى خلا bنى - 12 مرO( ٍيرضع طفلك من 7 �لى 8 مر�� كحد Qسو
�لـ 24 ساعة. -بإنتظا� )& تتكو& مو�عيد �لترضيع بشكل نهائي، فإ& هذ� 

�لرغبة �لمتكرb�ّ في طلب �لرضاعة سوQ تستقر مع �لوقت. 
�ضع �لطفل في نفس �لغرفة

K &Kبقاء �لطفل بجانبك سيساعد\ على )& تتعرّفي على �لأ-قا� �لتي يكو& 
طفلك فيها جائعا، )- متعبا، )- )نه بحاجة �لى )& يُحضن -يُضمّ �لى صد�\. 

�لمشاJكة في �لسرير

 �,K للترضيع من �لثد�. -لكن bجيّد- bلمشا�كة �لمأمونة في �لسرير مُفيد� &K
 )- شريك حياتك من �لذين يدخّنو&، )- يتعاطو& شر� �لمشر-با� 

ِ
 )نت

ِ
كنت

�لكحولية )- )ية مو�O مخد�b قد تؤثر على Kستجابتك لحاجا� طفلك، في هذ� 
�لحاj فإ& �لمشا�كة في �لسرير ليست مناسبة -لا يُنصح بها. K& هذ� �لمما�سة 

 Sudden Infant jمن شأنها )& تزيد مخاطر حالا� �لمو� �لفجائي للأطفا
Death Syndrome �لمعر-K Qختصا�� بالأحرQ �لأ-لى K .(SIDS)& �لمشا�كة 
 bفي �لسرير، يجب )& لا تحصل على �لمقاعد �لطويلة -�لضيقة، -لا في �لأسر
,�� �لفرشا� �لرخوb -�للينة جد� -�لفرشا� �لمُعبأb بالماء، حيث يُمكن للطفل 

)& ينزلق بسهولة -ينحصر بين �لأجسا:.

لائحة �لتدقيق بخصو� موضو� �لترضيع من �لثد� 

ARABIC


