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�لمعالجا� �لبديلة ��للاحقة للإلتها� �لثد�

�ستمر� في �لإ�ضا	 �� / � �لعصر؛  •
ما��! ��فئة (مثل �كيا� �لحر���) 

ِ
قبل �لقيا' بالترضيع قومي بوضع ض  •

على �لمناطق �لمُصابة �9لك لتحسين عملية ������لحليب؛
ما��! با��� بعد عملية �لتمسيد ��لتدليك (�لماسا?) 

ِ
قومي بوضع ض  •

�� �لترضيع، �� �لعصر �9لك لمدّ� بضعة �قائق للتخفيف من حالة 
عد' �لإ�تياL؛

 Oلتخفيف �لوجع مثل: �لبا��سيتامو Tحبو Oمن �لضر��� تنا� Uيكو  •
.Ibuprofen بوبر�فين� �� ،Paracetamol

�ستمرّ� في تنا�O كميّة كافية من �لسو�ئل (لغاية 8 �قد�L من �لماء   •
في �ليو')؛

يكوU من �لضر��� �U ترتاحي بقد� ما تستطيعين؛  •
��9 تمّ �صف �لمُضا��! �لحيوية antibiotics، فعليك �U تتنا�لينها �فق   •

��شا��! �لطبيب. �سوk يتأكد �لطبيب بأU �ّ� مُضا� حيو� يقو' بوصفه 
لك سيكوU سليما �لن يؤثر على طفلك. 

�ين تستطيعين �لحصو� على معلوما� �كثر؟

 Royal Women’s Hospital لمستشفى �لملكي للنساء�
Cnr Grattan St and Flemington Rd

Parkville VIC 3052
Tel: (03) 8345 2000

Women’s Health Information Centre مركز معلوما� صحّة �لنساء
Tel: (03) 8345 3045

007 442 1800 (للمتصلين من �لمناطق �لريفية)

خدما� �لتثقيف ��لدعم حو� �لترضيع من �لثد� 
Breastfeeding Education & Support Services (BESS)

Tel: (03) 9344 3651

�لجمعية �لأستر�لية للترضيع من �لثد� 
Australian Breastfeeding Association

 Tel: (03) 9885 0653 (helpline – Vic)
(��جعو� �لموقع �لإلكتر�ني بخصو� �لولايا! �لأخر�)

www.breastfeeding.asn.au :لموقع �لإلكتر�ني�

خط صحّة �لأمومة ��لطفل (24 ساعة) 
Maternal & Child Health Line (24 hours)

Tel: 13 22 29

بياU �فع �لمسؤ�لية:
�U �لمستشفى �لملكي للنساء، لا يقبل �ية مسؤ�لية تجا� �� شخص، عن �لمعلوما! ��لنصيحة 

(�� لإستعماO هذ� �لمعلوما! ��لنصيحة) �لمُقدّمة في ��قة �لمعلوما! هذ�، �� تلك �لمشا� �ليها كمرجع. 
نحن نقدّ' هذ� �لمعلوما! مع مفهومنا بأU جميع �لأشخا� �لذين يتوصّلوU �ليها، سيأخذ�U بد��هم مسؤ�لية 

تقييم مد� علاقتها بحالتهم �مد� �قّتها. نشجّع �لنساء على �لقيا' بمناقسة حاجاتهن �لصحّية مع �طباء مما�سين. 
��9 كانت لديك �ية �هتماما! تتعلّق بصحّتك، عليك �U تطلبي �لنصيحة من مقدّ' �لعناية �لصحّية لك، �� ��9، 

كنت تحتاجين �لى عناية مُستعجلة، عليك �U تذهبي �لى قسم �لطو���ء في �قرT مستشفى �ليك. 
© The Royal Women’s Hospital, May 2008

N PNلتها� �لثد� هو NنتفاK في �لثد� يؤ�F �لى تقيّح �نتن.

�لأسبا�

�لفطا' �لسريع؛  •
تصريف �لحليب من �لثد� بطريقة غير ملائمة؛  •

�لإلتقا� �لضعيف للحلمة من قبل �لطفل؛  •
�لا' �لحلمة؛  •

تفويت �جبا! �لترضيع؛   •
�لشدّ �لضيّق لحمّالة �لصد� �لذ� قد يؤ�� �لى �متلاء �لثديين بالحليب   •

�كثر من �للز�'، ��لتسريب �لضعيف للحليب من �لحلمة �� �نسد�� قنو�! 
جرياU �لحليب.
Qلدلائل ��لأعر��

بُقع �حمر�� على �لثد� �لتي قد تكوU حسّاسة �ساخنة �موجعة   •
لد� �للمس، 

�عر�� شبيهة بأعر�� �لرشح يُمكن �لإحسا� بها، بما في 9لك �جع   •
في �لمفاصل، ���تفا	 في �لحر��� (38.5 ��جة �� �كثر) �قشعرير� 

���تعا� بر��.
طُرV �لحماية 

 Uيكو U� ، يجب	لثد�، بعد عملية �لإ�ضا� Tيُمكن �لحماية من �لإصابة بإلتها
�لثدياU طرياU ��كثر ��تياحا، �يجب �U لا توجد �جسا' مُكتلة قاسية �حسّاسة 

�مؤلمة. 
�لعناية �لمُبكّر\ بإلتها� �لثد�

�نه ضر��� جد� �لمباشر� بالمعالجة لد� ظهو� ��لى �لائل 
:Tعلاما! �لإلتها�

ما��! ��فئة (مثل �كيا� �لحر���) على �لمناطق 
ِ

قومي بوضع ض  •
�لمُلتهبة في �لثد�؛

قومي بتدليك لطيف لأية �جز�ء مُكتلة في �لثد�؛  •
قومي بالترضيع �� �عصر� �لثد� حتى تلين �لمناطق �لقاسية في �لثد�   •

�تشعرين بأنك �كثر ��تياحا؛
قد يتوجّب عليك �U تُكرّ�� �لقيا' بهذ� �لطريقة عدّ� مرّ�! قبل �U تُحلّ   •

نهائيا مُشكلة �لإنسد��؛
��9 لم تتحسّن �لأعر�� �لمشكو منها، فإنه يكوU من �لضر��� جد�   •

�لحصوO على مشو�� طبّية.
يكوU �لحليب سليما لطفلك. ��نه مهمّ �ضر��� �U تستمرّ� في �لترضيع �� 
�لعصرمن �لثد� �لمُصاT بالإلتهاT. ��9 لم يتمّ تصريف �لحليب بطريقة جيّد�، 

فإU �لأعر�� ستز��� سوءً� �تنخفض كميّة �لحليب في هذ� �لثد�. 

�لتهاT �لثد� 
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