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The Royal Women’s Hospital Information for Women  
  مانعة الحمل الرّحمیة:  موانع الحمل.6  

 
    2004) ابریل(نیسان 

 
6. CONTRACEPTION – INTRA UTERINE DEVICE (IUD) 

 
 

 لماذا نستخدم موانع الحمل؟
 

التي أو الأمراض (الزهریة  ب الأمراضمن الضروري أخذ موانع الحمل إذا أردت تجنّب حَملٍ غیر مخطط له وتجنّ
  .)تنتقل عن طریق الممارسة الجنسیة

 
وعندما یقوم الرجل بالقذف، فإن المَنِيّ أو السائل المنوي یحتوي . في كل شهر یقوم مبیض المرأة بإنتاج بیضة واحدة

 عملیة إخصاب البیضة وبدایة وتحتاج فقط لواحد من هذه الحیوانات المنویة لتتم. على ملایین من الحیوانات المنویة
 ولم یقوما باتخاذ إجراءات احترازیة، )عند دخول القضیب في المهبل(إذا قام زوجان بممارسة الجنس . مرحلة الحمل

إن استخدام موانع الحمل یسمح لك ممارسة الجنس وفي نفس الوقت تجنب الحمل . فهناك احتمال كبیر لوقوع الحمل
  .غیر المخطط له

 
   هو فكرة جیدة دائما(Condom)لواقي استخدام ا

  
ومن أكثر هذه الأمراض .  مرض ینتقل عن طریق الممارسة الجنسیة كل سنة20,0000یوجد في أسترالیا أكثر من 
إن استعمال . ،  والذي یمكن أن یؤدي إلى العُقم إذا تُرك دون معالجة (Chlamydia)شیوعا هو مرض كلامیدیا

الواقي  مع المُطرّي المائي في كل مرة تمارسین  وإذا استخدم. انتقال الأمراض الجنسیةالواقي هو أفضل وسیلة لمنع 
  .الجنس فیها فإن فرص الإصابة بالإیدز والعدید من الأمراض الجنسیة الاخري ستقل

 
 (IUD) مانعة الحمل الرحمیة

 
  ما هي مانعة الحمل الرحمیة؟

IUDوهي نوعان.  م هي عبارة عن جهاز صغیر یتم إدخاله في الرّح:  
  
Ø وهي جهاز بلاستیكي ملفوف عُنقه بالنحاسالمانعة النّحاسیة . 
Ø  مانعة الحمل الرحمیة مایرینا(Mirena)  اسطوانة تحتوي به وهي عبارة عن جهاز صغیر بشكل حرف و

  .على بروجیستوجین حول عنقها
 

  كیف تعمل مانعة الحمل الرحمیة
 لا زالت غیر  عملها سنة لمنع الحمل، إلا أن طریقة30م منذ أكثر من بالرغم من أن موانع الحمل الرحمیة تستخد

ثر على حركة المِنيّ وقدرته على العیش داخل الرّحم بحیث لا یصل إلى ؤمانعة الحمل الرحمیة ت. مفهومة تماما
اسبة للحمل تعمل على تغییر بطانة الرحم بحیث تصبح غیر منهذه المانعة كذلك فإن . لتتم عملیة الإخصابیضة الب

  . من النُّمو– إذا لم یتم إخصابها –وتمنع البیضة 
  

  ما مدى فعّالیتها؟
،  وهي مشابه لنسبة فعالیة حبوب منع %99 إلى  %95 ن  مIUDتصل نسبة فعالیّة عمل مانعة الحمل الرحمیة 

  )حبوب منع الحمل :3  رقم، منشورمنع الحملعن ات مراجعي معلو(الحمل 
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 IUDعة الحمل الرحمیّة حسنات وسیّئات مان
 

  حسناتها
  :الحسنات التالیةبمانعتي الحمل النحاسیة والمیرینا لهما تتمتع 

 
Ø خمس سنوات على الأقل( الأجل یلمنع فعّال للحمل طو( 
Ø عمالها أو تناولها كما هو الحال في الحبوبستسهولة الاستعمال، فلا یمكنك أن تنسي ا 
Ø  لى في بدایة الأمر إلا أنها أرخص على المدى الطویلأغ(إنها أرخص من موانع الحمل الأخرى( 
Ø ،یمكنك محاولة الحمل مباشرة بعد إزالتها من الرحمعند الرغبة . 

 
وهذه میّزة جیدة للنساء .  لها میّزة إضافیة ألا وهي تخیف نزیف العادة الشهریة (Mirena)میرینا مانعة الحمل 

یة طویلة أو النساء اللواتي یعانین من نزیف أقوى ومن دورة دورة شهرمن  اللواتي یعانین من نزیف غزیر أو
  .شهریة أطول بسبب استخدام مانعة الحمل الرحمیة النحاسیة

 
  سیّئاتُها

  :  مانعتي الحمل النحاسیة والمیرینا لهما المساوئ التالیة
  
Ø  فإنه یتعیّن إزالة المانعة مانعة، إلا أنه إذا حصل هذا الأمر وأصبحت المرأة حاملا، البالرغم من نُدرة تعطّل

 د من مخاطر الإجهاضیإن وجود مانعة الحمل في رَحم امرأة حامل یز. بأسرع وقت ممكن
Ø لذا وقد لا تشعر المرأة بحدوث هذا الأمر . قد تقوم مانعة الحمل بدفع نفسها خارج الرحم أثناء الدورة الشهریة

  دائما من وجود الخیط في مكانهيیجب أن تتأكد
Ø تمال صغیر بحدوث التهاب في الأسابیع الثلاثة التي تلي إدخال المانعة في الرحمهناك اح. 
Ø  وبما أن التهاب الحوض یمكن أن یؤدي إلى العُقم، لذا من المهم بالنسبة للمرآة التي تستخدم مانعة الحمل هذه

 .أن تكون أكثر حرصا في حمایة نفسها من الأمراض الجنسیة
Ø هذه حالة نادرة جدا وقد تحدث عند إدخال المانعة في الرحم. ار الرحمیمكن أن تَثقُب المانعة جد 
Ø  هذا ( عند تعطّل المانعة )حیث تبقى البیضة الملقّحة في قناة فالوب(كذلك هناك مخاطر من وقوع الحمل المُنتَبِذ

 )الأمر نادر جدا عند استخدام المانعة النحاسیة وكذلك فإنه نادر أیضا عند استخدام مانعة بروجیستوجین
  
 

  :مانعة الحمل بروجیستوجین لها أیضا الأعراض الجانبیة التالیة
Ø ه ولكن باستخدام هذه المانعة فإن. نزیف أو دورة شهریة غیر منتظمة في الأشهر الثلاث إلى الخمسة الأولى

 .من المحتمل حدوث الدورة الشهریة بشكل قلیل جدا
Ø قد تؤدي إلى حدوث تجفّف طفیف في المهبل، تَوَرّد، ووجع في الرأس، وغثیان وحب الشباب. 
 

  . إلى دورة شهریة غزیرة أكثر ألمامانعة الحمل النحاسیةقد تؤدي 
  

  من یمكنها استعمال موانع الحمل الرحمیة؟
Ø إنجاب الأطفالالنساء اللواتي انتهین من  
Ø النساء الأقل عرضة للإصابة بالالتهابات الجنسیة 
Ø الحبوبغبن في تناولالنساء اللواتي لا یستطعن أو لا یر  
  

 
  مَن من النساء یجب أن لا تستعمل موانع الحمل الرحمیة؟

Ø  موانع الحمل الرحمیةالنساء المعرّضات للالتهابات جنسیة طویلة الأمد تستعمل یجب أن لا. 
Ø اء المصابات بنزیف مهبلي غیر مُشخّصالنس 
Ø النساء المصابات بمرض التهاب الحوض. 
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  زَرعُ مانعة الحمل الرحمیّة
  

  التحضیر لزرعها
  :قبل زرع مانعة الحمل الرحمیة علیك أن

Ø  تُجري فحص باب(Pap)وجود أي التهاب حوضيّم وأخذ عیّنة للتأكد من عد  
Ø  جیداخال المانعة مباشرة بعد الدورة الشهریة أو استعملي مانعالذا یجب أن یتم إد(تتأكدي أنك لست حاملا  

 .)للحمل حتى یتسنّى لك زَرع المانعة
  

  كیف یتم إدخال مانعة الحمل الرحمیة
سیتم وضع منِظار جوفي في .  سیتم في العیادة وضعُك في نفس الوضع الذي توضعین فیه عند إجراء اختبار باب

سیتم قیاس طول الرحم وزرع مانعة الحمل في الداخل من خلال عنق .  هِّر خاصالمهبل وتنظیف عنق الرّحم بمط
هذا الخیط ولكن یمكنك لمسه ولا شریكك لن تلاحظي أنت . سیتم أیضا قطع الخیط عند المهبل. الرحم أو فتحة الرحم

  .إذا وضعت إصبعك داخل المهبل
  

 على ما یرام وأنه لا یوجد أي ألم أو شعور بعدم  دقیقة في العیادة للتأكد من أن كل شيء15ستنتظرین حوالي 
  .الراحة

  
  . ساعة وأن لا تستعملي الحشیة بعد زرع المانعة لمنع حدوث التهابات48من المهم بأن لا تمارسي الجنس لمدة 

  
  ماذا أفعل إذا شعرت بأن هناك شیئا خطأ؟

  :اتصلي بطبیبك إذا
Ø من المهم التأكد من . لمانعة قد تكون تحرّكت من مكانهاشعرت بأن الخیط أقصر أو أطول مما یجب حیث أن ا

 .طول الخیط بعد كل دورة شهریة
Ø شعرت باستمرار في آلام في أسفل البطن، وخاصة إذا صاحبها حرارة 
Ø لاحظت وجود إفرازات غیر طبیعیة أو نزیف، أو إذا شعرت بألم أثناء الجنس 
Ø  تي تزید من احتمال تعرضك إلى الإصابة لخرى وا قد مرّ بتجربة جنسیة أ)أنت أو شریكك(كان أحدكما

 بمرض مُعد جنسیا
Ø  شهر12بعد ستة أسابع من إدخال المانعة وبعدها كل . 

 
  أین یمكنك الحصول على مزید من المعلومات

  
  )مستشفى النساء الملكي(مركز معلومات صحة المرأة 

    3045 8345 (03):  هاتف
  007 442 1800: مكالمة مجّانیة

 au.org.  whic@rwh: الالكترونيالبرید 
 

 
 

  كيل في مستشفى النساء الم(The Choices Clinic) عیادة الخیارات
  .قدیم النصیحة والمشورة والعلاج لجمیع المتطلبات الخاصة بمنع الحمل والصحة الجنسیةخدمة لا تكلّف كثیرا لت

  .حتى الحادیة عشرة والنصف صباحا الثلاثاء، والخمیس من الثامنة والنصف صباحاوالاثنین، : ساعات الدوام
 3100 8345 (03): هاتف
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  منشورات أخرى مفیدة من مستشفى النساء الملكي
  

ى النساء الملكي مجموعة متنوعة من المنشورات بعدة لغات ومتوفرة على موقع المستشفى على إن لدى مستشف
au.org.rwh.            www: العنوان هو .الانترنت

  
 من المنشورات الأخرى یمكنك أن تسألي الجهة التي تقدم لك العنایة في المستشفى بأن یعطوك نسخة مطبوعة

  :اطلبي. الخاصة بمنع الحمل
      ңỸ җ   Ғ ỷ   1رقم 
  ǐҰǜỸҒ ỷ Ǒ⁫Ǐ⁭   ỷ (Diaphragms)   (Condom)الواقي  2رقم 
Ғ ỷ     ỹ    3رقم   Ǐ   
  Ғ ỷ     Ǒ   - Depo Provera     4رقم 
  ү Ү   ỷ   Ғ ỷ   Ỹ – Implanon   5رقم 

  
  
 


