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The Royal Women’s Hospital Information for Women  
  الحبوب:  موانع الحمل.3  

 
2004) ابریل(نیسان   

 
3. CONTRACEPTION: THE PILL 

 
 

  لِم استخدام موانع الحمل؟
تقل عن طریق التي تنأو الأمراض  (الزهریة الأمراض وتجنّب مخطط لهمن الضروري أخذ موانع الحمل إذا أردت تجنّب حَملٍ غیر 

  ).الممارسة الجنسیة
 

السائل المنوي یحتوي وعندما یقوم الرجل بالقذف، فإن المَنِيّ أو .  واحدة بیضةالمرأة بإنتاجفي كل شهر یقوم مبیض 
خصاب البیضة وبدایة إتتم عملیة لوتحتاج فقط لواحد من هذه الحیوانات المنویة . على ملایین من الحیوانات المنویة

 احترازیة، إجراءات باتخاذ ایقوملم  و)عند دخول القضیب في المهبل(إذا قام زوجان بممارسة الجنس . لمرحلة الحم
تجنب الحمل وفي نفس الوقت إن استخدام موانع الحمل یسمح لك ممارسة الجنس .  الحملوقوعفهناك احتمال كبیر ل

  .لهغیر المخطط 
 

   هو فكرة جیدة دائما(Condom) واقيالاستخدام 
 

ومن أكثر هذه الأمراض .  كل سنةالممارسة الجنسیة مرض ینتقل عن طریق 20,0000جد في أسترالیا أكثر من یو
إن استعمال . والذي یمكن أن یؤدي إلى العُقم إذا تُرك دون معالجة   (Chlamydia)كلامیدیا شیوعا هو مرض 

 نالمُطرّي المائي في كل مرة تمارسی مع واقيلا وإذا استخدم.  هو أفضل وسیلة لمنع انتقال الأمراض الجنسیةواقيال
  . الجنسیة الاخري ستقلالأمراض والعدید من بالإیدز الإصابةالجنس فیها فإن فرص 

 
  حبوب منع الحمل

 بیضة إنتاجهرمونَین وتوقف المبیض عن   وهي تحتوي علىركّبةالحبوب الم. هناك نوعان من حبوب منع الحمل
 واحد هرمون تحتوي على )الحبوب الصغیرة ((Progestogen-Only) فقط ینجووجستر إن حبوب الب.كل شهر

 عند مدخل الرحم بحیث لا تسمح للمِنيّ بالمرور لإخصاب (Mucus)المادة المخاطیة وتعمل من خلال تغییر 
  .البیضة

 
  .ةركب هي أقل فعالیة من الأقراص الم)الحبوب الصغیرة(جین فقط ووجسترالب المحتویة على الحبوبإن 

 
  ركّبةالحبوب الم

 
  مدى فعالیّتها؟
وتنخفض فعالیتها كلما أخِذت بشكل غیر . ǑҒ Ғ  ỷ Ǒ  Ү  Ỹǎ Ỹ   Ỹ ǔ  ǔ ỷҝữ %98 فعالة بنسبة ركبةإن الحبوب الم

لكي تقي نفسك من الحمل .  والتقیؤ، وتناول بعض المضادات الحیویة والأدویة الأخرىالإسهالمنتظم، وفي حالات 
  .وهذه الحبوب لا تسبب العُقم. بوب الهرمونات لمدة سبعة أیامیجب أن تتناولي ح

 
  حسناتها
Ø نزیف منتظم مع انخفاض كمیة الدم المفقود 
Ø تحسّن في حب الشباب 
Ø الناجمة عن العادة الشهریةة التوتّرتحسّن أو اختفاء ظاهر  (PMS) والتي یمكن أن تسبب أعراضا مزعجة 

 .بدایة الطمثوتغیّر في المزاج في الفترة التي تسبق 
Ø  
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  سیئاتها
Ø ألم عند لمس الثدیین، غثیان ونزیف قوي خاصة أثناء الأشهر الأولى من تناول الحبوب 
Ø  عند )اللبیدو( الجنسیة الشّهوة فقدانقد یؤدي تناول هذه الحبوب إلة زیادة في الوزن، تغیّرات في المزاج أو 

 بعض النساء
Ø مشاكل صحیّة نادرة 
 

  المخاطر الصحیة
إن التدخین یزید من احتمال حدوث آثار صحیة .  حبوب منع الحمل بمشاكل صحیة كبیرةتتسبب جدا أن من النادر
  :حبوب منع الحمل لیست مناسبة للنساء اللواتي بعانین من الحالات التالیةو.  مُضرّة
Ø الصداع النِصفي المركّز 
Ø  وراثيمدتجلط  
Ø مشاكل في الكبد 
Ø نزیف مهبلي غیر عادي 

 
  ین فقط أو الحبوب الصغیرةجوستجورحبوب الب

 
المادة وهي یُثَخِّن .   واحد فقطأنثويجین فقط أو ما یعرف بالحبوب الصغیرة تحتوي على هرمون وستجحبوب البرو

وتصل نسبة فعّالیة . ه إلى الأنبوب لإخصاب البیضةة تمنع المِنيّ من دخول الرحم ومندالمخاطیة وعندها تعمل كسدّا
  .%95هذه الحبوب إلى 

 
  .بشكل عادي  هذا النوع من الحبوب معظم النساء من حدوث العادة الشهریة عندهنلا یمنعو

 
 المستحسن استخدام هذه فمنجین فقط وستجوعند البدء بتناول حبوب البرو. تؤخذ هذه الحبوب یومیا وبدون انقطاع

 تتأخري أكثر  لاري جدا أنمن الضرو.  ساعة48 لمدة )Condom واقيال: مثال( كإجراء احتیاطي آخر للحملمانع 
  .جین فقطوستجورالبمن ثلاث ساعات على تناول حبة 

 
   . الطفلیتم فَطِمهذه الحبوب مناسبة للنساء اللواتي یرضعن ویمكن الاستمرار في تناولها بعد أن 

 
  تناول الحبوب

  :تَذكّري بأن
Ø تأخذي حبة واحدة كل یوم 
Ø قریب من ذلك بقدر الإمكانتأخذي الحبة في نفس الموعد كل یوم، أو في وقت  
Ø الوقت العادي  الیوم التالي في إذا نسیت تناول الحبة،  فخذیها فورا بمجرّد تذكّرك وخذي الحبة التالیة في

 .لتناولها
 

  :یمكن أن یعود الإخصاب ثانیة ویمكن أن الحمل إذا
Ø  ساعة عن أخذ الحبّة12تأخرت أكثر من  
Ø أخرى لمنع الحملئلتوقفت عن تناول الحبوب بدون استخدام بدا  

 
  :الأوقات التي لا تكوني محمیة فیها من الحمل

Ø خلال فترة استخدام العلبة الأولى وحتى تناولك لسبعة حبات متتالیة من حبوب الهرمون 
Ø  بالإسهالإذا تقیّات أو أصبت 
Ø  المضادات الحیویة: قدرة امتصاص الحبة، مثال التي قد تأثر على ةالأدویةعند أخذ أنواع أخرى من 
Ø  ساعة12أو تأخرت في تناولها أكثر من إذا نسیت الحبة . 

 
 حتى )واقيمثل ال(استمري في تناول الحبوب في هذا الحالات، ولكن استخدمي أنواها أخرى من موانع الحمل 

  .متتالیةتتمكني من تناول سبع حبات هرمون أخرى 
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بعة أیام هذه مع نهایة العلیة فعلیك أن لا تأخذي الحبوب السبعة العدیمة الفعالیة واستمري تزامنت السولكن إذا 
إذا كنت غیر متأكدة من أي من الحبوب عدیمة الفعالیة، فاسألي . مباشرة بتناول حبوب الهرمون في العلبة التالیة

نجدین هذه الأرقام (مات صحة المرأة  مركز معلوأو، أو قسم الطوارئ، Choices Clinicطبیبك أو اتصلي بعیادة 
  .)في نهایة هذا المنشور

 
 Morning After Pill ) حبوب الصباح التاليالمعروفة سابقا باسم(حبوب الطوارئ 

  
  .حبوب الطوارئ متوفرة بالصیدلیات وبدون الحاجة لوصفة طبیة

  
 الرفال، و لا تریدن الحمل، أنثقب إذا إذا كنت لا تستخدمي مانعا للحمل ومارست الجنس في وقت غیر مُخطط له، أو

یجب .  وقت ممكنبتناولها بأسرع إذا قمتحبوب الطوارئ أكثر فعّالیة . فیمكنك في هذه الحالة أخذ حبة الطوارئ
ولكنها تكون . ممارسة الجنس بدون وقایة بعد ) ساعة72(ي بتناول حبوب الطوارئ خلال ثلاثة أیام أعلیك أن تبد

 .ناولتیها في وقت مبكّرفعالة أكثر كلما ت
 

  كیف تتناولینها؟
وهذه الطریقة .)ةع سا12حبة كل (الطوارئ اتین فقط من حبوب تناول حبهي بالطریقة الأكثر شیوعا لمنع الحمل 

  . من حالات الحمل المتوقعة%85تمنع حولي 
  

وهذه . )من عدة موانع للحملتتألف التي أو ( متعددة الهرمونات  الحبوبالحمل مثلهناك وسائل أخرى متوفرة لمنع 
ا فعّالة هأما حبوب منع الحمل الطارئة فجمیع. لیة ولها أعراض جانبیةاالأنواع لا ینصح باستخدامها لأنها أقل فعّ

  .طالما یتم تناولها مباشرة بعد ممارسة الجنس
  

س فعّالیة حبوب منع  بنفتفهي لیس. من المهم جدا أن تلاحظي أنه ینصح بعدم تناول حبوب الطوارئ بشكل مستمر
  .الحمل العادیة

  
  الأعراض الجانبیة المحتملة

لا یوجد أعراض جانبیة لهذه الحبوب ولكن بعض النساء قد یشعرن ببعض الألم عند لمس الثدیین أو وَجع في 
  .الرأس

 
  أین یمكنك الحصول على مزید من المعلومات

 
  )مستشفى النساء الملكي(مركز معلومات صحة المرأة 

    3045 8345 (03):  هاتف
  007 442 1800: مكالمة مجّانیة

 au.org.  whic@rwh: البرید الالكتروني
    au.org.rwh.wellwo www: العنوان على شبكة الانترنت
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  شفى النساء الملكيمنشورات أخرى مفیدة من مست
 

إن لدى مستشفى النساء الملكي مجموعة متنوعة من المنشورات بعدة لغات ومتوفرة على موقع المستشفى على 
  .الانترنت

 
یمكنك أن تسألي الجهة التي تقدم لك العنایة في المستشفى بأن یعطوك نسخة مطبوعة من المنشورات الأخرى 

  :اطلبي. الخاصة بمنع الحمل
   ңỸ җ   Ғ ỷ      1رقم 
  Ỹ Ү ỷ(Condom)  Ǒ⁫Ǐ⁭   ỷ  ǐҰǜỸҒ ỷ (Diaphragms)    2رقم 
  Ғ ỷ     Ǒ   - Depo Provera     4رقم 
  ү Ү   ỷ   Ғ ỷ   Ỹ – Implanon   5رقم 
  (IUD)مانعة الحمل الرّحمیة   6رقم 

 
 

صحة  الصادر عن       Ғ ỷ        Ǒ ҳỸҳừ ǒỸ منشور     بعض المعلومات الواردة في هذا المنشور تعتمد 
(FPA Health).  

  . ومستشفى النساء الملكيFPA Healthلا یسمح بإعادة طباعتها لأغراض تجاریة بدون موافقة 
   

 


