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�حد� 	لعيا�� 	لنها�ية في مستشفى 	لنساء The Women’s - شهر كانو

The Women’s لعيا�� �لنها�ية في مستشفى �لنساء�
www.thewomens.org.au / قة معلوما! مستشفى�� The Royal Women’s :لتالي	ني �لإلكتر	 
على 	لعنو	

نهد+ في *�قة �لمعلوما& هذ#، �لإجابة على �سئلتكم �لعامة بالنسبة 
للعيا�� �لنها�ية.

;:� كنتِ بحاجة �لى معلوما& مكتوبة حو5 �لعمليّة �لجر�حية �لتي تستعدين 
حاليا للقياD بها، ;سألي طبيبك �لخا@/ ممرضتك �* �لقابلة �لقانونية �لتي 
تتعاملين معها، �* F�*G قسم �لمعلوما& �لصحيّة على موقعنا �لإلكتر*ني 

.www.thewomens.org.au :لتالي�

لا تترF��ّ بالإتصا5 بوحد� �لعيا�� �لنها�ية ;:� كانت لديك �ية �سئلة ;ضافية 
*:لك على �لهاتف �قم: 3300 8345 (03).

�حضر؟ M�في �F *قت يجب 
•  لكي تعرفي 	لوقت 	لذ. يجب 3
 تحضر. فيه لقبولك للدخو' 	لى 
	لمستشفى، يتوجّب عليك 3
 تتصّلي بوحد� 	لعيا�� 	لنها�ية ما بين 
	لساعة C.D 4.00 �	لساعة C.D 6.00 3ياB 	لإثنين 	لى 	لجمعة.

•  GH	 كانت 	لعمليّة 	لجر	حية 	لتي ستخضعين لها ستجر. في يوB 	لإثنين، 
يتوجّب عليك 	لإتصا' هاتفيا في يوB 	لجمعة 	لذ. يسبق يوB 	لعمليّة. 

.Kلأسبو	لوحد� ليست مفتوحة في عطلة نهاية 	 
لأ

 �قت قبولك في 	لمستشفى ليس هو نفسه �قت Hجر	ء 	لعملية. H  •

يكو
 بإستطاعتنا فقط 3
 نحيطك علما ما GH	 كانت عمليتك 	لجر	حية 
ستكو
 قبل 	لظهر 3� بعد 	لظهر.

�بقى في �لمستشفى؟ M�كم من �لوقت عليّ 
يختلف طو' 	لبقاء في 	لمستشفى بين مريضة �UخرT. فعندما نتاكّد بأنك 

 Xلمستشفى، فإنه سو	لكفاية لكي تغا��. 	3صبحت بحالة جيّد� بما فيه 
يُسمح لك بمغا��� 	لمستشفى.

�لتحضير ليوD �لعمليّة �لجر�حية
•  قبل 	لعمليّة، يتوجّب عليك �M تمتنعي عن 3كل � شرD 3. شيء على 

	لإطلا` (�هذ	 يشمل 	لماء �مضغ 	لعلكة).
–   للعمليا& �لصباحية (قبل �لظهر)، يتوجّب عليك 3
 تتوقفي عن 

تنا�' 3. شيء بعد منتصف 	لليل.
–   للعمليا& �لتي بعد �لظهر، عليك 3
 تتوقفي عن تنا�' 3. شيء بعد 

	لساعة 7.00 صباحا في يوB 	لعمليّة.
توقفي عن 	لتدخين مدّ� 12 ساعة على 	لأقل قبل موعد 	لعمليّة.  •

 
•  GH	 كنت تتنا�لين حاليا 3ية �3�ية، 3خبر. طبيبك بذلك. Hنه مُهمّ جد	 3
يعرX طبيبك قبل 3ية عملية جر	حية، بالأ��ية 	لتي تتنا�لينها.

•  GH	 كا
 طبيبك 	لخاc قد �	فق على 	لأ��ية 	لتي تتنا�لينها، �كا
 موعد 
تنا�' هذd 	لأ��ية قد حا
 في يوB 	لعمليّة، ففي هذd 	لحا' تنا�لي 	لد�	ء 

مع ملء �لفم فقط من �لماء.
تجنبي �خذ �لأسبرين لمدّ� �سبوعين قبل �لعمليّة �لجر�حية.  •

�مو� مهمّة يجب �خذها بعين �لإعتبا�
•  GH	 3صبت بسعا' 3� بإ�تفاK 	لحر	�� في 	لأسبوK 	لذ. يسبق 	لعمليّة 
	لجر	حية 	لتي ستخضعين لها، نرجو 3
 تقومي بالإتصا' بطبيبك في 

�حد� 	لعيا�� 	لنها�ية.
•  GH	 كانت علاقاتك 	لجنسية نشطة، يتوجّب عليك Hجر	ء Hختبا� 	لتأكد 

من 	لحمل / 	لحبل �Gلك يتعلّق بأخر يوB من ���تك 	لشهرية.

 Wما ترتدين من ثيا *�ما يجب �M تجلبي معك 
 Medicare لـ	بطاقة   •

بطاقة 	لعناية 	لصحيّة، GH	 كا
 لديك �	حد�  •
بطاقة 	لضما
 	لصحّي 	لخاGH ،c	 كا
 لديك �	حد�  •

•  3ية �3�ية تتنا�لينها في 	لوقت 	لر	هن، بما في Gلك 	لأ��ية 	لتي 
تأخذينها بد�
 �صفة من طبيب مثل �3�ية 	لأعشاD 3� 	لفيتامينا! 

كتابا 3� مجلّة لتقر3ين فيها   •
�Hتد. تيابا مُريحة   •

نظا�	!.   •

 Bلمستشفى في يو	تدفعن نفقا!  
تحتاf 	لمريضا! في 	لقسم 	لخاc 	لى 3
 ،cلخا	لصحّي 	 
قبولهن في 	لمستشفى. فإG	 لم تكن معك بطاقة 	لضما

فقد تحتاجين 	لى 3
 تدفعي هذd 	لنفقا! نقد	، 3� بو	سطة شيك مصرفي 
3� بموجب بطاقة Hئتما
. �يتمّ 	لدفع في قسم 	لمحاسبة 	لكائن في 	لطابق 

	لأ�ضي من 	لمبنى 	لرئيسي للمستشفى.

 Wمن ثيا Fترتد M� *�ما لا يجب �M تجلبي معك 
	لمجوهر	! 	لثمينة  •

	لمبالغ 	لكبير� من 	لما'   •
	لعدسا! 	للاصقة للنظر  •

طلاء 	لأظافر  •
	لمستحضر	! 	لتجميلية   •

حابسا! ��بابيس 	لشعر.   •

ما يجب �M تتوقعي حصوله
ستمشين سير	 على 	لأقد	B 	لى غرفة 	لعمليّا!، �بعد Hجر	ء 	لعمليّة، 

سترتاحين على كرسي مسطح متنقل على ��	ليب في 	لغرفة 	لمخصّصة 
لإستعا�� 	لمريضا! �عيهن بعد 	لتخدير. �ستقوB ممرضتنا بالإهتماB بك 3ثناء 

هذd 	لفتر�. �عندما تصبحين بحالة جيّد� ما فيه 	لكفاية، سيكو
 بإستطاعتك 
3
 ترتد. ثيابك �3
 تجلسي ممدّ�� بإ�تياm على كرسي طويلة قلابة 

	لى 	لوقت 	لذ. تكونين فيه قا��� على 3
 تعو�. 	لى 	لبيت. �سنقدBّ لك 
	لمشر�با! 	لمرطبة.

نرحّب بالأشخاc 	لذ. يحضر�
 معك لتقديم 	لدعم 	لمعنو. لك من 
3قا�بك �3صدقاءo لكي ينتظر�	 في 	لمستشفى. �مع Gلك فإ
 	لز�	� ليس 

مسموحا لهم بالدخو' 	لى قسم 	لقبو'، 3� قسم Hستعا�� 	لمريضا! �عيهن بعد 
 ،Dلإستيعا	 ���لإنتظا� محد	 Xلأماكن في غر	 
	لعملية. نرجو 3خذ 	لعلم بأ

�يمكن للز�	� تمضية �قت 	لإنتظا� في 	لمقهى �	خل 	لمستشفى.

�لذهاW �لى �لبيت
تحتاجين �لى �M ترتبي موضو\ �لشخص �لذF سيأخذZ �لى �لبيت بعد 
;جر�ء �لعمليّة. *ستكونين بحاجة �لى �M ترتّبي �يضا من سيبقى معك 

�ثناء �لليل.

يمكن للشخص 	لذ. سيأخذo 	لى 	لبيت 3
 يأتي لإصطحابك �3خذo من 
�حد� 	لعيا�� 	لنها�ية 	لكائنة في 	لطابق 	لثالث.



www.quit.org.au :لموقع �لإلكتر*ني �لتالي� �*�*G هو مستشفى خا5ٍ من �لتدخين. *للمزيد من �لمعلوما& *للدعم The Women’s مستشفى �لنساء M;


 	لمستشفى 	لملكي للنساء The Royal Women’s Hospital لا يقبل 3ية مسؤ�لية �لأ. شخص كا
 عن 	لمعلوما! �	لنصيحة (سو	ء عن Hستعما' مثل هذd 	لمعلوما! �	لنصيحة) 	لمقدمة في ��قة H فع �لمسؤ*لية�
	لمعلوما! هذd، 3� تلك 	لمضمومة 	� 	لد	خلة فيها كمرجع. نحن نقدBّ هذd 	لمعلوما! ضمن مفهوB عاB بأ
 جميع 	لأشخاc 	لذين يصلو
 	لى هذd 	لمعلوما! سيتحملو
 مسؤ�لية تقييم مد�H Tتباطها ��قّتها �تقديرها. 

تُشجّع 	لسيد	! على مناقشة حاجاتهن 	لصحّية مع مُقدBّ 	لعناية 	لصحّية لهنّ. فإG	 كانت توجد لديك 3ية Hنشغالا! با' بالنسبة لصحتك، فإنه يتوجّب عليك 3
 تحصلي على 	لمشو�� من مقدBّ 	لعناية 	لصحّية لك، 3� GH	 كنت 
 ،© The Royal Women’s Hospital لملكي للنساء	لمستشفى 	 .The nearest Hospital Emergency Department لمستعجلة في مستشفى	قسم للحالا!  Dلى 3قر	تذهبي  
تحتاجين 	لى �عاية مستعجلة يتوجّب عليك 3

شهر 3يا� / مايو 2008.
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 The Royal لملكي للنساء	لمستشفى 	ية من صيدلية �يمكن 3خذ 3ية �3
Women’s Hospital 	لكائنة في 	لطابق 	لأ�'. �لكن يتوجّب �فع ثمن 

جميع 	لأ��ية.

بعد �لعمليّة �لنها�ية 
خلا' 	لـ 24 ساعة 	لتي تلي عمليّة 	لتخدير يتوجّب عليك 3
 تمتنعي عن 

	لقياB بالأمو� 	لتالية:
3
 تقو�. سيا��  •

3
 تقومي بتشغيل 3ية معدّ	! 3� 3جهز� ميكانيكية 3� كهربائية   •
3
 تتنا�لي مشر�با! كحولية  •

3
 توقعي على 3ية مستند	! قانونية  •
3
 تتخذ. 3. قر	� كبير �حاسم.   •

عندما تصبحين في 	لبيت، نرجو 3
 تتبعي جميع 	لتوجيها! 	لمذكو�� 
في ��قة 	لمعلوما! 	لو	جب Hتباعها بعد 	لعمليّة �	لتي سوX نعطيك 

نسخة عنها. �قد يترتّب عليك 3
 تعو�. 	لى 	لمستشفى لمتابعة حالتك 
بعد 	لعمليّة، فإG	 كا
 هذ	 	لأمر متوجبا، فسوX نرسل لك بالبريد 	لموعد 

	لمُحدّ� لك للمتابعة. 

�لصعوبا& في �لعناية بك
GH	 كانت توجد عندo 3ية صعوبا! 3� 3ية شكا�T على طريقة 	لعناية 

بك، Hتصلي بقسم 	لمر	فعة �	لدفاK عن 	لزبائن على 	لهاتف �قم: 
.(03) 8345 2290

هل تحتاجين �لى خدمة مترجمة؟
نرجو 3
 تتأكد. من 3
 	لموظفا! �	لممرضا! في 	لمستشفى هنّ على 

 Bمترجمة حاضر� في يو oهنا 
علم بحاجتك 	لى خدمة مترجمة. �ستكو
قبولك للدخو' 	لى 	لمستشفى.

�قم هاتف مهم جد�
*حد� �لعيا�� �لنها�ية 

(03) 8345 3300
قسم �لطو��`ء *�لحالا& �لمستعجلة

(03) 8345 3636
مقسّم تلقّي * توGيع �لمخابر�& �لهاتفية في �لمستشفى �لملكي للنساء 

The Royal Women’s Hospital
(03) 8345 2000

The Women’s مركز �لمعلوما& �لصحّية في مستشفى �لنساء
يقدBّ هذ	 	لمركز، �هو يقع 	لى جهة 	لشما' من 	لمدخل 	لرئيسي، 

معلوما! �نصيحة مجانية. � يفتح ما بين 	لساعة 	لـ C.` 9.00 �	لساعة 
C .D 5.00 في 3ياB 	لإثنين 	لى 	لجمعة. �قم 	لهاتف: 3045 8345 (03).

�لموقع
�حد� 	لعيا�� 	لنها�ية

 The Royal Women’s Hospital ،لثالث	لطابق 	
Corner of Grattan Street and Flemington Road

Parkville, Vic 3052
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