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The Royal Women’s Hospital Women’s Health Information 
   معلومات للنساء–مرض بطانة الرحم  

 
 

    2004، )مارس(آذار 
 
 

  ما هو مرض بطانة الرحم؟
  

 . من النساء%10مرض بطانة الرحم هو حالة شائعة تُصیب حوالي 
 

 منلداخلي، موجودة في أماكن غیر طبیعیة  حالة تكون فیها الألیاف، التي تغطي عادة جدار الرحم اإنّها
ویمكن لهذه الترسّبات أن تسبب عدة  .  منطقة الحوض في هذا المرضتواجد ولكن غالبا ما ی. الجسم

  .أعراض مثل آلام الحوض والعُقم
 
 

  ما هي مسبباته؟
  

 المرض هي إلا أن النظریة الأكثر شیوعا حول سبب. ال غیر معروفیزإن السبب الرئیسي لهذا المرض لا
من خلال أنابیب فالوب ومن ثم إلى عاكس طمث تعبر في الاتجاه الم  فإن ألیاف ال،أنه خلا ل فترة الطمث

  .الحوض حیث تلتصق وتنمو
  

صابتك بالمرض ستكون إر، وهذا یعني أن احتمالات سَ أن مرض بطانة الرحم متواجد في بعض الأُیبدو
  .صیبت بالمرضأالعائلة كانت قد  في ىأو امرأة أخروالدتك أكبر إذا كانت 

 
 

  كیف یتم تشخیصه؟
  

لومات كاف لإعطائه ما یكفي من المعوهذا . سیتحدث معك الطبیب عن أعراض المرض وسیقوم بفحصك
  .للشّك في أنك مصابة بمرض بطانة الرحم

  
 قد یُظهر (Ultrasound)ة مصابة بالمرض في المبیض فإن التخطیط  بالموجات فوق السمعیة أمراإذا كانت 

  .عملیة جراحیة ب أوطنيّلبَأبالتنظیر فالتشخیص المؤكد یمكن إجراءه فقط .  ولكن لیس في كل الحالات،ذلك
  

لمزید من المعلومات .  البطنفي التنظیر هو عبارة عن عملیة یتم خلالها إدخال مِنظار من خلال شَقّ  صغیر
  .لبطنيّ أالرحم بالتنظیرمعالجة مرض بطانة ر المعلومات وعن التنظیر راجعي منش

  
وهذا بدوره سیساعد الطبیب في . التنظیر مفید لتشخیص المرض ویساعد أیضا في معرفة مدى حدة المرض

  . لك وضع خطة لأفضل علاج
  
لأنه في بعض  ذا الأمر مهمهو.  لتأكید التشخیص للفحص)عیّنة( خِزعَةأو أخذ  للدمتحلیل سیتم إجراء  

  . أخرى مرضیّةمرض بطانة الرحم وحالاتلتباسا بین أن یحدث االأحیان یمكن 
  

  . لمرض بطانة الرحمغیر جراحیة  فحوصاتتوفر في أسترالیا حالیا لا 
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  ما هي المشاكل التي یمكن أن تسبّبها؟
 

 دائما بهذا  لا یكونالوضعهذا العدید من النساء یصبن بالمرض دون ظهور أعراض أو مشاكل ولكن 
  .الشكل

  :ئعة للمرض تشملالأعراض الشا
 آلام الحیض §
 )ممارسة الجنس (الجِماعآلام أثناء  §
 )غیر أوقات العادة الشهریة (آلام الحوض في أوقات أخرى §
 آلام في الظهر §
 خمول وضعف عام §
  آلام عند البراز §

  .جمیع هذه الأعراض لها مسبّبات أخرى
  

النساء اللواتي یوجهن صعوبة في الحمل وُجد أنهن مصابات بمرض بطانة الرحم، حتى عندما لا بعض 
  .تظهر علیهن أعراض أخرى

 
 

  كیف یؤثر مرض بطانة الرحم على الخصوبة؟
  

 یوجد مرض بطانة الرحم یمكن أن  .أكثر من سبب عند أي زوجین ة للعُقم وقد یكون هناكدهناك أسباب عدی
إن تَنَدّب الألیاف الناجم عن هذا المرض هو السبب في سدّ . ملواتي یواجهن مشاكل في الحَعند النساء الل

  .فالوب لدى أقلیة من النساءبوبي أن
  

تشمل النظریات أن . ولكن لیس من الواضح عند معظم النساء لماذا یؤثّر هذا المرض على الخصوبة لدیهن
  :المرض
 أقل قدرة على الإخصاب ناجم عن بیضات  §
   المنيّ ضدّ  طبیعیة )سموم (مثبطاتنتاج إ §

 
 

  أین یمكنك الحصول على معلومات
  

 (RWH) مركز معلومات صحة المرأة
  3045 8345 (03): هاتف 
  007 442 1800) مكالمة مجّانیة (

 au.org.whic@rwh: البرید الالكتروني
 

  
 (Endometriosis Association of Victoria)   الجمعیة الفیكتوریّة لمرض بطانة الرّحم

567 Waterdale Road 
Heidelberg West 

Victoria 3081 
Australia  

 
 2933 9457 (03): هاتف

/au.org.endometriosis.www://http 
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  كيلعیادة أمراض النساء في مستشفى النساء الم
  .العیادة موجودة في قسم المرضى الخارجي في الطابق الأرضي للمستشفى

:  
  

  كي ل صادرة عن مستشفى النساء الم قد تجدینها مفیدةمنشورات أخرى
إذا أردت . كي مجموعة متنوعة من المنشورات بعدة لغات متوفرة على الانترنتلى مستشفى النساء المإن لد

: عنوان الموقع هو. مزیدا من المعلومات یمكنك زیارة موقعنا على الانترنت
au.org.rwh.wellwomens://http 
 

من یقدم لك العنایة في مستشفى النساء الملكي أن یعطیك نسخة مطبوعة من كذلك یمكنك أن تطلبي م
  :اطلبي. المنشور
 معالجة مرض بطانة الرّحم §
 لبطنيأمعالجة مرض بطانة الرّحم بالتنظیر  §

 
 
 
 
 

 


