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��� كنت قد تعرّضت للختا
 قد تحتاجين �لى 
فتح �لتبكيل:

قبل �لحمـل  •
خلا	 �لحمـل  •
�ثنـاء �لتوليـد  •

�� في مرحلة �خر� في حياتـك.  •
,+� كنت حالياً حامل يمكن فتح �لموضع بين 20 �30 

�سبو5 من فتر4 �لحمل، �� خلا	 �لتوليد �+لك من 
�جل ,فسا> �لمجا	 لمر�: �لطفل.

,G ,عا4C تقطيب �لمنطقة بالكامل بعد �لتوليد ليس 
قانونياً في �ستر�ليا، �يجب �G تناقشي هذ� �لأمر مع 
�لطبيب �� �لقابلة (�لمولِّـد4) �� �لموظفة �لعاملة مع 

�لنساء �لأفريقياY (FARREP) �لتي تعتني بك.
قد يستغر] حجز موعد مع �لطبيب لمناقشة هذ� 
�لإجر�ء �للخضو5 للإجر�ء بعض �لوقت، لذ� 
تحدّثي ,لى طبيبك �� �لقابلة بأقرf �قت ممكن.

يتم هذ� �لإجر�ء كعملية جر�حية نها:ية في 
�لمستشفى �يشمل ,جر�ء عملية عكسية لإلغاء 

 Gسيكو�موضعي.  �تحت بنج عمومي � Gلختا�
بمقد�:� �لذهاf ,لى �لمنز	 في نفس �ليو~ �لذ{ 

تخضعين فيه للعملية.
تشمل �لعناية بالجر> تنظيف منطقة �لأعضاء 

 4Cمسكّن للألم حسب �لحاجة. عا 	�تنا�لتناسلية، �
تحتاجين يومين ,لى ثلاثة �يا~ :�حة في �لمنز	 لكي 

تتعافي. 

Gعن ,جر�ء فكّ �لختـا Yلإنا�: معلوما� Gختـا

ARABIC

تشمل �لتغير�' �لتي تحد& لجسمك ما يلي:
•  �لتبـوّ	: يصبح �سر5، ��كثر غز�:4، �يحدِ� 

ضجة �قو�
•  تدفّـق �لحيض (�لد�:4 �لشهرية): �قو� ��كثر 
كثافة، ,نما �لألم  يصبح �قلّ �تقلّ جلطاY �لد~
�لجنس: يخفّ �لألم خلا	 �لجما5، �تشعرين   •

بمر�نة ��:تخاء نظرً� لتوسّع �لمد�خل
�لدعم �لمتا- ,مامك بعد �لعملية:

يمكنك �لتحدّ� ,لى �لطاقم �لطبي قبل �لعملية حو	 
�لخدماY �لتي يمكننا تقديمها ,ليك بما فيها خدمة 

 Yخدما�لترجمة ��، 	عاية �لأطفا:� ،Yلمو�صلا�
لمساعدتك في �لتعافي في �لمنز	. 

��� كنت تو4ين حجز موعد لمناقشة موضو0 فكّ 
�لختا
 يمكنك:

,+� كنت حامل �يعاينك طبيب �� قابلة في مستشفى 
�لنساء �لملكي يمكنك �لتحدّ� ,ليهم في موعد� �لمقبل.

 4Cبعيا 	ما ,+� لم تكوني حامل فيمكنك �لاتصا
�لمرضى �لخا:جيين ��لتحدّ� ,لى ممرضة/قابلة، 

على �لرقم 8345 3032.
�� كنت بحاجة لمزيد من �لمعلوما' �سألي ,حد 

�لأشخا> �لمذكو9ين ,4نا7:
Outpatient midwife – 8345 3032

 African Women’s worker
(FARREP) – 8345 3058

 Women’s Health Information Centre –
98345 3045

(GP طبيب �لصحة �لعامة) طبيبك �لمحلي


