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    2002مايو : معلومات عن الحمل والإنجاب
  
  

  مُسْتَحضرات الأعشاب والحَمْل 
  

أما في . العلاج بالأعشاب يستخدم منذ عدة قرون في العديد من دول العالم في علاج أنواع مختلفة من الأمراض

مجالات الصحة بإعطاء وصفات أستراليا فغالبا ما يقوم خبراء الأعشاب والمعالجة الطبيعية والمِثْلِيّة  والعاملين في 

  . بالأعشاب

  

هذا المنشور يجب أن يُستخدم فقط آمُرشد أو دليل،  والمعلومات الواردة فيه تستند إلى المعلومات الحالية المتعلقة 

  .بالمعالجة الأعشاب وآثارها

 آعلاج أثناء فترة في جميع الحالات، يُنصح المرضى الذين ينوون أو يفكّرون في اللجوء إلى مستحضرات الأعشاب

  . الحمل أو الإرضاع  طلب المشورة الطبية

إن مرآز معلومات الدواء لمستشفى النساء الملكي لا ينصح باستخدام مستحضرات الأعشاب أثناء فترة الحمل أو 
إذا نُصِحت باستعمال . الإرضاع وذلك نظرا لعدم توّفر المعلومات الكافية حول سلامة مثل هذه المستحضَرات

تحضر من الأعشاب، وآنت حامل أو مرضعة، فمن المهم جدا أن تسألي مُقدّم الوصفة عن سلامة المستحضر عَليك مس
  .وعلى طفلك

على أية حال، يمكن استعمال بعض . يجب تجنّب مستحضرات الأعشاب آلما أمكن خلال المرحلة الأولى من الحمل
  .يري مُقدّم الوصفة واطلبي المزيد من المعلوماتاستش. مستحضرات الأعشاب بعد المرحلة الأولى من الحمل

  

  الأسباب الداعية لأخذ الحذر
 .لم يتم اختبار معظم علاجات الأعشاب والعلاجات المِثلية لتحديد مدى سلامتها أثناء فترة الحمل والإرضاع •

 .ليتها علمياغالبا ما تكون آِلفة شراء مستحضرات الأعشاب غالية، والكثير منها لم يتم بعد إثبات فعّا •

 .لا يوجد هناك علاج يمكن أن يحل محل تغذية جيّدة، وتمارين رياضية مناسبة وأخذ قسط وافر من النوم والراحة •

 .لا يوجد هناك دليل يثبت بأن المعالجة بالأعشاب هي بنفس فعّالية وسلامة العقاقير الطبية التي يصفها لك طبيبك •
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  مُسْتَحضرات الأعشاب والحمل

يج ا  ومتىبم به  تجنّ    
لحمل ا من  رة  والأخي الأولى  عشر  لإثني  ا يع  ب الأسا خلال  الأعشاب  آل  ب  تجنّ   .يجب 

إجهاض • حدوث  لى  إ شير  ي ا  م ضي  رَ مَ ل ا ة  ل ئ عا ل ا ريخ  ا ت في  هناك  آان  ا  ذ  .إ
مل • حَ ل وا الإخصاب  في  ة  صعوب لى  إ شير  ي ا  م ضي  رَ مَ ل ا ة  ل ئ عا ل ا ريخ  ا ت في  هناك  آان  ا  ذ  إ
بطن • ل ا في  لام  آ ة  ي أ اك  هن آانت  ا  ذ  .إ
سفلى • ل ا لظهر  ا ة  منطق في  لام  آ اك  هن آانت  ا  ذ  إ
  

ب  تجنّ آذلك    يجب 
ة • ن ي ل م ل ا  الأعشاب 
حم • رّ ل ل ه  بّ ن مُ ل ا لأثر  ا ذات   الأعشاب 
لحيض • ا ع  تشجّ تي  ل ا  الأعشاب 
  

الأعشاب مة  ئ ا رةق ي آب ا  ه ب جنّ تَ واجب  ل ا ة.   ل ث لأم ا بعض  لي  ي ا  م ي   :ف
  

  بجرعات طبية–بقدونس  Irish Mossطُحلُب ايرلندي  Pennyroyalصَعتَر الفَرَس 
 Rueالفَيجَن /السّذاب Tansyحشيش الشّفا  Angelicaحشيش الملاك 

 Southerwood  القيصوم/الشجرة الجنوبية Thujaشجرة الحياة  السّنا مَكة 
 Autumn crocusزَغفَران الخريف  Barberryالبَرْباريس  Feverfewوان الأقح

 Wormwoodالأفَسِنْتين  Kelpعُشب البحر  Liquorice) في بعض الحالات(عِرق السّوس  
  Buckthornالنَّبق المُسهّل  Juniperالعَرعَر  Kombucha tea  شاي وَزّال 
 ) بكميات آبيرة(النّعنَع  Aloesالصّبر /الألوة Dong Quaiدونغ آواي  

 المَرْيَمِيّة بكميات آبيرة )بجرعات آبيرة(جوز الطيب  Gingko Biloba) شجر صيني(الجِنكَة 
 Origanum Oilزيت المَرْدَقوش  Echinaceaأخيناسيا   Broomتْمٌ ! ر

  Male Fernالخَنشار   Roeالبطارخ   Mandrakeاللُّفاح /اليَبروح
  Mistletoeالدِّبق /الهَدال  Bryonia شرا ألفا  Mugwortمَج ويرت 

 Goldenأعشاب الفُقمة الذهبية   Retinolريتينول 
Seal  

  Blackrootأعشاب ذات جذور سوداء 

 
  معادن وفيتامينات يجب تجنّبها

  فيتامين أ
  ) مليغرام يوميا1000بجرعات تزيد على (فيتامين سي 

  
  .ثْلِيّة  قبل استعمال مستحضرات الأعشابخبراء الأعشاب والمعالجة الطبيعية والمِاتصلي ب

  
  مرآز معلومات الدواء لمستشفى النساء الملكي

  من التاسعة وحتى الخامسة من الاثنين إلى الجمعة: ساعات الدوام

  3190 8345 (03): هاتف
 rdrug.information@thewomens.org.au: بريد الكتروني

  السّكرتير الآلي: بعد الدوام
  2756 9349 (03): فاآس

 
 


