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  2002مايو : علم أمراض النساء 

  

معلومات لمساعدتك في تدبير أمورك بعد 
    عملية جراحية آُبرى

  
  
  

  قبل الذهاب إلى البيت
  

  :تأآدي قبل مغادرتك المستشفى من أخذ جميع الأوراق والوثائق اللازمة وأدويتك بما في ذلك
 أية أدوية قمت بإحضارها معك إلى المستشفى •
 أية أدوية وصفها لك الطبيب لأخذها معك إلى البيت •
 رسالة لتعطيها لطبيبك الخاص إذا احتاج الأمر •
إذا ). عادة بعد ستة أسابيع ما لم يطلب الطبيب موعدا مبكّرا(تحديد موعد للعودة للمستوصف للمراجعة والكشف،  •

 .لم يتم تحديد موعدا عند المغادرة فسيتم إرسال الموعد في البريد
 عند (Admission and Discharge)‘لخروج قسم الدخول وا’يتوجّب عليك تسليم قسيمة الخروج إلى  •

  .هذا القسم موجود في الطابق الأول. مغادرة المستشفى

  ماذا يمكن أن تتوقعي بعد ذهابك إلى البيت

  أسابيع تقريبا8-6الفترة المتوقعة للمعافاة بعد إجراء عملية جراحية آُبرى هي من  •

أما إذا ما .  أيام وسيكون هناك بقعا لمدة قد تصل إلى ستة أسابيع بعد العملية10-5سيستمر نزيف المهبل من  •
استمر النزيف أو أصبح غزيرا مثل العادة الشهرية مصحوبا بإفرازات آريهة وبات مماثلا لغزارة العادة الشهرية 

 .ى قسم الطوارئ في المستشفىالطبيعية فعليك إما الذهاب إلى طبيبك الخاص أو العودة إل

  

 آيفية العناية بالجرح
 .لا تستعملي بودرة تالكام أو المطهّرات. ابق الجرح نظيفا وجافا •

إذا آان الجرح ساخنا أو . انتبهي إلى أية أعراض تدل على أن الجرح غير طبيعي مثل الورم أو الاحمرار •
 .ودة إلى  قسم الطوارئ في المستشفىلاحظت وجود إفرازات فعليك الذهاب إلى طبيبك الخاص أو الع

، أو بنادين (Panadol)، مثل البنادول ) ساعات6-4آل (استمري في تناول المسكّنات بانتظام  •
(panadeine) أو البنادين فورت ،Panadeine Forte)) إذا وصفه لك الطبيب.( 

 أو (Metamucil)فة مثل ميتاميوسل المليّنات الخفي. إذا آنت تتناولين الكودين فاحذري أن لا تصابي بالإمساك •
 .  قد  تساعد(Nulax)نيولاآس 
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برى  آُ جراحية  ية  عمل عد  ب مورك  أ ير  ب د ت في  لمساعدتك  بع(معلومات  ا    )ت
  
  
ة • ل ي ق ث ل ا ء  ا الأشي رفع  بي  شئ . تجن أي  رفع  الأولى  يع  ب سا أ ة  ثلاث ل ا خلال  بي  تجن ت أن  يجب 

يب لحل ا من  رين  ت ل وزن  من  قل  ث قآذ. ا سوّ ت ل ا عربات  دفع  ب  تجنّ يجب   .لك 
لظهر • ا حني  من  بدلا  آب  رّ ل ا على  ء  ا حن لان ا يفضل  ف ء  ا لانحن ا أردت  ا  ذ  .إ
حة • را ل ا ب تشعري  أن  لى  إ أو  ن،  سبوعي أ ة  مد ل رة  ا سي ل ا ة  د ا ي ق بي  جنّ ا . ت هذ تجنب  سباب  وأ

 : لأن
و   رح،  جُ ل ا في  ومضاعفات  م  لَ أ في  لأمان  ا م  حزا تسبب  ي د   ق
ة  معد ل ا في  لآم  ا لى  إ يؤدي  د  ق فرامل  ل ا على  اجئ  مف ل ا لضغط   .ا
ة  ي ل عم ل ا عد  ب ة  ن معي ة  ي زمن ة  مد ل رة  ا سي ل ا ة  د ا ي ق عدم  ة  د عا تشترط  مين  أ ت ل ا . شرآات 

ذلك  من  آدي  أ ت ت أن  أولا  يك  عل  ، ة د ا ي ق ل ل ة  عد مست أنك  ب تشعرين  آنت  و  ل وحتى 
مين أ ت ل ا شرآة  مراجعة   .ب

ي • وم ي ئل  سوا ل ا من  آواب  أ ة  ي ن ا م ث بشرب  ستمري  ةا ي ل و ب ل ا بات  ها ت لال ا ادي   ف ت ل وذلك   .ا 
ة  • سي لجن ا تك  نشاطا ة  ول مزا مكنك  ي ف لحوضي،  ا تجويف  ل ا و  أ بطن  ل ا نظير  ت يات  ل عم ل ة  نسب ل ا ب

احة رّ ل ا ب تشعرين  ا  م د وعن مهبل  ل ا نزيف  توقف  عد  يك . ب عل بطن،  ل ا جراحة  حالات  في  ا  م أ
تك ي ف عا د  ا رد ست ا ب ا  د سعي بك  ي وطب جعة  مرا ل ا موعد  حتى  تظري  ن ت  .أن 

اهة • ق ن ل ا رة  ت ف خلال  ة  ي زل من ل ا الأعمال  ب م  ا ي ق ل ا بي  جنّ ه . ت هذ ة  ول مزا مكنك  ي يع  ب سا أ ة  ثلاث عد  ب
ا دريجي ت  .الأعمال 

  
  

  .التي يمكن توفيرها لكالخدمات المجّانية إذا آنت قلقة حول مسألة تدبير أمورك المنزلية فاسألي ممرضة عن 
 
  

  الحارة المفاجئة) الهبوة(التوردات 
  :مثل
 درجة حرارتك أو التّعرق، أوالارتفاع المفاجئ في  •
 الآلام المفاجئة •
  
 

  المتابعة
  
إذا آان لديك أية أسئلة، . ستقوم ممرضة من جناح التوليد بالاتصال بك خلال أسبوعين أو ثلاثة للاطمئنان عليك •

 .فيسعدنا الإجابة عليها
  
 
 

إذا آان لديك أي سؤال أو استفسار فيرجى عدم التردد في الاتصال بجناح التوليد في أي وقت من أيام الاثنين إلى 
 .2000-98345الجمعة، على الرقم 

 


