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�� �لبد�نة �� �لو�� �لز�ئد يمكن �� يسببا تعقيد�� لك �لطفلك. 
�يمكن �� تحد( �لتعقيد�� �ثناء حملك، ��ثناء �لولا"!، �بعد 

�لا"! طفلك.

تشعر �لعديد من �لنساء بعد? �لإ=تيا> من مظهر جسمهنّ خلا, 
فتر! �لحمل. �قد يكو� Cلك صعبا عندما تكونين =بما بحاجة 
�لى عناية خاصة  بسبب ��نك. �لكنه مهم جد� �� نعتني بك 

�بطفلك بطريقة مناسبة. ��ننا، في مستشفى �لنساء، نقدّ? للنساء 
�لمعرّضا� للخطر، عناية خاصّة بالإضافة �لى مر�قبة �ضافية 
مستمر!. �نستطيع �� نقدّ? لك �يضا �لدعم في ما يتعلّق بمظهر 
جسمك �نظا? �لحمية �لغذ�ئية �لخا] بك �بتما=ين �لبر�مج من 

خلا, �لخدما� �لأخر^ في �لمستشفى. 

كيف نقيس �لبد�نة 
�� �لبد�نة صعبة �لقياz. ��فضل مقياz لدينا هو BMI �� مؤشر 
حجم �لجسم. غير �� تقييم �لبد�نة باستعما, BMI محد�" نوعاً ما 
لأنه لا يأخذ بعين �لإعتبا= عد"ً� من �لأشياء مثل كتلة �لعضلا� 

�لخالية من �لدهو� (�لتي تز� كثيرً�)، ��لتغيير�� في طريقة 
تو�يع �لدهو�. كما �نها تفشل في �� تأخذ بعين �لإعتبا= �لسن، 
��لجنس، ��لثقافة. �جميعها تؤثر على �لطريقة �لتي نبد� فيها، 
�على ��ننا. غير �� مقياBMI z يشكل طريقة طريقة عملية 
مقبولة عالمياً لتقييم �لبد�نة، �يوفر "ليلاً جيدً� لمخاطر �لبد�نة 

�لمرتبطة بالمشاكل �لصحية.

�� مقياBMI z هو في �لوقت �لر�هن �فضل طريقة للتأكد من �� 
جميع �لنساء �للو�تي يحتمل �� يكن معرضا� للخطر يحصلن 

على �لعلا� �لصحيح.

BMI �
فهم مؤشر حجم �لجسم 
يتمّ حسا� مقياBMI z عن طريق قسمة ��� جسمك في مرحلة 

ما قبل �لولا"! (بالكيلوغر�ما�) بطولك بالأمتا= �لمربعة. �يرتكز 
�لحسا� على ��نك في مرحلة ما قبل �لولا"!.

�� مقياBMI z �لصحي هو ما بين 20 � 25. ��لنتيجة �لتي تكو� 
تحت 20 تصنّف بالو�� �لناقص، ��لرقم �لذ� يزيد على 25 

يعتبر ��ناً ��ئدً�. 

�لبد�نة ��لحمل
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ما هي �لمخاطر
�� جميع �لنساء �لحو�مل معرّضا� لخطر تعقيد�� �لحمل 
علماً بأ� معظم حالا� �لحمل غير معقد!. �� �لبد�نة تزيد 

من خطرحد�( عد" من تعقيد�� �لحمل. �بقد= ما تكونين 
بدينة تز"�" نسبة �لخطو=!.

�تز"�" �حتمالا� حد�( تعقيد�� �لحمل �لتالية:

عندما تكونين حاملاً يمكن 
# تصابي بـ:
مر� �لسكر� �لمرتبط بالحمل – نو� من   •

�لسكر� يتطو= �ثناء �لحمل
�لتشنج – حالة تحد( �ثناء �لحمل تتميز بفر�   •

ضغط �لد? �لشرياني (ضغط �لد? �لمرتفع)، ��جو" 
�لبر�تين في �لبو,

حالا� شاC! في نمو �تطو= �لطفل �صحته �لعامة  •
�نقطا� �لتنفس �ثناء �لنو? – �هي حالة تتسبب في   •

�قف تنفسك �ثناء �لنو?
خلا/ �لولا-,:

�لفشل في تقد? �لولا"!  •
�لتصا� �لكتفين dystocia (�لتصا� �لكتفين   •

�ثناء �لولا"!)
صعوبا� في مر�قبة قلب �لطفل  •

صعوبا� في توفير مساعد! ناجحة لتخفيف �لألم   •
�ثناء �لولا"! 

مخاطر متز�يد! في محا�لة �لولا"! �لمهبلية بعد   •
�لعملية �لقيصرية

�لحاجة �لى عملية قيصرية طا=ئة  •
مخاطر متز�يد! لحد�( تعقيد�� مرتبطة بالعملية   •

�لقيصرية
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 بعد �لولا-,:
�حتما, متز�يد لحد�( �لتها� من جر�ء �لجر�>  •

�حتما, متز�يد لحد�( تخثر في �لد? (لاسيما �ثر �لعملية   •
�لقيصرية)

�لإصابة باكتئا� مرحلة ما بعد �لحمل  •
�لبد�نة ��لعملية �لقيصرية

تتضمن مشاكل �جر�ء عملية للنساء �لبدينا� ما يلي:

مشكلة �لتموضع �عد? �ستطاعتك �لتمد" بشكل مسطح،   •
بحيث لا يمكن نقلك في حالة �لطو�=�

يصبح �ضع �لبنج في �لعمو" �لفقر� �كثرصعوبة في   •
�لوصو, �لى موقعه �لصحيح �من �لمحتمل �� يزيح عن 

مكانه �� يفشل
يصبح �لحفا� على مجا=� �لهو�ء �كثر صعوبة (لاسيما   •

في حالا� �لطو�=�)
يصبح �جر�ء �لعملية �كثر صعوبة  •
قد تتطلب حالتك مر�قبة �ضافية   •

قد تتطلب حالتك قبولك في �حد! �لعناية �لقصو^ بعد   •
�لعملية

على �لرغم من هذ� �لمشاكل من �لمحتمل �� تحتا� �لنساء 
�لبدينا� �لى عملية قيصرية نتيجة �لى عد" كبير من �لحالا� �� 
�لمشاكل. �عند �لنظر بعين �لإعتبا= �لى كافة �لمسائل �لمرتبطة 
بالعناية بك (�بطفلك)، فقد يقتر> �لطبيب �جر�ء عملية قيصرية 

.elective ختيا=ية�

كيف نعتني بك �بطفلك
سو� نعمل على �لتأكد من �نك تتلقين خدمة �لمر�قبة �لمستمر! 
��فضل �لرعاية. �� �لموظفين �لطبيين سيأخذ�� بعين �لإعتبا= 

كلّ �جو� �لمظاهر �لمتعلقة بفتر! حملك عندما يخطّطو� برنامج 
�لعناية بك. 


ثناء حملك
في �لمرحلة �لمبكر! من حملك ستخضعين �لى فحص   •
للسكر �لموجو" سابقاً. �في �لأسبو� 26 ستخضعين 

لفحص �لسكر� �لمرتبط بالحمل

ستتم ماقبة طفلك عن كثب خلا, فتر! حملك  •
قد تعر� عليك �يا=�� متكر=! في فتر! ما قبل   •

�لحمل 
سو� تحالين في �لأسبو� 28 �لى �لأسبو� 34   •
�لى عيا"! تقييم �لتخدير للحصو, على �ستشا=! 

 Anaesthetic كإجر�ء �قائي لضما� سلامتك
Assessment Clinic، حتى ��� كنت تخططين 

للولا"! �لمهبلية. لذ� فأ� كل ��حد! تكو� مستعد! 
لكافة �لنتائج �لمحتملة

In labour ,-لولا�
ستتم مناقشة خطط �لا"تك ��نجابك معك �مع طبيبك فيما 

يقتر� موعد �لولا"!. �سو� ننظر بعين �لإعتبا= �لى 
ظر�فك �لخاصة، �ضافة �لى �لقضايا �لمرتبطة ببد�نتك.

�بالنسبة للنساء �لبدينا� جدً�، سو� يبذ, �لطاقم �لطبي 
كل ما بوسعه لولا"! طفلك خلا, ساعا� �لد��? �لعا"ية 

�Cلك من �جل �لتأكيد على �جو" كافة �لموظفين 
 �C��لمطلوبين في �لمستشفى في حا, ظهو= مشاكل. �

كانت هنا¤ حالة طا=ئة خا=� ساعا� �لد��? فقد يكو� 
هنا¤ تأخير�لى حين �صو, �لموظفين �لاحتيا� �لذين يتم 

�ستدعا¥هم �لى �لمستشفى.

بعد �لا-, طفلك
�� �لرضاعة من �لثد� هي �لطعا? �لمثالي للأطفا, حديثي 

�لولا"! لأنها تقلل من �حتمالحد�( بد�نة �لأطفا,. �هي 
تحمي �لطفل من عد" من �لأمر�� ��لحساسية. �هي 

تساعد¤ �يضاً في تخفيض ��نك.

�نظر� �يضاً نشرتنا �لتي تحمل �سم �لرضاعة ببساطة 
.Simply Breastfeeding

�جريت لك عملية قيصرية، فمن �لمحتمل جدً�  �C�
تقديم "��ء لك للمساعد! في �لإقلا, من تخثّر �لد? 

.thromboembolism

�لبد�نة ��لحمل
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