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  الرعاية المشترآة للأمومة في مستشفى النّساء الملكي
 

  ما هي الرعاية المشترآة للأمومة ؟

تعني الرعاية المشترآة للأمومة أنه باستطاعتك أثناء فترة الحمل أن تقومي بزيارة المستشفى 
  .وطبيبك الخاص أو القابلة

  .ولادة طفلك ستتم في مستشفى النساء الملكي في آارلتُن. ‘رعايتك’ا يشترآون في  فهؤلاء جميع
 

  ما هي فوائد الرعاية المشترآة للأمومة ؟

. الفائدة الأساسية هي أنه بإمكانك أن تراجعي نفس الجهة التي تقوم على رعايتك طوال فترة الحمل
 : وهذا يعني أيضا انه بإمكانك.وهذه الجهة قد تكون طبيبك الخاص أو القابلة المحلية

  
 .قريب من بيتك أو مكان عملك) طبيب أو قابلة(مراجعة مقدّم للعناية  •
 .الاستمرار بمراجعة نفس الجهة التي تقدم لك الرعاية بعد الإنجاب •

 
آذلك فإن الرعاية المشترآة متوفرة للنساء اللواتي يراجعن مرآز الأسرة للإنجاب  والمستوصفات 

  .ستشفىالتابعة للم
 

 من الممكن أن يطلب منك  مُقدمي  الرعاية المشترآة دفع رسوم معيّنة لا تغطيها
يرجى مناقشة هذا الأمر مع الجهة . تختلف قيمة الرسم في ما بين مقدمي الرعاية.  ‘الميدي آير’ 

  . التي تختارينها لتقدم لك هذا النّوع من الرعاية
  

. وصفات محلية يعمل فيها موظفون من المستشفى مجانايقوم مستشفى النساء الملكي بإدارة مست
. يمكنك، إذا أردت، أن تختاري مراجعة أحد المستوصفات المحلية بدلا من الذهاب إلى المستشفى

  . برودميدوز، وآينزنكتون، وفوآنر، و موني بوندز: وهذه المستوصفات تتواجد في المناطق التالية
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كي  ل م ل ا ء  سا نّ ل ا شفى   مست في  ة  لأموم ل ة  آ ر مشت ل ا ة  ي عا ر ل ع(ا ب ا   )ت

 

  هل يمكن للطبيب الذي أراجعه الآن أن يقدم لي الرعاية؟

أما . يجب أن يكون طبيبك أو قابلتُك معتمد من قبل مستشفى النساء الملكي لتقديم الرعاية المشترآة
  .يمكنه أن يقدم طلب اعتماد في مستشفى النساء الملكيإذا لم يكن طبيبك أو قابلتُك معتمد ف

  
يرجى . عندما تقومي بالتسجيل في الرعاية المشترآة، سيتم إعطائك ملفا يحتوي على سجّل الحَمل

أخذ هذا الملف معك في جميع الزيارات التي تقومين بها أثناء فترة الحَمل وأيضا عندما تحضرين 
لف يساعد في توفير معلومات وتفاصيل دقيقة وحديثة عن فترة وهذا الم. إلى المستشفى للإنجاب

أجريت في المستشفى عند )Ultrasound(يتم توفير نتائج أي تحاليل أو فحص فوق الصّوتي. حملك
عند مراجعتك للمستشفى في . مراجعتك القادمة للطبيب أو القابلة  الخاصة بك في الرعاية المشترآة

رين والسادس والثلاثين من فترة الحمل، فيرجى التأآيد على موعد زيارتك الأسبوع السادس والعش
  .القادمة للمستشفى قبل المغادرة

  
أما . يمكنك أن توقفي العناية المشترآة في أي وقت تشائين وذلك بالاتصال بمنسّق العناية المشترآة

ة قد لا تكون مناسبة، وفي إذا حدثت معك بعض الإشكاليات أثناء فترة الحمل، فإن الرعاية المشترآ
  .هذه الحالة فسيتم إحالتك إلى مستوصفات مستشفى النساء الملكي

 

  المواعـيد

للحصول على المعلومات ولتحديد موعد يرجى الاتصال بمُنسّق العناية المشترآة على الرقم 
98345-2129. 
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  مواعيد الزياراتمومة الرعاية المشترآة للأ

 
 :هي/قابلتك في الرعاية المشترآة هو/طبيبك

  
 
 
 
 

 .وهذه المواعيد قد تتغير تبعا لحاجاتك.  بأن هذا جدول عادي للزياراتلاحظةيرجى الم

 د الزيارة الأولى لمستشفى النساء الملكي أو لأحد المستوصفات التابعة للمستشفى، أو عيادة تحديد المواعي : أسبوع8-12
  .للحوامل مع  قابلة و أخصائي  
 إجراء  فحوصات      

 
  .زيارة لطبيبك أو قابلتك في الرعاية المشترآة   : أسبوع16

    )طوعا في هذه المرحلة (Maternal Serum Screening Testفحص آشف الأمصال     
 

 )Ultrasound(إجراء فحص فوق الصّوتي  : أسبوع18-20
 

  .لتك في الرعاية المشترآةزيارة لطبيبك أو قاب   : أسبوع20
 

  موعد مع قابلة في  مستشفى النساء الملكي أو  المستوصف المحلّي   : أسبوع26
  إجراء فحوصات روتينية،  ومناقشة قبل دخول المستشفى     
  Rh  لمرضى السكري، وفحص شامل للدم، ومضادّاتGCTإجراء فحص     

 
  .ترآةزيارة لطبيبك أو قابلتك في الرعاية المش  : أسبوع30

 
   .زيارة لطبيبك أو قابلتك في الرعاية المشترآة   : أسبوع33

 
  موعد مع أخصائي في  مستشفى النساء الملكي أو مع المستوصف المحلي  :  أسبوع36

  )إذا احتاج الأمر لذلك (Rh، و مضادّات Swap ،  وGroup B Strepفحص     
 

  ..زيارة لطبيبك أو قابلتك في الرعاية المشترآة   : أسبوع38
 

  .زيارة لطبيبك أو قابلتك في الرعاية المشترآة   : أسبوع40
 

 )إذا احتاج الأمر لذلك(موعد مع أخصائي في مستشفى النساء الملكي    : أسبوع41
 

 
  

 


