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Amniocentesis

The Royal Women’s Hospital Women’s Health Information

Useful things to bring to Hospital

تعليمــا�
تهد$ هذ! �لمعلوما� �لى �عم �لمعلوما� �لتي قدّمها �ليك �خصائي مهني صحي. ��� كنت 
ما 6لت تجدين صعوبة في �ستيعا0 هذ! �لتعليما� )/ في �تّـباعها، )طلبي من )حد �لمهنيين 

�لطبيين ); يصفها لك مر9 )خر7.

•  �شربي نصف (½) كو0 من �لسو�ئل )/ �لماء كل ساعة )/ لتريـن خلا= 24 ساعة.

��� كنت تتنا/لين �لقهو9 )/ �لشاJ، فلا تشربي سائلاً Gخر لتلك �لساعة
•  خفّـفي �لشر0 بعد �لساعة �لثامنة مساءً. تجنّـبي تنا/= �لشاJ )/ �لقهو9 بعد �لثامنة مساءً

•  ��� كنت تتنا/لين �/�ءً مدSً� للبو= (مثل لا6يكس Lasix) فخذيه في �لصباN /ليس في 

/قت متأخر في فتر9 بعد �لظهر
•  حا/لي �فر�X �لمبولة كل فتر9 تتر�/N ما بين �لساعتين /�لأSبع ساعا� )/ عندما 

تشعرين بالحاجة لذلك؛ /لكن لا تنتظرJ )كثر من )Sبع ساعا�
•  حا/لي مضاعفة �لتبوّ� )/ �لقيا\ بذلك ثلا� مر��، )J بوّلي في �لوعاء ثم �مشي قليلاً 

لخمس �قائق /عو�J مجد�ً� /حا/لي �لتبوّ= في نفس �لوعاء.

)حياناً يساعد �لجلو` على مقعد �لمرحا_ (�لتو�ليت) لمد9 )طو= على تفريغ �لمثانة )كثر. 
عندما تنتهين من �لتبوّ= مرتين )/ ثلاb مر�� متتالية قومي بمنا��9 �لممرضة لقيا` معد= 

�لبو= /لإجر�ء صو9S مقطعية مباشر9. لا تتركي �لأمر لمد9 طويلة /�لا فلن تكو; نتيجة 
�لفحص �قيقـة.

•  ��� كانت كمية �لبو= جيد9 /قياسا� �لبو= �لمتبقي منخفضة، عندئذٍ تعتبر محا/لة تفريغ 

�لمبولة ناجحة.
•  تنا/لي مسكّناً بشكل منتظم ��� شعرِ� بالإنزعاg (�لبانا�/= مثلاً).

•  ��� كانت تجربة تفريغ �لمثانة غير ناجحة، فهناk خياSين )ما\ �لمرضى /هما:

�لخيا� �لأ��:  سيتم تعليم �لمريضة �لقثطر9 �لذ�تية �لمتقطعة من )جل تدبير �لأمر   
في �لمنز=.

9 ��خا= �لقثطر9 /تسريح �لمريضة من �لمستشفى، ثم ��لخيا� �لثاني:  قد يجرJ �عا  
�عا�تها �لى �لجناN بعد 10 )يا\ للقيا\ بمحا/لـة )خر7.

محا�لـة تفريـغ �لمثانـة


