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L aparoskop l_]a u bolnici THE ROYAL WOMEN'S HOSPITAL

Sto je to "laparoskopija'?
Laparoskopija je drugi naziv za operativnu proceduru koja se obavlja kroz rupicu na kozi.

Laparoskopija je operacija koja se u svrhe pregleda unutarnjih organa, obavlja pod totalnom
anestezijom, a koja ginekologu osigurava dobru inspekciju organa koji leze unutar zdjeli¢ne
Supljine — maternice, jajnika i jajovoda.

Iz kojih se razloga laparoskopija provodi?

Ova se procedura moze provoditi da bi se ustanovio uzrok ili objasnili simptomi odredenog
zdravstvenog problema koji se ne moze dijagnosticirati uobi¢ajenim putem, tj. postavljanjem
pitanja i pregledom.

Moze je se preporuciti kod...

e Dbolova u zdjelici

e neplodnosti

e sumnje na ciste na jajnicima

e sumnje na vanmaterni¢nu trudno¢u

e endometrioze

Laparoskopija se moze provoditi i kao operativna procedura, kod:

e podvezivanja jajnika

e histerektomije

e lijeCenja nekontroliranog mokrenja ili prolapsa organa.

Pred-operativna priprema

Priprema za ovu vrstu operacije, obi¢no ukljuuje post i suzdrzavanje od pusenja. Prije
odredenih operativnih procedura, pacijentima se daju sredstva za praznjenje crijeva.
Obavijestit ¢e vas se ako ¢e to biti potrebno i u vasem slucaju.

Operacija

Laparoskopija se provodi pod totalnim anestetikom. Najprije se napravi rez na kozi, odmah
ispod pupka. Kroz ovaj se rez zatim uvodi igla, putem koje se trbuh napuhuje uglji¢nim
dioksidom. Ovaj postupak ginekologu osigurava bolji pregled organa koji se nalaze unutar
zdjeli¢ne Supljine. Zatim se uvodi posebna vrsta teleskopa (tzv. laparoskop), na kojeg je
priklju¢ena video—kamera. U zdjeli¢nu Supljinu se, kroz male rezove koji se otvaraju odmah
iznad pubicnih dlac¢ica, mogu uvesti i drugi instrumenti. Oni se na kraju operacije vade,
uneSeni plin se ispusta, a koza se zatvara ljepljivom trakom, kirur§kim Savovima ili kopéama.
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Moguce komplikacije

Rizik je kod svake operacije mogué, ali je on u slu¢aju laparoskopije vrlo mali. Nesto je vecéi
za puSacice, zene kojima je tjelesna tezina znacajno vec¢a od optimalne ili za one koje imaju
drugih zdravstvenih problema.

Neke od komplikacija ukljuCuju:

e Kkrvarenje
e oStecenje crijeva, mokracnog mjehura, krvnih zila ili drugih organa
e infekcije maternice ili podru¢ja u blizini operativnih rana.

Nakon operacije

Nakon operacije, mozda éete osjecati:

e odredeni stupanj mucénine
e nelagodu ili umor, koji se mogu ocekivati iduc¢ih 5 dana
e bol u podrugju operativne rane

e bol u vrhovima ramena i u podruc¢ju rebara. Ova bol je posljedica zaostajanja male
koli¢ine plina ispod oSita.

e Takoder se mogu javiti bolovi nalik menstruacionima, uz istovremenu pojavu vaginalnog
iscjetka kroz nekoliko dana.

Ukoliko je potrebno, mozete uzimati tablete protiv bolova.

Kada simptomi nestanu i kada se budete osjecali bolje, mozete nastaviti sa svojim
uobicajenim tjelesnim i seksualnim aktivnostima. Ukoliko simptomi ne nestanu, obratite se
svome mjesnom lijeéniku.

O rezultatima laparoskopije ¢ete biti obavijeSteni prije vaSeg otpustanja iz bolnice, a ukoliko
vam je potrebno dodatno lije¢enje, za njega ¢e vam se osigurati termin. Odmah kada vam to
bude odgovaralo, za vas ¢e se ugovoriti posjet ambulantnoj ginekoloskoj klinici.

Ako budete imali Savove ili kop¢e, uklonit ¢e vam ih se u vaSem mjesnom zdravstvenom
centru, tri dana nakon operacije.

Ukoliko vam je nakon otpustanja iz bolnice hitno potrebna medicinska pomo¢, odmah se
obratite svom mjesnom lije€niku ili nazovite odjel za hitnu intervenciju, bolnice Royal
Women's Hospital, na 9344 2301.
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