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dojenje: dopunski & dodatni obroci

Royal Women’s Hospital poti¢e i podrZzava dojenje. Maj¢ino mlijeko najbolja je
hrana za bebe i zdravoj, na vrijeme rodenoj djeci hranjenoj maj€inim mlijekom
nije potrebna dopunska ishrana.

Dopunski ili dodatni obroci su tekuc€ine koje nisu maj€ino mlijeko, npr.
formulirana djecja hrana ili voda, koje se daju djeci nakon dojenja ili umjesto
dojenja.

Pogledajte ovu informativnu broSuru ako razmisljate o uvodenju dopunskih i(li)
dodatnih obroka, a da ne postoje zdravstveni razlozi za to.

Da biste mogli donijeti pravilnu odluku o hranjenju svoje bebe, vazno je da
budete upuceni u slijedece.

Sisanje iz bocCice razlikuje se od sisanja iz prsiju.Uvodenje dopunskih obroka
moze imati sljedece posljedice:

» Dojenje funkcionira na principu potraznje i opskrbe. Sto beba vise siSe, to se
u prsima stvara viSe mlijeka. Kad se bebi daju dopunski obroci, prsa su
slabije stimulirana. To opet znaci da ¢e majka imati sve manje mlijeka.

e Ako se obroci propustaju ili zamjenjuju dopunskom ishranom, prsa mogu
postati prepuna i bolna. To se naziva nabreklost i djelomi¢no otvrdnjavanje
(engorgement). Ako su prsa nabrekla, stvara se manje mlijeka. U takvim
slu€ajevima treba Sto Cesce dojiti.

e Djeca hranjena formuliranom dje¢jom hranom vjerojatnije ¢e postati
alargi¢na na kravlje mlijeko nego djeca hranjena isklju¢ivo maj¢inim
mlijekom.

e Davanje dopunskih ili dodatnih obroka moze vam otezavati uvodenije ili
nastavljanje dojenja. Medutim, uvjeravamo vas da ¢emo uciniti $to god je
moguce da vam pomognemo u potpunom uvodenju dojenja, ako to Zelite,
nakon $to se prekine s dopunskim obrocima.

THE ROYAL

PREGNANCY AND CHILDBIRTH INFORMATION SHEET: APRIL 2002
breast feeding: complementary & supplementary feeds
Page 1 of 2

WOMEN’S
HOSPITAL



Women's
A Royal Women's Hospital Health

Well Women's Publication Matterg

INFORMATIVNA BROSURA O TRUDNOCI | PORODU: TRAVANJ 2002.

Dojenje: dopunski i dodatni obroci (nastavak)

Uvedete li ipak dopunske obroke, problemi se mogu smanijiti:

e redovnim izdajanjem da se potice stvaranje mlijeka i sprije¢i nabreklost
prsiju.

e koriStenjem izdojenog mlijeka kad god je moguce.

Royal Women’s Hospital ne daje prednost ni jednoj odredenoj marki formulirane djecje hrane. Ako
ste odlucili davati svojoj bebi dopunske ili dodatne obroke, mozemo vam ponuditi nekoliko marki
proizvoda. Sastav dje€je hrane u osnovi je isti kod svih proizvoda — nema neke vece razlike u
kvaliteti. Ako trebate dodatne informacije o formuliranoj dje¢joj hrani, savjetujemo vam da
razgovarate s medicinskom sestrom za zdravlje majke i djeteta koja ¢e vas posjetiti kad se vratite
kuéi.

O ovim informacijama razgovarala sam s:

Datum: ........... locoiiiiiiin. [oiiiiiii,
POtPIS MaJKe: ..o

POtpis PrimMalie: ..oee e

Unit Record No

Surname

Given Names
D.O.B Sex
Affix Patient Label

Pripremljeno prema Infant Feeding Guidelines for Health Workers - NHMRC
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