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جلوگيری از حاملگی به روش قراردادن يک ميله باريک و کوچک محتوی هرمون در زير پوست  

  اطلاعات برای خانم ها–
Contraceptive implants – information for women 

 
 جلوگيری از حاملگی به روش قراردادن يک ميله باريک و کوچک محتوی هرمون در زير پوست چيست؟

به اين صورت که .   روش ذکر شده در بالا عملکردش شبيه به قرص ضد حاملگی استجلوگيری از حاملگی  به
 سانتی متر درست زير پوست و زير بازوی 4يک ميله کوچک و باريک انعطاف پذير از جنس پلاستيک به طول 

ن اين ميله حاوی يکی از هرمون های  داخل قرص ضد حاملگی است که از حامله شد.  زن قرارداده  می شود
. ولی به جای اينکه اين هرمون در قرص باشد، در يک ميله بسيار کوچک پلاستيکی است. جلوگيری می کند

 .قراردادن اين ميله بايد توسط پزشکی  که آشنا به اين تکنيک است انجام شود
 

ل از حاملگی اين ميله در زير پوست بطور مداوم و منظم  ميزان کمی از هرمون را آزاد می کند و برای مدت سه سا
ولی هروفت ديگری هم  که خواستيد از پزشکی . بعد ازپايان  سه سال اين ميله بايد برداشته شود.  جلوگيری می کند

 .که آشنا به تکنيک برداشتن آن است بخواهيد که آن را بردارد
 

 عملکرد اين ميله چگونه است؟
 اين ميله از حاملگی به صورت زير جلوگيری می کند

 د ماهيانه تخمک توسط تخم دان های زن می شودمانع تولي •
باعث غليظ شدن مخاط دهانه رحم زن می شودو به اين طريق  ورود اسپرم را به رحم و بارورکردن  •

 .تخمک زن را دشوار می سازد
 

 استفاده ازاين ميله تا چه اندازه مؤثر است؟
ولی به خاطر داشته باشيد که هيچ .   مؤثر است در صد99استفاده از اين ميله  برای جلوگيری از حاملگی بيش از 

 .کدام از راه های جلوگيری از حاملگی صد در صد قابل اعتماد نيستند
 

 استفاده از اين روش چه مزيت هايی دارد؟
 جلوگيری مؤثر از حاملگی برای سه سال •
 .يدشما مجبور نيستيد که هر روز يادتان باشد که از روش های جلوگيری ديگر استفاده کن •
 .استفاده از اين روش اختلالی در رابطه جنسی ايجاد نمی کند •
 هزينه آن کم است •

 
 استفاده از اين روش چه اشکالاتی دارد؟

اکثر زنان خونريزی . زنانی که از اين روش جلوگيری استفاده می کنند عادت ماهيانه شان تغيير می کند •
  بيشتری عادت ماهيانه خواهند داشت ،  يا کمتری نسبت به قبل خواهند داشت ، ولی بعضی ها دفعات

 عادت ماهيانه آنها  طولانی تر خواهد  بود
 بعضی زنان اثرات جانبی خواهند داشت که ممکن است شامل سردرد و جوش صورت باشد •
 يا) ايدز (HIV/AIDSاين روش جلوگيری زن را ازمبتلا شدن به امراض مقاربتی عفونی ،  •

 Hepatitis B) حفاظت نمی کند)  دمرض تورم کب. 
 

 اثر اين روش در مورد باروری
 معمولا در مدت يک ماه –وقتی که اين ميله از زير پوست برداشته شود اختلالی در باروری ايجاد نخواهد کرد 

 .عادت ماهيانه به حالت عادی بر می گردد
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 آيا شما می توانيد که اين ميله را ببينيد يا حس کنيد؟
در بازويتان است   اما اگر جايی که ميله.  چون زير پوستتان پنهان شده است–ن ميله را ببينيد شما نمی توانيد اي

 .را لمس کنيد ، آن را می توانيد حس کنيد
 

 چه کسی ممکن است از اين روش جلوگيری استفاده کند؟
 زنی که
 ت پذير باشديک روش مؤثرجلوگيری از حاملگی برای مدت طولانی بخواهد که  قابل تغيير و برگش •
 .حاضر است  که تغييراتی را در دوره عادت ماهيانه اش قبول کند •

 
 اين روش جلوگيری از حاملگی ممکن است به ويژه مناسب شما باشد اگر شما

 بياد آوردن مصرف قرص ضد حاملگی برايتان مشکل باشد •
 دانيدساير روش های جلوگيری از حاملگی را دوست نداريد يا آنها را خاطر جمع نمی  •
o  نمی توانيد هورمون اوستروژن(oestrogen)مصرف کنيد   
 

با پزشک خود راجع به روش های در دسترس و روشی .  اين روش فقط يکی از روش های مختلف  جلوگيری است
 .که مناسب شما باشد صحبت کنيد

 
 چه کسی ممکن است نتواند از اين روش جلوگيری استفاده کند؟

 که اين روش جلوگيری برای شما مناسب نباشددر موارد زير ممکن است 
 بيماری شديد کبدی داشته باشيد •
 خون ريزی غير عادی رحمی داشته باشيد •
 دارويی مصرف می کنيد که تأثير اين روش جلوگيری را کاهش می دهد •
 خون لختگی داشته باشيد •
 .مصرف کنيد) progesterone(نتوانيد هرمون پروژسترون  •

 
 ک محتوی هرمون جاگذاری شده و برداشته می شود؟چگونه اين ميله باري

برای برداشتن آن .  اين حدود يک دقيقه طول می کشد. برای قراردادن اين ميله از بيهوشی موضعی استفاده می شود
که ممکن است جای آن . نيز از بيهوشی موضعی استفاده می شود و همچنين بريدگی کوچکی در پوست خواهد داشت

قراردادن و برداشتن اين ميله باريک بايد توسط پزشکی که آشنايی به اين تکنيک دارد .  بمانديک بريدگی کوچک
اگر نمی توانيد آن را حس کنيد . بعدداز قراردادن اين ميله ،  شما بايد آن را حس کنيدولی آن را نمی بينيد.  انجام شود

گيری از حاملگی استفاده کنيد تا پزشک به شما برای اطمينان، از يک روش ديگر جلو.  به پزشک خود مراجعه کنيد
 .بگويد که ميله باريک هنوز سر جايش هست

 
 آيا استفاده از اين روش جلوگيری دردناک است؟

ممکن است کمی کبودی و ناسوری بعد از قراردادن يا برداشتن آن پيش بيايد ، که .  استفاده از اين روش درد ندارد
 ساعت کمک به کاهش کبودی و 24پوشاندن محل ميله با باند برای .  اشته باشدممکن است تا يک هفته ادامه د

اين مهم است که از مالش .  محل ميله ممکن است برای چند روز  کمی خارش داشته باشد. ناسوری خواهد کرد
 .پوست روی ميله خودداری کنيد

 
 له  صحبت کنم؟چگونه می توانم پزشکی پيدا کنم  که با او راجع به جاگذاری اين مي

  پزشک هايی دارند کهFPAمراکز بهداشتی .   تماس بگيريدFPA  با خط بهداشتی 1300658886به شماره 
 می تواند شما را به نزديک ترين مرکز يا پزشک ديگری FPAخط بهداشتی .   می توانند اين ميله را جاگذاری کنند

 يا می توانيد به. ی کندکه در مورد جاگذاری اين ميله آموزش ديده است راهنماي
Services Multicultural Health ) تلفن کنيد 0297541322به شماره )  خدمات چند فرهنگی بهداشتی  
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  به شماره  (TIS) نياز داريد ، به خدمات ترجمه کتبی و مکالمه ای  اگر برای تلفن کردن به زبان انگليسی به کمک

 . تلفن کنيد131450
 
 

 .ای کسب اطلاعات بهداشتی بيشتر به زبان خودتان از وبسايت زير ديدن کنيدشما می توانيد بر
  Multicultural Communication) به آدرس) ارتباطات چند فرهنگی: 

http://mhcs.health.nsw.gov.au 
تياج ممکن است شما اح.  شماره های تلفن به هنگام انتشار اين نشريه صحيح هستند ولی  مداوم روزآمد نمی شوند

 .داشته  باشيد که آنها را از طريق راهنمای تلفن چک کنيد
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