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[TAnpo®opicc yia va oag ondrioouv PETA ATTo Hia
HEYAAn eyxeipnon

MpIv eTICTPEYETE OTTITI OAG

Mpiv @UyYETE ATTO TO VOOOKOEIO BEPaIwBEITE OTI £XETE OAA TA XAPTIA KOI TA

QAPUAKA 0OG CUUTTEPIAAUPBAVOUEVWV:

e  OTTOIWVONATIOTE PAPHUAKWY TTOU QEpaTe Padli oag OTO VOOOKOWEIO

e  OTTOIWVONATIOTE GAPUAKWY TTOU 0AG XOPrYNOE O YIOTPOG 0OG YIO VA TA TTAPETE CGTTITI 0AG

e UIa €MIOTOAR yia va dwoete atov Oikoyevelakd oag NaTpd av xpeladeral

e £va pavteRou yia va eTIOTPEWETE OTNV KAIVIKA Yia eTTaveEETAoN, (CUVABWG o€ £E
€BOOUAdEG EKTOG €AV O YIOTPOG 0ag BEAEl va oag el vwpitepa). Av dev ag EKAsioav
pavTeRoU TNV wpa Tou £€ITNpPiou aag, Ba oag oTaAei TaXUOPOMIKWG.

e £va ammOKopMa €€ITnpiou TTou TTPETTEl va To dwaeTe aTo IMpageio Eicaywywv Kal
E¢aywywv (Admissions and Discharge) kaBwg @euyete. Bpiokeral atov MNpwto Opogo

T1 va avOpEVETE AQPOU ETTIOTPEYETE OTTITI CAG

o O avapevOuevog XpOvog avappwong PETA atrd pia ueyaAn eyxeipnon gival Trepitrou £€1
€wG OKTW £ROOGdES

o H KOATIKA aigoppayia Ba cuvexIoTel yia TTEVTE £wg OEKA NUEPES Kal Ba £XETE KNAIDEG
MEXPI Kal £€1 EBOOUAdEG PETA TNV Eyxeipnon. Av n aigoppayia ouvexioTei A yivel o Bapid
atr' 61l yia auvnBiouévn Bapld Euunvo TTepiodo Pe dUoOOUN ATTOKPIoN Ba TTPETTEN €iTE va
mare oTov Oikoyevelokd oag MNatpd A va emoTpéweTe oto TuAua MpwTtwv BonBeiwv.

NMwg va ppovTifeTe TNV TTANYAR O0aG

o Na diarnpeite TNV TTANYN KaBapn kai oteyvr. Mn Badete TTOUdPA TAAK A ATTOAUPAVTIKO.

e Na TpooéxeTte yia onuddia Tou deixvouv 0TI n TTANYN €xel €peBIOTE OTTWG TTPAEINO N
KOKKIVIAQ. Av Kai€l 0TO AyyIyha 1] UTTAPXEl aTTOKpion Ba TTpETTEl va TTATE OTOV
Oikoyevelakd oag MNaTpo f va emoTpéwete oTo Tunua MpwTtwv BonBeiwv.

e JuvexioTe va TTaipveTE avaAynTIKG TOKTIKG (KABE TEooEPIS £wg €1 WpeG) 6TTwGg Panadol A
Panadeine, i Panadeine Forte (av oag Ta éypaye o ylatpog).

o Av TraipveTte KwoEivn Ba xpelaaTel va TTPOTEXETE va unv TTAOeTe duaKoIAIOTNTA. EAappd
kaBapTikd éTTwg Metamucil A Nulax fonBouv.
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FYNAIKOAOTIKO ENHMEPQTIKO ®YAAO: MAIOZ 2002
MAnpogopieg yia va oag Bonbrioouv PeTa atd pia yeydAn eyxeipion (ouvéxeia)

o Oa TPETTEl VA aTTOPEUYETE VO ONKWVETE Bapid TTpdypaTa. Oa TTPETTEI va ATTOPEUYETE va
ONKWVETE 0,TIONATTOTE BapUTEPO aTTG dUO KOUTIA YAAQ OTIG TTPWTES TPEIG EfOOUAGdES. Oa
TIPETTEI ETTIONG VA ATTOPEUYETE VA OTTPWXVETE KOPOTOAKIA VI TA WWVIA.

o Av xpeldZetal va oKUWEeTE AuyioTe Ta yovaTa Tapd va oKUBETE attd TN Yéon oag.

o Na atro@elyete va 00nNyRoeTe PEXPI Kal dUo £BO0oUAdES, N HEXPI aloBdaveaTe dveta. Ol
Adyol yia Tnv aTToQuyr TG 0dryNong eivai eTTeidn:

» n Cwvn Tou KaBioPATOG PTTOPET va ETTIOEIVDCEI TN XEIPOUPYIKF TUPPAPH, Kal

» Qv TTaTroeTe EaQVIKA QPEVO PTTOPE va TTPOKAAETEI GTOUAXIKO TTOVO.

» AcopahioTikég ETaipeieg auyvd Badouv wg 6po OTI dev TTPETTEI va 0ONYEITE yIa Jid
opiopévn TTePiodo PeTd atrd yia eyxeipnon. ‘ETol, TTapdAo TTou uTropei va aioBdaveaTe
ETOIMEG Va 0ONYNOETE, Ba TTPETTEI va TO EAEYEETE PE TNV ACPAAICTIKA OOG ETAIPEIQL.

e XuvexioTe va TTVETE OKTW TTOTAPIA UYPWV TNV NUEPA YIA VO ATTOPUYETE HOAUVOEIG TWV
oUpwv.

o [a AOTTOPOOKOTTIKN ) TTUEAOOKOTTIKI EYXEIPION, UTTOPEITE VO EavapXioETe TN GEEOUAAIKN
eTaQn ag@ou OTAPATHOE N KOATTIKN aigoppayia Kai otav aigbdveoTe aveta. ZTnv
TTEPITITWON AVOIKTAG KOINIOKAG EYXEIPNONG, TTEPINEVETE PHEXPI VA ETTIOTPEWETE OTO
pPavTEROU ETTAVEEETAONG KAI O YIATPOG 0AG £ival IKAVOTTOINUEVOG PE THV AVAPPWOT) 0ag.

e Oa TTPETTEl VA ATTOPEUYETE VA KAVETE DOUAEIEG TOU OTTITIOU VW avappwveTe. MeTd 3
€BOoPAdEG, apxioTe alyd-olyd va EavakAveTe TETOIEG DOUAEIEG.

Av avnouxeiTe yia To TTWG Ba Ta KATAPEPETE PE TIG DOUAEIEG TOU OTTITIOU OAG
PWTACTE PIa VOOOKOUA YIA TIC SWPEAV UTTNPECIEG TTOU UTTOPOUV VA KAVOVIOTOUV
yla va oag onBricouv.

Na mrpocéxete yia evoei§elg pHOAuvong

Onwe:
o LaQvikEG eCAWeIS / uPNAGG TTUPETOG 1) IDPWTAG, N
o LaQvikr eugpavion TTévou

Etravegéraon

o ¢ mrepitrou 2-3 €BOOUAdES, YIa VOOOKONA aTrd TNV TITEPUYA Ba 0ag TNAEPWVOEI OTO
OTTITI YIO va eAEYEEl TNV TTPO0BO TNG avAPPWOTN 0aG. Av £XETE OTTOIABNTIOTE ATTOPIA, KN
OIOTALETE VO YOG PWTNOETE.

Av €xeTE OTTOIOBATIOTE EPWTNON | AVNOUXia UTTOPEITE VA ETTIKOIVWVHOETE EAEUBEPA ME TNV TITEPUYA
omroladntroTe oTiyun peTagu Asutépag kai NMapaokeung oto TnA: 8345-2000
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