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1 viFIbg˚arkMu[man´pÊeBaH Ó CMerIsrbs'G~k
(1. Contraception: Your Choices) 

eehhttuuGG√√IIVVnnCCaaee®®bbIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH??

kkaarrbbgg˚åarrmmiinn[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH  KKWWCCaakkaarrccSSVVcc''  eebbIIGG~~kkccgg''eeccoossvvaagg´́ppÊÊeeBBaaHHEEddllmmiinnccgg''VVnn  nniiggCCMMggWW

kkaammeerraaKK..

erogral'Ex GUEvrrbs'®s∂IplitBgemCIvit®s∂I. enAeBlEdlbursbeJÕjTwkkam  TwkkamenH

manemCIvitbursrab'lan. va®tUvkarEtemCIvitbursenHmYyb"ueN̂aH edIm∫IcUleTAbg̊at'k~¨gBg

emCIvit®s∂I ehIycab'ep∂Imman´pÊeBaH. ebIKU®skreF√IkarrYmr&knwgK~a (ligenAk~¨grnÏeyanI)

ehIyKµankar®bug®by&t~CamuneTenaH ®s∂ImanlTÏPaBxıs'k~¨gkarman´pÊeBaH. kare®bIviFIbg̊ar

kMu[man´pÊeBaH GnuJÔat[G~krYmr&k ehIyecosvagkarman´pÊeBaHedayGectna.

ee®®ssaammGGnnaamm&&yy  mmiinnEEmmnnCCaaKKMMnniittllÌÌCCaanniiccÕÕeeLLIIyy

®beTsGU®s∂alI manCMgWkameraKfµICag ™º ººº k~¨gmYyq~S@. CMgWkameraKTUeTAbMputKW

chlamydia EdlGaceF√I[minGacmankUnVn ebITukecalminB¥aVleTenaH. e®samGnam&y

KWCakarkarBar®besIr bMputrbs'G~kTl'nwgCMgWkameraK. ebIG~ke®bIe®samGnam&ynige®bg

rMGileF√IBICatiTwk enAral'eBlEdlG~krYmePT  G~knwgman{kastick~¨gkarq¬g HIV/AIDS nig

CMgWkameraK (STIs) Cae®cIneTot.

kkaarree®®CCIIsseerrIIssvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHHrrbbss''GG~~kk

G~k nig evCÿbNÎit …KilanubdΩaksuxPaB®s∂Irbs'G~k GacniyayGMBIviFI®besIrbMputedIm∫I

bg̊arkMu[G~kman´pÊeBaH.

BBtt··mmaanntteeTTAAeennHH  KKWWCCaaeesscckk∂∂IIBBNN··nnaaeeddaayysseegg≈≈bbGGMMBBIICCMMeerrIIssrrbbss''GG~~kk  nnUUvvvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH..

ebIG~kcg'VnBt·manbEnƒmGMBIviFIbg̊arkMu[man´pÊeBaHCak'lak'mYy sUmsaksYrevCÿbNÎit

…qµbrbs'G~k. …mYyG~kGacrkeXIjb&N̂Bt·manGMBIviFIbg̊arkMu[man´pÊeBaHnigBt·manepßg

eTotrbs'eyIg enAtamviub´spßB√pßaysuxPaBrbs'eyIg KW Ó

http://wellwomens.rwh.org.au.

ee®®ssaammGGnnaamm&&yyrrbbss''®®ss∂∂II

e®samGnam&yrbs'®s∂I man®bsiTÏPaBNas'enAeBle®bI®twm®tUv. e®samenHKWCabnÊH

e®sammanlabe®bgrMGilCamun Edldak'cUly"agFUrrlugeTAxagk~¨grnÏeyanI ehIyGac

dkecjedaygayenAeBle®kaymk. enHmann&yfa G~k®tUve®bIe®samfµImYy enAral'eBl

EdlG~krYmePT.

Amniocentesis

The Royal Women’s Hospital Women’s Health Information

viFIbg̊arkMu[man´pÊeBaH Ó CMerIsrbs'G~k
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e®samenHBMumanplviVkeT  ehIykat'bnƒylTÏPaBk~¨gkarq¬gCMgWkameraK. y"agNamij

e®samenH´f¬KYrsmEdr ehIylMVknwgrkTijvaNas'.

ssUUmmGGaannppggEEddrrnnUUvvbb&&NNˆB̂Btt··mmaannTTII  ™™  ee®®ssaammGGnnaamm&&yy

ee®®ssaammGGnnaamm&&yybbuurrss

e®samGnam&yburs KWCae®sambnÊHekAsflU …Cati polyurethane EdlBak'enAelIligeLIg

rwg. e®samenH®bmUlykTwkkamburs ehIybJŒb'kMu[TwkkamenHcUleTAk~¨grnÏeyanI nig

s∫Ën. G~kGacTije®samenHedaygayBI{sfsƒan nig haglk'TMnijcMruH. e®samenHkat'

bnƒylTÏPaB´nkarman´pÊeBaH nig CMgWkameraK.

ssUUmmGGaannppggEEddrrnnUUvvbb&&NNˆB̂Btt··mmaannGGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH  TTII  ™™  ee®®ssaammGGnnaamm&&yy  nniigg  ee®®ssaamm

Diaphragms

ee®®ssaamm Diaphragms

e®samenH KWCaKMrbekAsflUTn'EdlBak'enAxagk~¨grnÏeyanI edIm∫I®Kbks∫Ën (p¬ËvcUleTAk~¨g

s∫Ën). e®samenHbg̊armin[TwkkamburscUleTAk~¨gs∫Ën. G~kGace®bIe®samenHenA®Kb'

eBlTSgGs' eTaHCak~¨gGm¬¨geBlmanrdUvk*eday ehIyGaclagsmÌatnige®bIm∂gehIy

m∂geTot. G~k®tUvdak'e®samenH muneBlrYmePT (rhUtdl'eTA ™¢ em"agCamun) ehIydkyk

vaecjenAe®kayeBl®VMmYyem"ag. ®s∂Ix¬Hyl'fa eKmankarlMVknwgsflkbJÕËlva.

ssUUmmGGaannppggEEddrrnnUUvvbb&&NNˆB̂Btt··mmaannGGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH  TTII  ™™  ee®®ssaammGGnnaamm&&yy  nniigg  ee®®ssaamm

Diaphragms

Pill ((ff~~SS®®KKaabb''))

f~S®Kab'sMrab'elbbg̊arkMu[man´pÊeBaH man®bePTcMbgBIry"ag.

ff~~SS®®KKaabb''KKYYbbppßßMM

manG&rm"UnBIr ehIybJŒb'min[GUEvrbeJÕjBgemCIvit®s∂I Caerogral'Ex. G~kenAEtF¬ak'Qam

erogral'Ex  b"uEn∂Cajwkjy F¬ak'Qamkan'EtticeTA. f~S®Kab'KYbpßMenH GacEklMGeraKsJÔa

´nkarekItmun nigeraKsJÔamuneBlmanrdUv. plviVkm∂gm̊al manrYmTSgehImeBaH  cegÌar

nig eLIgTm©n'.

ff~~SS®®KKaabb''mmaannEEtt  progestogen bb""uueeNNˆâaHH    ((minipill ……  POP))

manG&rm"UnEtmYy ehIysMEdgmuxgaredayEkE®bTwkrMGilenAnwg®ckcUleTAkan's∫Ën  edIm∫I

kMu[emCIvitbursGacq¬gkat'eTAbg̊at'CamYynwgBgemCIvit®s∂I.

f~S®Kab'manEt progestogen b"ueN̂aH  man®bsiTÏPaBticCagf~S®Kab'KYbpßM  edaysarEtvamin

GacbJŒb'karbeJÕjBgemCIvit®s∂IVneT.

ssUUmmGGaannppggEEddrrnnUUvvbb&&NNˆB̂Btt··mmaannGGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHHTTII  ££  --  Pill ((ff~~SS®®KKaabb''))

Emergency Pill ((ff~~SS®®KKaabb''®®KKaaGGaassnn~~))

((ssaall''kkaall®®KKaammuunnffaa  Morning After Pill [ff~~SS®®KKaabb''eennAAeeBBll®®BBwwkkbbnnÊÊaabb'']))
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ebIG~kmine®bIviFIbg̊arkMu[man´pÊeBaHeT ehIyG~kVnrYmePTenAeBlEdlG~kminVne®KagTuk

… rEhke®samGnam&y  ehIyG~kmincg'man´pÊeBaH  enaHG~kGacelbf~S®Kab'®KaGasn~.

G~kGacTijf~S®Kab' ®KaGasn~enHBI{sfsƒan edaymincSVc'manevCÿbJÿaeLIy.

®tUvcab'ep∂Ime®bIf~S®Kab'®KaGasn~ k~¨grg√g'eBlbI´f© (¶™ em"ag) e®kayBIrYmePTedayKµan

karBarehIy.

ssUUmmGGaannppggEEddrrnnUUvvbb&&NNˆB̂Btt··mmaannGGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHHTTII  ££  --  Pill ((ff~~SS®®KKaabb''))

kkaarrccaakk''ff~~SSbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH

DMPA (ehApgEdrfa Depo Provera … Depo Ralovera) KWCaf~Scak'[®s∂IenAeBl ¡™ GaTit¥

m∂gsMrab'bg̊arkMu[man´pÊeBaH. vaCaG&rm"UnsSgetTikeF√IskmµPaBry:eBlyUr. eKGace®bI

f~SenHenAeBl®s∂I[kUne◊edaH. plviVkNamYyEdlekItmaneLIg  Gacmanry:eBl

dl'eTA ¡™ GaTit¥.

ssUUmmGGaannppggEEddrrnnUUvv

bb&&NNˆB̂Btt··mmaannGGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHHTTII  ¢¢  --  kkaarrccaakk''ff~~SS  nniigg  kkaarrvvHHppßßSS

bb&&NNˆB̂Btt··mmaannGGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHHTTII  ∞∞  --  ff~~SS  Depo Provera

kkaarrvvHHEEss∫∫kkddaakk''ff~~SSbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH

enHCabg̊g'V¬sÊiktUcmanG&rm"UnmYyKW progestogen Edl®tUvVnsflkbJÕËlenAe®kamEs∫k

rbs'®s∂I enAnwgEp~kxagk~¨g´nedIm´d. f~SenHbJŒb'kMu[GUEvrbeJÕjBgemCIvit®s∂IenAEx

nImYy@. ®s∂IPaKe®cInmanlMnSF¬ak'QamepßgK~a  ehIy®s∂Ix¬HQb'F¬ak'QamTSg®sug.

®s∂Ix¬HQWedaH  QWk∫al … vilmux.

ssUUmmGGaannppggEEddrrbb&&NNˆB̂Btt··mmaannGGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHHTTII  ¢¢  --  kkaarrccaakk''ff~~SS  nniigg  kkaarrvvHHppßßSS

””bbkkrrNN__ddaakk''kk~~¨g̈gss∫∫ËËnn (IUD)

enHCa”bkrN_tUcmYysMrab'bg̊arkMu[man´pÊeBaH Edldak'enAk~¨gs∫Ënrbs'®s∂I.

”bkrN_enHmanBIr®bePT KW IUD Tg'Edg  nig Progestogen IUD … Mirena IUD .

eTaHCaeKVne®bI IUD Gs'eBlCag £º q~SmkehIyedIm∫Ibg̊arkMu[man´pÊeBaHk∂I  k*eKenAEt

minyl'eBjeljnUvrebobbMeBjmuxgarrbs'vaenAeLIyEdr. IUD manplb"HBal'dl'

clnanigkarrs'ranmanCIvitrbs'emCIvitbursenAk~¨gs∫Ën  edIm∫IkMu[emCIvitbursGaceF√IdMeNIr

eTAbg̊at'BgemCIvit®s∂I. IUD k*p¬as'b∂Ër®sTab'k~g̈´ns∫Ën (endometrium) pgEdr  edIm∫IkMu[

s∫Ënsk∂ismnwgman´pÊeBaH  ehIybg̊arkMu[BgemCIvit®s∂I - ebIsinCaVnbg̊at'CamYy

emCIvitbursehIyenaH - rIkcMerInlUtlas'eTACaTarkVn.

vaCaviFIbg̊arkMu[man´pÊeBaHry:eBlyUr Edlman®bsiTÏPaBNas'.

IUD Tg'Edg GacbN∂al[rdUvrbs'G~kmane®cInCagmun  ehIy Mirena IUD (Edlman

Protestogen) nwgkat'bnƒykarF¬ak'Qamrbs'G~k.
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kkaarrbbMMVVtt''PPaaBBbbnn∂∂BBUUCC  ((eess∂∂rrIIll))

TSgbursnigTSg®s∂I GaceF√IkarvHkat'edIm∫I[x¬ÁnminGacbn∂BUCteTAeTotVn. ®btibt∂ikarvH

kat'rbs'®s∂I ®tUvVneF√Itamry:eBaH  ehIy®tUvVnehAfa karbg≈SgbMBg'  ehIykarvHkat'

rbs'burs®tUvVnehAfa karkat'p∂ac'bMBg'emCIvit. karvHkat'enH man®bsiTÏPaBCag ªª%

ehIymanlk≈N:Gcí ®n∂y_. viFIenH KWsMrab'G~kEdlmankUnEdlx¬Áncg'VnrYceTAehIy.

≤LËvenH eKmanbMBg'sflktUcqµarEdlGacdak'eTAk~g̈bMBg'rbs'®s∂I tamry:”bkrN_Biess.

TMrg'karenH ®tUvVneF√Itamry:rnÏeyanI  ehIyGaceF√IeTAenAk~¨geBlEdl®s∂IP∆ak'dwgsµartI.

vviiFFIIFFmmµµCCaattií́ nnkkaarrbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH

vviiFFIIeennAAxxaaggee®®kkaammeennHH  BBMMuummaann®®bbssiiTTÏÏPPaaBBxx¬¬SSggeeTT    eehhIIyyCCaaFFmmµµttaa  mmiinnKKYYrree®®bbIIvvaaEEtt‰‰gg  CCaavviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[

mmaann´́ppÊÊeeBBaaHHeennaaHHeeLLIIyy..

viFIcg√ak', Billings, TwkrMGil, karbeJÕjBgemCIvit®s∂I nig sItuṄPaB KWCaeQµaH´nrebob

Edl®s∂IGac®Vb'eBlEdlx¬ÁnGacman´pÊeBaHVn (TMngbMputk~¨gkarman´pÊeBaH). viFITSgenH

®Vb'®s∂InUveBlEdl®tUvecosvagkarrYmePT. ebIrdUvrbs'®s∂IBMumanPaBeTogTat'eT  kare®bI

viFITSgenHGaclMVkNas'. viFITSgenH t®mUv[mankarhat'Gnuvt∂e®cIn edIm∫Ie®bI[VnlÌ

ehIy®bEhlCaBMusMerceCaKC&yeT.  

kkaarrddkkeeccjj

enHCaeBlEdlbursdkligecjBIrnÏeyanI muneBlbeJÕjTwkkam. viFIenHKµan®bsiTÏPaB

eT ebIburseP¬cdkligecj … dkminTan'eBl. emCIvitbursx¬Hk*GacsƒitenAk~¨gTwkrMGil

munecjTwkkampgEdr (TwkrMGilEdlecjBIligenAmuneBlecjTwkkam). ebIbursecjTwk

kamenAnwgp¬ËvT√arcUl´nrnÏeyanI  emCIvitbursx¬H enAEtGacEhlenAxagk~¨g  ehIy®s∂IenAEt

Gacman´pÊeBaHedaysarEtviFIenHEdr.

ff~~SSssmm¬¬aabb''eemmCCIIvviittbbuurrss

enHCae®bgGnÏil … e®bg Edldak'bJÕËlenAxagk~¨grnÏeyanI muneBlG~krYmePT. G~kx¬He®bI

f~Ssm¬ab'emCIvitburs ®BmCamYye®samGnam&y … e®sam diaphragm b"uEn∂f~SenHKµan

®bsiTÏPaBeT ebIe®bIEt‰genaH.

TTIIkkEEnn¬¬ggTTTTYYllBBtt··mmaannbbEEnnƒƒmm

Women’s Health Information Centre (RWH)
(03) 9344 2007 
1800 442 007 (TUrs&BÊ≤tKit´f¬) GIuEml : whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

The Choices Clinic eennAA‰‰ Royal Women's Hospital

CakicÕbMerIKit´f¬efak Edlp∂l'{vaT  karBie®KaH{vaT nig karB¥aVlsMrab't®mUvkarbg̊arkMu

[man´pÊeBaH nigsuxPaBp¬ËvePTTSgGs'.

eBlem"ag Ó ´f©c&nÊ  Ggar  ®Bhs∫ti_  em"ag •˘£º ®Bwk dl'em"ag ¡¡˘£º ®Bwk.

TUrs&BÊ Ó (03) 9344 2717
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bb&&NNˆB̂Btt··mmaann‰‰eeTToottEEddllGGaaccmmaann®®bbeeyyaaCCnn__ssMMrraabb''GG~~kk

RWH manb&N̂Bt·manepßg@CaPasae®cIn enAtamGIuneFIrNit. ebIG~kcg'VnBt·manbEnƒm

G~kGacebIkemIlviub´spßB√pßaysuxPaBrbs'eyIg. GasydΩanKW Ó

http://wellwomens.rwh.org.au

…G~kk*GacsMu[G~kEfTSG~kenA RWH p∂l'[G~knUv‰ksareVHpßay … b&N̂Bt·manNamYy

´nb&N̂Bt·manGMBIviFIbg̊arkMu[man´pÊeBaHepßgeTotrbs'eyIgpgEdr. sUmsYrrk Ó

TI ™ e®samGnam&y nig e®sam  Diaphragms

TI £ Pill (f~S®Kab') 

TI ¢ Depo Provera - karcak'f~Sbg̊arkMu[man´pÊeBaH

TI ∞ Implanon - karvHpßSbg˚arkMu[man´pÊeBaH

TI §  Intra Uterine Device (IUD)- (”bkrN_dak'k~g̈s∫Ën)

BBtt··mmaanneennAAkk~~¨g̈gbb&&NNˆB̂Btt··mmaanneennHH  KKWWEEppÌÌkkeeTTAAeellIIbb&&NNˆB̂Btt··mmaann  Basic Facts About

Contraception ((eehhttuukkaarrNN__eeKKaallkkaarrNN__GGMMBBIIvviiFFIIbbgg˚åarrkkMMuu[[mmaann´́ppÊÊeeBBaaHH))  EEddllpplliitteeddaayy  FPA

Health

min®tUvpliteLIgvijsMrab'eKalbMNglk'dUr edayKµankarGnuJÔatrbs' FPA Health nig

Royal Womenís Hospital eLIy.

 


