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Useful things to bring to Hospital Language and date

For Labour

• Camera
• Own pillow (labelled) if desired
• Clothes for labour – old T-shirt, warm socks, 

old knickers and tracksuit for afterwards
• Oil/talc/lotion for massage
• Spray bottle (non aerosol) for cooling
• Heat pack (gel) available in hospital kiosk
• Tissues
• Toiletries/soap, shampoo, tooth paste, tooth brush
• Food such as barley sugar, jelly beans, fruit bars
• Thongs/slippers
• Lip cream for dry lips.

Support Person

• Bathers and towel
• Coins for phone/parking meter
• Food-snacks/juice/special teas/celebratory drinks if desired.

Mother

• Comfortable clothing, shoes (for daytime)
• Nightwear/dressing gown/slippers (footwear must be worn at all times)
• Nursing bras and nursing pads
• Extra underwear
• Maternity pads (3 pkts)
• Phone away card/Telstra (available in hospital kiosk)
• Baby clothes and blankets to take baby home in
• Infant car restraint (for day of discharge)
• Cotton balls or baby wipes
• Disposable newborn nappies (pkt of 32). If you prefer, 

you can use your own baby clothes in hospital
• Should you choose to use any artificial formula, please bring:

– 4 bottles with teats and lids, labelled with family name
– 1 can of formula of choice
– Container to sterilize bottles

• Please leave jewellery, credit cards and other valuables at home
• Do not bring in large amounts of cash.
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USEFUL THINGS TO BRING TO HOSPITAL

출산진통용

•  카메라 

•  필요시 자신이 쓰던 베개(표시가 된 것) 

•   진통 시 입을 옷 - 입던 티 셔츠, 두터운 양말, 

입던 속옷과 퇴원후 입을 바지 

•  마사지용 오일/분/로션 

•  냉각용 스프레이 병(분사식이 아닌 것) 

•  찜질 펙(젤).  병원 구내매점에서 구입할 수 있음.

•  티슈 

•  화장실 용품/비누, 샴푸, 치약, 칫솔 

•  바리 슈가, 젤리 빈, 괴일 바와 같은 음식물 

•  슬리퍼 

•  마른 입술을 축이기 위한 립크림 

보호자용

•  목욕용품과 타월 

•  공중전화/주차용 동전 

•  스낵 류/주스/특별한 차/필요시 축하용 음료수와 같은 식품 

산모용

•  편안하게 입을 수 있는 옷, 신발(주간 용) 

•  잠옷/가운/슬리퍼(신발은 항상 신고 있어야 함) 

•  수유용 브라와 패드 

•  여분의 속옷 

•  산모용 패드(3개) 

•  전화카드/텔스트라(병원 구내매점에서 구입가능) 

•  신생아 퇴원 시 입힐 옷과 담요

•  신생아용 차량시트(퇴원시 사용)

•  코튼 볼이나 아기용 휴지 

•   1회용 신생아 기저귀(32개). 병원에 있을 때에는 원하시면 

가지고 온 기저귀를 사용할 수 있습니다.

•  제조분유를 먹이려고 할 경우, 다음의 물건들을 가지고 오십시오:

    – 이름을 적은 젖꼭지와 마개가 달린 우유 4병

   – 제조분유 한 켄 

   – 병을 소독할 용기 

•  보석이나 신용카드 및 기타 귀중품은 집에 두고 오십시오. 

•  많은 현금을 지참하지 마십시오.

병원에 갈 때 가져가면 편리한 물건들 
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병원에서는 의료장비에 영향을 줄 수 있는 휴대폰을 사용하지 마십시오.

방문시간 오후 2.30 - 8.00 보호자는 오후 9시까지 있을 수 있습니다.

휴식시간 오후 12.00 - 2.00. 방문자 면회금지.

로열 우먼스 호스피탈은 금연구역입니다.


