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Contraceptive implants –information for women 
µ¾-£÷ -́¡¿-À−ó-©-ê†- ñ̈©-Ã¦È-»È¾¤-¡¾¨êñ¤Í¾¨ Œ ì¾ -̈ì½º¼©-¦¿-ìñ®-°øÉ- ò̈¤ 
 
µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©-ê†-¨ñ©-Ã¦È-»È¾¤-¡¾¨êñ¤Í¾¨−̃− -Á È́− -¹ñ¼¤? 
µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©-ê†-¨ñ©-Ã¦È-»È¾¤-¡¾ -̈êñ¤Í¾¨À»ñ©-¸¼¡-Á®®-£É¾ -̈£õ-¡ñ− -¡ñ®-µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©ªÈ¾¤Å-Á− -̧À ñ̄− -À ñ́©-. 
µ¾-²¸¡-−š ó́-−ÕÀ§œº »ðÂ´−Ì µÈ¾¤-− ‡¤ê†- ó́-Ã−-µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©-Á− -̧À¯ñ−À ñ́©. −ÕÀ§œº »ðÂ´− Ì −š¯Éº¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É-
«õ-²¾. ÁªÈ-Áê− -ê†-¥½-µøÈ-Ã−-À ñ́©µ¾-£÷ -́ºñ−-− ‡¤−̃−, −ÕÀ§œº »ðÂ´−Ì ºñ− -− š-Á È́− -µøÈ-Ã−-Àìö¾-ºñ− -− Éº¨Å, ®¾¤--, 
À®ñ©-Ä©É. Àìö¾-− š¨¾¸ 4 cm Áì½-À»ñ©©É¸¨-µ¾¤. Àìö¾-− ˜−Á È́− -Àºö¾-¨ñ©-À¢í¾-²ð-©óµøÈÍÐÈ´°ò¸Îñ¤µøÈÀ®œº¤©É¾−-
Ã−¢º¤-Á¢−-°øÉ- ò̈¤. ºñ−−š-Á È́− -¥½-ªÉº¤-Ã¹É-êÈ¾−Ïð°øÉ-Ã©-°øÉ-−‡¤- ê†-£÷É− -À£ó¨-¡ñ®- ò̧êó-ê¿−̃− -À ñ̄− -°øÉ-À»ñ©.  
 
-Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−£Èº¨Ï„− È̄º¨-¯½ìò´¾−−ÕÀ§œº »ðÂ´−Ì ºº¡-´¾-Àêˆº-ì½-−Éº¨. ºñ−− š É̄º¤-¡ñ− -®Ò-Ã¹É«õ-²¾-
Ä¯-Ä©É-¦¾ -́¯ó. Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−¥½-ªÉº¤-Ä©É-Àºö¾-ºº¡-´¾-ªÈº−-êÉ¾ -̈¦¾ -́¯ó. ÁªÈ- Ȩ̀¾, -Àìö¾-− ˜−¦¾´¾©--Ã¹ÉÀºö¾-
ºº¡--¨¾ -́Ã©-¡ðÄ©ÉÂ©¨êÈ¾−Ïð ê†-£÷É−-À£ó¨-¡ñ®- ò̧êóÀºö¾-ºº¡−̃−.- 
 
Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−-Á È́−-À»ñ©-¸¼¡-µÈ¾¤-Ã©?  
Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−¯Éº¤-¡ñ−-®Ò-Ã¹É«õ-²¾--Â©¨  

• ¹É¾ -́®Ò-Ã¹É-»ñ¤-Ä¢È-¢º¤-°øÉ-¨ò¤°½ìò©-Ä¢È-ÁªÈ-ì½-À©õº−.  

• -À»ñ©-Ã¹É-−Õ-À ṍº¡-ê†-°øÉ-¨ò¤- ó́-µøÈ-Ã−-£ð- ö́©-ìø¡- (ê¾¤-À¢í¾¢º¤- ö́©-ìø¡) ¢º¤-²¸¡-À¢ö¾−̃− -Á¢É− -¢œ−. − š-À»ñ©-Ã¹É-
ñ́− -ì¿®¾¡-¦¿ìñ®-À§œº°øÉ-§¾¨-À²̂º-¥½-°È¾−--Áì½-¯½¦ö -́²ñ− -¡ñ®-Ä¢È-Ä©É.  

 
ñ́− -Á È́− -Ã§É-Ä©É-°ö− -©ó-¯¾−-Ã©? 

µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©-ê†-¨ñ©-Ã¦È-»È¾¤-¡¾ -̈−̃− -Á È́−-Ã§É-Ä©É-°ö−-À¡ó− -¡ Ȩ̀¾ 99 % -Ã− -¡¾−-¯Éº¤-¡ñ− -¡¾−-«õ-²¾. ÁªÈ¥‰¤-¥ˆ-
¥¿-Ä Ȩ́- Ȩ̀¾-®Ò- ó́-µ¾-£÷ -́ºñ− -Ã©-ê†-º¾-Ã¦-Ä©É 100 À¯ó-À§ñ−.  
 
°ö−-¯½-Â¹ -̈©ªÈ¾¤Åºñ− -©ó-¢º¤Àìö¾- ñ̈©-Ã¦È-− ˜−-Á È́−-¹ñ¼¤? 
• ó́-¡¾−£÷´¡¿-À− ó-©ºñ−-Ä©É-°ö− -©ó-Ä -̄¦¾ -́¯ó 
• êÈ¾−-®Ò-ªÉº¤-¥¿-À¯ñ−-¥ˆ-Ã§É-µ¾£÷ -́¡¿-À− ó-©ê÷¡Å- œ́.  
• ®Ò-À ñ̄− -´¾−-¡ñ®-£¸¾ -́¦÷¡-ê¾¤-À²© 

• ì¾£¾-ªÔ 
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D E P A R T M E N T



°ö−-¯½-Â¹ -̈©ªÈ¾¤Åºñ− -®Ò©ó-È-− ˜−-Á È́−-¹ñ¼¤? 
• °øÉ- ò̈¤-êñ¤Í¾¨ê†-Ã§É-Àìö¾- ñ̈©-Ã¦È-ªÈ¾¤Å-− ˜− ó́-¡¾−-¯È¼− -Á¯¤Í¾¨µÈ¾¤-¡ñ®-¯½-¥¿-À©õº−-¢º¤-²¸¡-À¢ö¾. °øÉ- ò̈¤-

êñ¤Í¾¨¦È¸− -´¾¡ ó́-Àìõº©-ºº¡ÎÉº¨ìö¤-¡ Ȩ̀¾-¡Èº−-Ä©É-Àºö¾-Àìö¾-− ˜− ñ̈©-Ã¦È, -ÁªÈ- Ȩ̀¾-®¾¤-£ö−- ó́-¯½-¥¿-
À©õº−-Àìœº¨¢œ−Íõ Ȩ̀¾--À¯ñ−©ö− -¢œ−¡ Ȩ̀¾-À¡‰¾.  

• °øÉ- ò̈¤-®¾¤-£ö−- ó́-µÈ¾¤-À¯ñ−-Á− -̧ºˆ− ê†-º¾©-»¸ -́ ó́¡¾−-À¥ñ®-¹ö -̧Áì½-ª÷È -́¦ò¸. 

• ®Ò- É̄º¤-¡ñ−¡¾− -ªò©-À§œº-Âë¡ªÈ¾¤Å-ê¾¤-À²©, -Âë¡-Àº©-¦Ì HIV/AIDS Íõ Ȩ̀¾-²½¨¾©-ªñ®-ºñ¡-À¦®-À§œº B 
 
-Àëˆº¤¡¾−-¯½¦ö -́²ñ− ó́-ìø¡-Ä©É-À©? 
µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©-ê†-¨ñ©-Ã¦È-»È¾¤-¡¾ -̈−̃− -®ÒÁ§¡-Á§¤¡ñ®Àë̂º¤¡¾−-¯½¦ö -́²ñ− ó́-ìø¡--Ä©É À¸ì¾-Ä©É-Àºö¾-ºº¡-
ÁìÉ¸ Œ ¡¾−-À¯ñ−-¯½-¥¿-À©õº− -ªÈ¾¤Å-¦È¸− -´¾¡-¡ñ®-£õ-−-À¯ñ−-ê¿-´½-©¾-²¾ -̈Ã−-−‡¤-À©õº−. 
 
¦¾´¾©-Á− -́À¹ñ−Íõ Ȩ̀¾-®¾¨»øÉ-¦ô¡-Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-−̃− -Ä©É®ð? 
êÈ¾−®Ò-¦¾´¾©-Á−- -́À¹ñ−Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜− Œ ñ́− -Ã¦È-À§ˆº¤-µøÈ-¡Éº¤-°ò¸Îñ¤¢º¤-êÈ¾−. ÁªÈêÈ¾−-¦¾´¾©-»øÉ-¦ô¡-
Àìö¾-− ˜−-Ä©É-Â©¨--®¾¨®Èº−-ê†- ó́Àìö¾ ñ̈©-Ã¦È-Àêó-¤-Á¢−−̃−-. 
 
-Ã°-ê†-º¾©-Àìõº¡-Ã§Éµ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©-ê†-¨ñ©-Ã¦È-»È¾¤-¡¾ -̈− ˜−? 
°øÉ- ò̈¤-ê† 
• ªÉº¤¡¾−-µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©ºñ−-Ä©É-°ö− -©ó, -Ä©É-©ö−−¾−-Áì½-£õ-−£õ-À¡‰¾-Ä©É. 
• ¥½¨º´»ñ®-¡¾−- È̄¼− -Á¯¤-ªÈ¾¤Å-ªÒ-ì½¨½-¡¾−-À¯ñ− -¯½-¥¿-À©õº−-¢º¤-ªö -̧Àº¤. 
 
Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−º¾©-¥½-ÀÏ¾½¦ö´µÈ¾¤-©ó¦÷© «É¾- Ȩ̀¾-êÈ¾− 
• ó́-®ñ−¹¾-Àëˆº¤¡¾−-¥ˆ-¥¿-Ã−-¡¾−-¡ò− -À ñ́©-µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©ªÈ¾¤Å-−̃−. 

• ®Ò- ñ́¡- ò̧êó£÷ -́¡¿-À− ó-©µÈ¾¤-º̂− Íõ Ȩ̀¾-»øÉ-¦ô¡ Ȩ̀¾-µÈ¾¤-ºˆ−−̃−-Ã§É-®Ò-Ä©É-°ö−-©ó 
• ®Ò-¦¾´¾©-¡ò−-µ¾- »ð-Â´− Ì À§œº ºö©¦þ-Âªë-À¥ó-− (oestrogen)--Ä©É 
 
Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−-Á È́−-µÈ¾¤-− ‡¤-¢º¤- ò̧êó-¡¾−-£÷ -́¡¿-À− ó-©êñ¤Í¾¨ºñ− -Áª¡-ªÈ¾¤-¡ñ−. À í̧¾ìö -́¡ñ®-êÈ¾−Ïð¢º¤-
êÈ¾−-¡È¼ -̧¡ñ®-ê¾¤-Àìõº¡-ªÈ¾¤Å-ê†- ó́-»ñ®-Ã§É− ˜− -Áì½-¡ñ®-ºñ−-ê†-ÀÏ¾½¦ö -́¡ñ®-êÈ¾−-ê†-¦÷©. 
 
Ã°-ê†-®Òº¾©¦¾´¾©-Ã§É-Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−--Ä©É? 

ñ́− -º¾©-®Ò-ÀÏ¾½¦ö´«É¾- Ȩ̀¾-êÈ¾−:  

• ó́-²½¨¾©-ªñ®-ºñ−-»É¾ -̈Á»¤ 

• ó́-Àìõº©-ºº¡-ê¾¤-§Èº¤-£º©-®Ò-ê¿-´½-©¾ 

• ¡ò−-µ¾-ê†-À»ñ©-Ã¹É-Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜− ó́-°ö−©óÎÉº¨ìö¤ 

• ó́-Àìõº©¡É¾ -́ê¾¤Ã−- 
• ®Ò-¦¾´¾©-¡ò−-µ¾- »ð-Â´− Ì À§œº -Â¯ë-Á¥-¦Ìªò-Âë−Ì (progesterone) 
 

NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 

Page 2 of 3 
Contraceptive implants –information for women 

 



-Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−-Á È́−-Ä©É-Àºö¾-À¢í¾-Áì½-Àºö¾-ºº¡-µÈ¾¤-Ã©? 
Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−-Á È́−-Ä©É-Àºö¾-À¢í¾--Â©¨¡¾−-Ã¦È-µ¾- ố-−Á«¸®Èº−-Ã¦È. − š-Ã§É-À¸ì¾ì½¹ Ȩ̀¾¤-−‡¤-−¾êó. ¡¾−-
Àºö¾Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-−̃−ºº¡-¡ð-Á È́− -Ä©É-À»ñ©--Â©¨¡¾−-Ã¦È-µ¾- ố-−Á«¸®Èº− -Ã¦È, -Áì½-¡ñ®- ó́-¡¾−-¯¾©ÎÉº¨−‡¤. 
ºñ−−š-º¾©-À»ñ©Ã¹É ó́-»º -̈®¾©-Á°-ºñ−ÎÉº¨Å. ¡¾−-Àºö¾-À¢í¾-Áì½-Àºö¾Àìö¾- ñ̈©-Ã¦È-−̃− --ºº¡¥½-ªÉº¤--Á È́−-
êÈ¾−Ïð ê†-£÷É−-À£ó -̈¡ñ®- ò̧êó-ê¿-ÀÍ‰¾− š. Íñ¤¥¾¡-Àºö¾-À¢í¾-ÁìÉ¸, êÈ¾−-ªÉº¤-¦¾´¾©-®¾¨»øÉ-¦ô¡-Ä©É- -ÁªÈ- Ȩ̀¾-®Ò-À¹ñ− 
Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−-. «É¾- Ȩ̀¾-®Ò-¦¾´¾©--®¾ -̈»øÉ-¦ô¡ ñ́− -Ä©É, -Ã¹É-Ä¯-¹¾-êÈ¾−Ïð¢º¤-êÈ¾−. Ã§É ò̧êó-£÷ -́¡¿-À− ó-©-
Á−¸¦¿-»º¤-Ä Ȩ́ ¥ö−-¡ Ȩ̀¾-êÈ¾−Ïð°øÉ-− ˜−®º¡-êÈ¾− Ȩ̀¾Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜− ñ̈¤-µøÈ®Èº−-− ˜−µøÈ.-  
 

ñ́− -¥½-À¥ñ®-®Ò? 
¡¾−-Ã§ÉÀìö¾- ñ̈©-Ã¦È-− ˜− ñ́−-®Ò-À¥ñ®. º¾©- ó́»º -̈§ÕÁì½-À¥ñ®-¯¸©Á©ÈÍñ¤¥¾¡-Ä©ÉÀºö¾ ñ́− -À¢í¾Íõ Ȩ̀¾-Àºö¾-
ºº¡. ºñ−-− šº¾©-À¯ñ−-Ä¯-»º©-À ñ̄− -º¾êò©. Àºö¾°É¾-²ñ− -®¾©²ñ−Ã¦È-Á¢−-Ä¯-ì½¨½ 24 §‰ -̧Â´¤-§È¸¨-ìö©-
°Èº−-»º -̈§ÕÁì½-À¥ñ®-¯¸©. Á«¸®Èº−-− ˜−º¾©-£ñ−ÎÉº¨−‡¤-Ä -̄¦¾ -́¦†- œ́. ñ́− -¦¿£ñ−-£¸−Íó¡®Ò-«ø-
°ò¸Îñ¤Àêò¤®Èº−-Àºö¾Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-− ˜−. 
 
¢É¾²½-À¥í¾¥½-§º¡-êÈ¾−Ïð-À í̧¾-ìö -́−¿-¡È¼ -̧¡ñ®-Àºö¾µ¾-£÷ -́¡¿-À− ó-©-ê†- ñ̈©-Ã¦È-»È¾¤-¡¾¨−̃− -Ä©É-µÈ¾¤-Ã©? 
-Ã¹É-ªò©-ªÒ-¹¾¦¾ -̈¦÷-¢½-²¾® FPA Healthline ª¾ -́−ð-¾-À®ó 1300 658 886. ¦ø− -¦÷-¢½-²¾® FPA 

Health ªÈ¾¤Å- ó́-êÈ¾−ÏðÍ¾¨£ö− ê†-¦¾´¾©-Àºö¾Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È-Ä©É. ¦¾ -̈¦÷-¢½-²¾® FPA Healthline 

¦¾´¾©-§šê¾¤-Ã¹É-êÈ¾−-Ä -̄¹¾-®Èº−-¦ø−-ê†-Ä¡É-ê†-¦÷©- Íõ Ȩ̀¾-Ã¹É-Ä¯-¹¾-êÈ¾−Ïð°øÉ-º̂−ê†-°È¾− -¡¾−-À±ó-¡¹ñ©-Ã−-
¡¾−-Àºö¾-Àìö¾-¨ñ©-Ã¦È. Íõ Ȩ̀¾-Âêì½¦ñ®-¹¾-¹Éº¤-¡¾−-®ðìò¡¾− -¦÷-¢½-²¾®-£ö− -−¾Å-§¾© FPA Multicultural 

Health Services ª¾ -́−¿-À®ó 02 9754 1322.  
 
«É¾- Ȩ̀¾-êÈ¾−-ªÉº¤¡¾−-£¸¾ -́§È¸ -̈ÀÍõº-Àëˆº¤¡¾−--Âêì½¦ñ®-À ñ̄− -²¾¦¾ºñ¤¡ò©, -Âêì½¦ñ®-¹¾-¹Éº¤-¡¾−-
®ðìò¡¾−-Á -̄Áì½-−¾ -̈²¾¦¾ (TIS) ª¾ -́−¿-À®ó 131 450. 
 
êÈ¾−¦¾´¾©-§º¡-Àºö¾-ì¾ -̈ì½º¼©-Àë̂º¤¦÷-¢½-²¾®-À²š -́-Ã−-²¾¦¾-¢º¤-êÈ¾−-Ä©É ª¾ -́¥÷©-¦¾ -̈¦¾− 
(website) ¢º¤¹Éº¤-¡¾−-ªò©-ªÒ-£ö−-−¾Å-§¾© (Multicultural Communication) µøÈ 
http://mhcs.health.nsw.gov.au. 
 
−¿-À®ó-Âêì½¦ñ®-ªÈ¾¤Å-− ˜−-Á È́− -«õ¡-ªÉº¤-ªÈº−-²ò´ -ÁªÈ- Ȩ̀¾-®Ò-Ä©É-¡¸©-À®†-¤ª½Íº©. êÈ¾−º¾©-ªÉº¤Ä©É-¡¸©-
−¿-À®ó-ªÈ¾¤Å-− ˜− -Ã−-¯œ -́Âêì½¦ñ®. 
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