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2. Za{tita od zabremenuvawe: kondomi i dijafragmi
(2. Contraception: Condoms & Diaphragms)

Za{to da se koristi za{tita od zabremenuvawe?

Za{titata od zabremenuvawe e neophodna ako sakate da izbegnete
da zabremenite bez da sakate, i da gi izbegnete zaraznite bolesti
{to se prenesuvaat koga imate seksualni odnosi.

Sekoj mesec jajnikot na `enata proizveduva jajce. Koga ma`ot go isfrla
semeto, vo semeto ima milioni spermatozoidi. Treba samo eden takov
spermatozoid za da go oplodi jajceto i da nastane bremenost. Ako parot
ima seksualni odnosi (penisot e vo vaginata), a ne prezema merki na
pretpazlivost, postoi golema opasnost da nastane bremenost.
Koristeweto sredstva za za{tita od zabremenuvawe vi ovozmo`uva da
imate seksualni odnosi, a da ja izbegnete nesakanata bremenost.

Pametno e da se koristi kondom

Vo Avstralija ima pove}e od 20.000 novi slu~ai na zarazni zaboluvawa
sekoja godina {to se prenele preku seksualni odnosi. Naj~esta od niv e
bakterijata klamidija, koja mo`e da dovede do neplodnost ako ne se
lekuva. Kondomot e va{ata najdobra za{tita od zarazni zaboluvawa.
Ako koristite kondom i sredstvo za navla`nuvawe na baza na voda, }e
imate pomalku {ansi da go dobiete virusot {to predizvikuva namalen
imunitet HIV/SIDA i mnogu drugi zarazni bolesti {to se prenesuvaat
so seksualni odnosi.

Kondomi

Kondom za `eni

Kondomot za `eni e prethodno podma~kana prekrivka {to labavo stoi
vo vaginata. Eden mek prsten {to se vadi pomaga da se stavi kondomot i
da ostane na mestoto. Pogolem elasti~en prsten ostanuva nadvor od
vaginata, pokrivaj}i go otvorot na vaginata (vulvata) i na toj na~in
davaj}i dopolnitelna za{tita.

@enskite kondomi se mnogu efikasni koga se koristat ispravno. Toa
zna~i da koristite nov sekoga{ koga imate seksualni odnosi. Tie se
napraveni od poliuretan i se odnapred podma~kani so sredstvo za
podma~kuvawe na baza na silikon. So `enskiot kondom mo`e da se
koristat sredstva za podma~kuvawe na baza na maslo. Kondomite se
samo za edna upotreba. @enskiot kondom ne mo`e da se koristi so
ma{ki kondom za{to pritoa mo`e da se izmesti. 
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Nesakani dejstvija
Nikakvo, osven ako ste alergi~ni na poliuretan ili na sredstvoto za
podma~kuvawe. Toa mnogu retko se slu~uva.

Prednosti
� mo`e da se vmetne pred da imate seksualni odnosi i ne treba da

bide otstranet vedna{ po seksualniot odnos
� ja namaluva opasnosta od zabremenuvawe i od zarazni bolesti

{to se prenesuvaat preku seksualni odnosi 
� ne treba da odite na lekar za da go nabavite.

Kondom za ma`i

Kondomot za ma`i e tanka navlaka od guma (lateks) ili poliuretan {to
se stava na penis vo erekcija (tvrd). Toj go sobira semeto i go spre~uva
da vleze vo vaginata i vo matkata.

Kolku se dobri za za{tita?
Kondomite se 85% efikasni ako se koristat pravilno. Tie ne se tolku
efikasni kako tabletite protiv bremenost, kako sredstvata {to se
stavaat vo matkata (IUD - Intra Uterine Device), kako injekciite DMPA
(Depo Provera ili Depo Ralovera) ili kako sredstvoto protiv
zabremenuvawe {to se stava pod ko`ata (Contraceptive Skin Implant).
Mora da koristite nov sekojpat koga imate seksualni odnosi i da se
pogri`ite ispravno da go namestite i da go izvadite. Sredstvo za
navla`nuvawe na baza na voda kako {to se KY Jelly ili Wet Stuff treba
da se koristat sekojpat koga koristite kondom za{to toa ja namaluva
opasnosta od kinewe na kondomot. Kondomite se samo za edna upotreba.

Nesakani dejstvija
Nema, osven ako vie ili va{ata partnerka ste alergi~ni na gumata
lateks ili na sredstvoto za navla`nuvawe. Alergiite na kondomite
napraveni od poliuretan se mnogu retki.

Prednosti
� ja namaluva opasnosta od zabremenuvawe i od zarazni bolesti

{to se prenesuvaat preku seksualni odnosi, vklu~uvaj}i i
HIV/AIDS 

� ne treba da odite na lekar za da gi nabavite.

Lo{i strani
Materijalot {to se koristi za izrabotka na ma{kite kondomi lesno se
o{tetuva pa zatoa tie treba da se ~uvaat na studeno mesto i da se
koristat pred da im iste~e rokot na traewe. Sredstvata za
navla`nuvawe na baza na voda, kako {to e `elatinot, i masla za
masa`a ne treba da se koristat so kondomi napraveni od guma lateks
za{to tie proizvodi ja zgolemuvaat opasnosta od kinewe na kondomot.
Tie mo`e bezbedno da se koristat so kondomite od poliuretan.
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Dijafragmi 

Toa se meki gumeni kapa~iwa {to se stavaat vnatre vo vaginata za da go
pokrijat grloto na matkata (vlezot vo matkata). Tie go spre~uvaat
semeto da vleze vo matkata.

Kolku se zgodni za upotreba 
Za da pru`i za{tita dijafragmata treba dobro da pasuva, da bide
ispravno namestena i da se koristi sekojpat koga imate seksualni
odnosi. Taa e re~isi isto tolku efikasna kako i koristeweto na
kondomi. 

Prednosti
� se koristi samo koga imate seksualni odnosi i ne vlijae na

teloto vo drugoto vreme
� mo`e da se koristi koga `enata ima mese~en ciklus

(menstruacija)
� se mie i pak se koristi, a trae edna do dve godini.

Lo{i strani 
� treba da ja stavite pred da imate seksualni odnosi (mo`e da se

vmetne do 24 ~asa porano) i da ja izvadite po {est ~asa
� na nekoi `eni im e te{ko da ja stavaat
� mal broj lu|e se alergi~ni na guma.

Kade da dobiete pove}e informacii

Centar za iformacii vo vrska so zdravjeto na `enite
Women’s Health Information Centre (RWH)
(03) 9344 2007
1800 442 007 (besplaten povik) Elektronska po{ta: which@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

Klinikata Choices Clinic vo bolnicata Royal Women’s Hospital
Soveti i tretmani za site potrebi za za{titata od zabremenuvawe i
polovo zdravje, uslugi po niski ceni.
Rabotno vreme: ponedelnik, vtornik, ~etvrtok, od 8.30 do 11.30 ~asot
pretpladne. 
Telefon: (03) 9344 2717

Drugi informativni listovi na bolnicata RWH {to
mo`ebi }e vi koristat

Bolnicata RWH ima niza informativni listovi na mnogu jazici na
internet. Ako sakate pove}e informacii, mo`ete da pojdete na na{eto
mesto na internet za unapreduvawe na zdravjeto. Adresata e
http://wellwomens.rwh.org.au
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Ili mo`ete da go zamolite va{iot neguvatel vo bolnicata The Royal
Women’s Hospital da vi dade pe~aten primerok od bilo koj od na{ite
drugi informativni listovi za za{tita od zabremenuvaawe: 

Br. 1 Za{tita od zabremenuvawe Va{ite izbori (Contraception Your
Choices)

Br. 3 Tableti za za{tita od zabremenuvawe (The Pill)
Br. 4 Depo Provera - injekcija za za{tita od zabremenuvawe (Depo

Provera – a contraceptive injection)
Br. 5 Implanon - Sredstvo za za{tita od zabremenuvawe {to se

vsaduva pod ko`ata (Implanon – A contraceptive implant)
No. 6 Naprava {to se stava vo matkata (IUD - Intra Uterine Device)

Ovie informacii se zasnovani na bro{urata Osnovni fakti za
za{titata od zabremenuvawe (Basic Facts About Contraception)
izrabotena od FPA Health

Ne smee da se umno`uva za komercijalni celi bez dozvola od FPA
Health.
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