
Potko`ni sredstva za kontracepcija -
informacija za `enite

Contraceptive implants - information for women

[to e toa potko`no sredstvo za kontacepcija?
Potko`nite sredstva za kontacepcija deluvaat sli~no kako pilulite za kontacepcija. Tie
sodr`at eden od hormonite {to se nao|aat vo kontaceptivnite piluli. Ovoj hormon spre~uva
da dojde do zabremenuvawe. No namesto vo pilula, ovoj hormon se nao|a vo malo tenko i
fleksibilno stap~e. Dolgo e 4 santimetri i e napraveno od plastika. Se stava pod ko`ata vo
vnatre{nata strana na rakata na `enata. Toa mora da go izvede doktor koj {to ja znae ovaa
tehnika na vsaduvawe.

Vsadenoto sredstvo postojano osloboduva mala doza na hormon i na toj na~in spre~uva da
dojde do zabremenuvawe.  Negovoto dejstvo trae tri godini. Sredstvoto mora da se izvadi na
krajot na tretata godina. Me|utoa, toa mo`e da se izavdi vo sekoe vreme i toa treba da go
napravi doktor koj {to ja znae tehnikata na otstranuvawe.

Na koj na~in funkcionira potko`noto sredstvo?
Ova sredstvo ja spre~uva bremenosta taka {to
* ne dozvoluva jajnicite na ̀ enata da sozdadat jajna kletka sekoj mesec
* ja zgusnuvaat sluznicata {to ̀ enite ja imaat na cerviksot (vlezot vo matkata). Ova go

ote`nuva prodiraweto na spermatozoidite na patot kon oploduvaweto na jajceto.

Kolku e ova efikasno?
Potko`noto sredstvo za kontacepcija e efikasno nad 99% vo spre~uvaweto na bremenost.
Me|utoa, ne zaboravete deka nitu edno sredstvo za kontacepcija ne e 100% sigurno.

Koi se prednostite na potko`noto sredstvo?
* Efikasna kontacepcija vo traewe od tri godini.
* Ne mora da pamtite da koristite kontacepcija sekoj den.
* Ne vlijae na seksualnite odnosi
* Mal tro{ok

Koi se slabite strani?
* Kaj ̀ enite koi gi koristat ovie potko`ni sredstva doa|a do promeni vo nivnite menstrualni

ciklusi. Pove}eto ̀ eni pomalku krvarat otkolku pred toa, no nekoi ̀ eni imaat po~esti i
podolgi menstruacii.

* Nekoi ̀ eni imaat propratni efekti kako rezultat na potko`noto sredstvo i toa mo`e da
bidat glavobolki i akni.

* Potko`noto sredstvo ne za{tituva od veneri~ni zaboluvawa (bolesti preneseni preku
seksualni odnosi), HIV/SIDA ili Hepatit B.

A {to so plodnosta?
Potko`noto sredstvo za kontacepcija ne vlijae vrz plodnosta otkak }e se izvadi -
menstruaciite obi~no se vra}aat vo normalen ritam vo rok od eden mesec.

Dali mo`e da se vidi ili da se ~uvstvuva potko`noto sredstvo?
Sredstvoto ne mo`e da se vidi - skrieno e pod ko`ata. No, mo`ete da go po~uvstvuvate  ako go
doprete mestoto na rakata kade {to e toa staveno.
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Koj bi se re{il za potko`no sredstvo za kontracepcija?
@ena koja {to
* saka efikasna, podolgotrajna kontracepcija koja {to mo`e da ja otka`e
* e podgotvena da prifati promeni vo menstrualniot ciklus

Potko`noto sredstvo mo`e, osobeno, da vi odgovara ako:
* vi e te{ko da zapamtite redovno da ja piete pilulata protiv zabremenuvawe
* ne gi sakate drugite metodi na kontacepcija ili vi se nesigurni
* ne mo`ete da go primate hormonot estrogen.

Potko`noto sredstvo e edno od mnogute sredstva za kontacepcija. Zboruvajte so svojot doktor
za toa {to vi stoi na raspolagawe.

Koj ne bi mo`el da go koristi potko`noto sredstvo?
Nema da vi odgovara ako:
* imate seriozno zaboluvawe na crniot xiger
* imate neobi~no vaginalno krvarewe
* primate lekovi {to go pravat sredstvoto za kontacepcija pomalku efikasno
* imate zgru{uvawe na krvta
* ne mo`ete da go primate hormonot progesteron

Kako se vsaduva i kako se otstranuva potko`noto sredstvo?
Se vsaduva so lokalna anestezija (se zdrvuva mestoto). Toa trae edan minuta. Otstarnuvaweto
na potko`noto saredstvo, isto taka, se vr{i pod lokalna anestezija i so mal zasek na ko`ata.
Toa mo`e da ostavi mnogu mala luzna. Vsaduvaweto i otstrtanuvaweto na potko`noto sredstvo
mora da go izvede doktor koj e zapoznaen so ovie tehniki. Posle vsaduvaweto bi trebalo da
mo`ete da go po~uvstvuvate no ne i da go vidite potko`noto srestvo. Ako ne mo`ete da go
po~uvstvuvate, obratete se na doktor. Upotrebete drug metod za kontacepcija za sekoja sigurnost
se dodeka doktorot vi ka`e deka sredstvoto e se u{te na mesto.

Dali }e boli?
Procesot na koristewe na potko`noto sredstvo ne boli. Mo`e da ima malku pomodruvawe i
~uvstvitelnost posle vsaduvaweto i vadeweto. Toa mo`e da trae do edna nedela. Ako go
vrzete mestoto so zavoj prvite 24 ~asa pomaga da se namali modricata i ~uvstvitelnosta.
Mestoto mo`e malku da ve ~e{a prvite nekolku dena. Va`no e da izbegnuvate da ja triete
ko`ata kade {to e vsadeno potko`noto sredstvo.

Kako da najdam doktor za da razgovaram za vsaduvawe na potko`no sredstvo za
kontracepcija?
Javete sa vo FPA Healthline (Informativna zdravstvena telefonska linija na Zdr`enieto za
planirawe na semejstvoto) na 1300 658 886. Zdravstvenite centri na ova zdru`enie, FPA Health
Centres, imaat doktori koi mo`at da go vsadat ova sredstvo. Od informativnata telefonska
linija spomnata pogore, mo`at da ve upatat do najbliskiot centar ili do drug doktor koj {to
e obu~en da vsaduva potko`ni sredstva. Ili javete se vo multikulturnata zdravstvena slu`ba,
FPA Multicultural Health Services na 02 9754 1322.

Ako vi treba pomo[ da se javite na angliski,  javete se vo Slu`bata za preveduvawe (TIS) na
131 450.

Pove]e   informacii   od   oblasta   na   zdravstvoto   na   makedonski  jazik  mo`ete  da  najdete
na  vebsajtot  na  Multicultural  Communication  na  http://mhcs.health.nsw.gov.au.

Telefonskite broevi se to~ni vo vremeto na izdavawe na ovaa informacija, no ne se obnovuvaat
ako dojde do promena. ]e treba da gi proverite vo telefonskiot imenik pred da se javite.


