Macedonian

mul:;] March 2003
ultural. [BHC-6220]
com Filcgl:lon

MoTKOXHKM cpeacTBa 3a KOHTpauenuuja -

UHopmaLmja 3a XKeHuTe
Contraceptive implants - information for women

LLiTo e ToOa NOTKOXXHO CPeACTBO 3a KOHTauenuuja?

MoTKOXHUTE cpeAcTBa 3a KoHTauenuuvja genysaart CIMYHO Kako NunynuTe 3a KoHTauenuuja. Trve
coap>xat eeH 04 XOPMOHMWTE LUTO ce HaofaaT BO KOHTauenTmeHuTe nunynu. OBOj XOPMOH cripeyyBa
Aa pojae fo 3abpemeHyBake. Ho HamMecTo BO nusiyna, OBOj XOPMOH Ce Haofa BO Masio TEHKO U
hnekcmbunHo ctanyde. Jonro e 4 caHTUMETPU 1 e HanpaseHo oA nnacTuka. Ce ctaBa nog Koxarta Bo
BHaTpelLHaTa cTpaHa Ha pakaTta Ha »xeHaTta. Toa Mopa fa ro nssefe AOKTOp KOj WTO ja 3Hae oBaa
TEXHWKa Ha BcagyBame.

BcapgeHoTo cpeacTtBo noctojaHo ocnoboaysa masa 403a Ha XOPMOH U Ha TOj Ha4YuH cnpedysa Ada
Jojae po 3abpemeHyBare. HeroBoto fejcteo Tpae Tpu roamHn. CpeacTBOTO MOpa Aa Ce U3Baam Ha
KpajoT Ha TpeTaTa roguHa. MefyToa, Toa MOXe Aa ce u3aBan BO cekoe Bpeme v Toa Tpeba ga ro
HanpaBu JOKTOP KOj LUTO ja 3Hae TeXHMKaTa Ha OTCTpaHyBaHe.

Ha koj Hau1H pyHKLIMOHMpPa NMOTKOXXHOTO CPeACcTBO?

OBa cpefcTBO ja cnpedyBa 6peMeHocTa Taka WTo

*  He J03BOJyBa jajHULUTE Ha XXeHaTa fa co3fgaarT jajHa KrneTka cekoj mecel

*  ja srycHyBaart cry3HuuaTa WTO XKEHNTE ja MMaaT Ha LiepBUKCOT (Bf1e30T BO MaTkaTta). OBa ro
OTEeXHyBa NPoAMpPareTO HA CNEPMaTO30MaMTE Ha NaToOT KOH OMNJ1o4yBareTo Ha jajueTo.

Konky e oBa epmkacHo?
IMOTKOXXHOTO CpeAcTBO 3a KOHTauenumja e edoukacHo Hag 99% BO cnpedyBareTO Ha 6PEMEHOCT.
MerfyToa, He 3abopaBeTe AeKa HUTY e4HO CPeACTBO 3a KoHTauenumja He e 100% curypHo.

Kou ce npegHOCTUTE HA MOTKOXHOTO CPeacTBo?

*  EdpmkacHa KoHTauenumja Bo Tpaere o4 TPy rogunHu.

He mopa fa namTuTe ga KOpuUcTMTE KOHTauenumja Cekoj geH.
He Bnujae Ha cekcyanHuTe ogHOCK

Man TpoLok

*
*

*

Kowu ce cnabute cTpaHn?

* Kaj>keHuTe Ko rm KopucTaT OBMe MOTKOXHM CPeAcTBa Aoala Ao MPOMEHM BO HUBHUTE MEHCTPYasIHU
umknycu. NMoBeKeTO XXeHN MOMariky KpBapaT OTKOJSKY Npes Toa, HO HEKOM XXEHU MMaat NoYecT 1
MOAONTY MEHCTPYaLUN.

Hekowu xxeHn umaat nponpaTHy eheKkTn Kako pe3ynTaT Ha MOTKOXHOTO CPeACTBO M Toa MoXe Aa
6uaat rnaBobOKM 1 akHW.

IMOTKOXXHOTO CPEeACTBO HE 3alTUTYBa Of BEHEPUYHM 3a60yBara (60NecTy NpeHeceHn Npexky
cekcyanHu ogHocm), XMB/CUOA nnn Xenatut b.

A wTo co nnogHocTta?
MOTKOXXHOTO CPeACcTBO 3a KOHTauenuuja He BNujae BP3 NSOAHOCTa OTKakK Ke ce ussagu —
MeHCTpyauumnTe 061YHO Ce BpakaaT BO HOPMarsieH puTam BO POK 04 e4eH MeceLl.

[danu moxke ga ce BUAU unu fa ce YyBCTBYBa NOTKOXXHOTO CPeaCcTBO?
CpefcTBOTO He MOXe Aa ce BUAU — CKPUEHO e Mo KoxaTa. Ho, MoXxeTe fa ro nodyBcTByBaTe ako ro
JonpeTe MecTOTO Ha pakaTta Kaje LTo e Toa CTaBeHo.
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Koj 61 ce pewumnn 3a NOTKOXHO CpefCcTBO 3a KOHTpauenuuja?

>KeHa Koja WTo

*  caka edmnkacHa, noJoNroTpajHa KoOHTpauenuuja Koja LUTo MoXe Aa ja OTKaxe
* enoAroTBeHa ga npudat IPOMEHU BO MEHCTPYaNTHUOT UMKITYC

[MOTKOXHOTO CPeACTBO MOXXE, 0OCO6EHO, Aa BM 0O4roBapa ako:

*  BW e TeLWKO Aa 3anamTuTe pefoBHO fa ja nMeTe nurynara npoTus 3abpemeHyBar-e
He r'v cakaTe Apyrute MeToAu Ha KoHTauenumja unm Bu ce HECUrypHu

He MOXXeTe Aa ro npyumaTte XopMOHOT eCTPOreH.

*

*

IMOTKOXXHOTO CPeACTBO e e4HO O MHOTYTE CpeAcTBa 3a KOHTauenumja. 36opyBajTe Co CBOjOT AOKTOP
3a T0a WTO BN CTOM Ha pacnonarame.

Koj He 6u moXen fa ro KopucTu NOTKOXXHOTO cpefcTso?

Hewma ga B ogrosapa ako:

*  MMaTe CepuosHO 3ab05yBarbe Ha LpPHUOT Lnrep

mmaTte HeobMYHO BarMHasiHO KpBapewe

npumaTe JIeKOBU LUTO ro npasaT CpeACcTBOTO 3a KOoHTauernuuja noManky erkacHo
numare 3rpyLyBare Ha KpBTa

He MOXKeTe [a ro npruMaTte XOpMOHOT MPOrecTepoH

*
*
*

*

Kako ce BcagyBa 1 Kako ce OTCTpaHyBa NOTKOXXHOTO cpeAcTBo?

Ce BcapgyBa Co nnokarnHa aHecTesuja (ce 34pByBa MecToT0). Toa Tpae eaaH muHyTa. OTCTapHyBareTO
Ha NOTKO>XHOTO CapeACcTBO, UCTO Taka, Ce BPLUM MO JIOKaiHa aHecTesunja u co Masn 3acek Ha KoxaTa.
Toa mMoXe Ja ocTaBu MHOry mana nysHa. BcagysarbeTo n 0TCTpTaHyBaHeTO Ha MOTKOXKHOTO CPeACTBO
Mopa fa ro nssefe AOKTOp KOj e 3arno3HaeH co oBue TexXHUKW. [Nocne BcagysareTo 6u Tpebano ga
MOXKeTe Aa ro nodyyecTByBaTe HO HE U a ro BuguTe rnoTKOXXHOTO CPeCTBO. AKO He moXxeTe aaro
noYyyBCTBYBaTe, 0bpaTeTe ce Ha AOKTOop. YNoTpebeTe Apyr METO, 3a KOHTaLenuuja 3a Cekoja CUrypHoCT
ce goAeKa JOKTOPOT BU Kaxke AeKa cpeAcTBOTO € Ce ylwTe Ha MecTo.

Oanu ke 6onn?

MpouecoT Ha KopUCTeHEe Ha MOTKOXHOTO cpefcTBO He 6onn. Moxe Aa uma masky noMoapysame v
4YyBCTBWTESTHOCT NOCNie BCagyBakeTO N BaeHeTo. Toa MOXe ga Tpae Ao edHa Hegena. AKo ro
Bp3eTe MeCcTOTO CO 3aBOj NpBuUTE 24 yaca nomara ga ce Hamanu moapuuara u YyBCTBUTESTHOCTA.
MecToTO MOXe Marky Aa Be 4Yella NnpBUTe HEKOJKY AeHa. BaxkHo e ga nsberHysarte ga ja Tpuete
KoXKaTa Kaje WTo e BcageHO NOTKOXKHOTO CPeACTBO.

Kako ga Hajgam gOKTOp 3a Aa pasroBapam 3a BcafyBatbe Ha NMOTKOXHO CpeAcTBO 3a
KOHTpavuenuuja?

JaBeTe ca Bo FPA Healthline (MIHdopmaTrBHa 3gpaBcTBEHA TENedOHCKa NHUja Ha 34PXKeHMeTo 3a
nnaHvpame Ha cemejcTBoTO) Ha 1300 658 886. 34paBCTBEHNTE LIeHTPY Ha 0Ba 34py>keHne, FPA Health
Centres, maaT JOKTOPM KO MOXAT Aa ro Bcagat osa cpeacTtso. O nHdopmaTBHaTa TenedoHcKa
NnHMja cnoMHaTa norope, MoXaT a Be ynaTtaT A0 HajoSIMCKMOT LeHTap uimv 4o Apyr AOKTOpP KOj LWTO
e oby4eH fa BcaZlyBa NOTKOXHU cpeacTsa. nu jaBeTe ce BO MyNTUKYNTypHaTa 34paBcTBeHa cnyxoa,
FPA Multicultural Health Services Ha 02 9754 1322.

AKo BM Tpeba NoMOLL fa ce jaBUTe Ha aHrMcku, jaBeTe ce Bo Crniyk6aTa 3a npesegyBarse (TIS) Ha
131 450.

lMoBeke wuH(popmaumm of obnacta Ha 34PaBCTBOTO HA MaKEOOHCKU ja3vK MOXETe Aa HajaeTe
Ha BebcajToT Ha Multicultural Communication Ha http://mhcs.health.nsw.gov.au.

TenedoHckuTe 6pOEBK Ce TOHHM BO BPEMETO Ha 3aBarbe Ha oBaa MHopmauuja, Ho He ce 06HOByBaaT
aKo gojae no npomeHa. Ke tTpeba ga rm nposepute BO TeNeOHCKUOT UMEHNK Npe Aa ce jaBuTe.
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