Co musisz
wiedzie¢ o zakrzepach

Gdy w nodze utworzy sie zakrzep, moze utrudni¢
przeptyw krwi i wywotac silny bol oraz opuchlizne.
Moze réwniez spowodowac trwate uszkodzenie nogi.
Gdy zakrzep sie utworzy, moze poptyna¢ zytami do
ptuc i zablokowac dalszy doptyw krwi. Bez krwi ptuca
nie moga dostarczac tlenu do reszty organizmu. Moze
to utrudnic¢ oddychanie, a w rzadkich przypadkach
doprowadzi¢ do sSmierci.

Leczenie zmniejsza prawdopodobienstwo
powstawania zakrzepdw o okoto dwie trzecie'.

Ponizej podano wykaz gidwnych przyczyn wzrostu
zagrozenia zakrzepicg zyt (deep vein thrombosis, DVT)
i zatorem tetnicy ptucnej (pulmonary embolism, PE) w
warunkach szpitalnych:

> powazny uraz (fizyczny)

> niewtasciwa opieka

> wymiana stawu biodrowego lub kolanowego

> dtuzsza operacja

> udar

> atak serca

> nowotwor

> powazna choroba ptuc

> ostre zatrucie lub zakazenie

> zakrzepica zyt w przesztosci.

1Zesp6t Roboczy Australii i Nowej Zelandii ds. leczenia i

zapobiegania tworzeniu sie zakrzepdw zylnych z zatorami (2005).

Trzecie wydanie ,Prevention of venous thromboembolism: Best
practice guidelines for Australia and New Zealand” (Zapobieganie
zakrzepom z zatorami. Wytyczne najlepszego postgpowania dla
Australii i Nowej Zelandii).

Wiecej informacji

Dalsze informacje na temat zapobiegania tworzeniu

sie zakrzepow podano na stronie internetowe;:

www.nhmrc.gov.au/nics

I na zwigzanych z nig stronach ‘Programs’
(programy)oraz ‘Venous Thromboembolism
Prevention’ (zapobieganie zakrzepom z zatorami).

Dostepne sg rowniez ttumaczenia tych informaciji
na arabski, chinski, chorwacki, grecki, wtoski,
macedoniski, polski, serbski, hiszpanski, turecki

i wietnamski. Popros swojg pielegniarke lub
odwiedz powyzszg strone internetowa.

NARODOWY INSTYTUT BADAN KLINICZNYCH

Broszure te opracowat Narodowy Instytut Badar Klinicznych
(National Institute of Clinical Studies, NICS) jako cze$¢ narodowego
programu zapobiegania tworzeniu sie zakrzepdw krwi u pacjentéw
hospitalizowanych. NICS jest instytutem nalezacym do Narodowej
Rady Zdrowia i Badant Medycznych (National Health and Medical
Research Council, NHMRC), wiodacej instytuciji, ktora w Australii
prowadzi prace badawcze w zakresie zdrowia i medycyny.

Zmniejszanie
ryzyka zakrzepow
krwi w nogach
lub ptucach

ZAKRZEPICA ZYL WEWNETRZNYCH | ZATORY
TETNICY PLUCNEJ

Dostates te broszurke, bo moze Ci grozi¢ powstanie
zakrzepu krwi w nogach lub ptucach. Gdy zakrzep
utworzy sig, moze to spowodowac trwate uszkodzenie
zdrowia lub w rzadkich przypadkach Smierc.

Aby zmniejszyc¢ to zagrozenie, nalezy:

" PYTACiDZIALAC

Oto, o co nalezy pytaé i jak dziatad.
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Co powinien zrobi¢ zespot
opiekujacy sie Twoim zdrowiem

Po przybyciu do szpitala ocenia si¢ ryzyko tworzenia sie
zakrzepow krwi w Twoich nogach lub ptucach. Poziom
tego zagrozenia bedzie zalezat od nastepujacych rzeczy:

od Twojego wieku

od przyczyny przybycia do szpitala

od innych problemodw ze zdrowiem, jakie masz teraz
lub miate$ w przesziosci.

Zapytaj swego lekarza lub pielegniarke o poziom
zagrozenia tworzeniem sie zakrzepow krwi.

Gdy wystepuje takie zagrozenie, zespot opiekujacy sie
Twoim zdrowiem powinien omowi¢ z Tobg mozliwosci
leczenia. Leczenie moze polegaé na:

noszeniu poriczoch uciskowych
uzywaniu pompki
uciskowej do nog
(podudzia, golenie)

przyjmowaniu
tabletek lub
zastrzykow
zapobiegajacych
zakrzepom krwi
delikatnej gimnastyce
stop i ndg w 16zku
wychodzeniu z tdzka i
spacerowaniu, na ile to mozliwe.

Nie kazdy z tych sposobdw leczenia nadaje si¢ dla
kazdego z pacjentow. Gdy zagrozenie tworzenia
sie zakrzepow jest duze, moze byc¢ potrzebne
intensywniejsze leczenie.

Zapytaj swojego lekarza lub pielegniarke o
najbardziej odpowiednie sposoby leczenia.

Co powinienes$ zrobi¢

Musisz pomdc swojemu lekarzowi i pielegniarce
zmniejszy¢ zagrozenie tworzenia si¢ zakrzepow krwi.

Gdy jeste$ w szpitalu, musisz:

1. koniecznie zazywac tabletki lub przyjmowaé
zastrzyki, ktére Ci lekarz zapisat dla
zmniejszenia zagrozenia

2. nosié uciskowe ponczochy

3. unikaé dtugiego siedzenia lub wylegiwania sie
w t6zku

4. spacerowa¢ tak czesto, na ile zezwala
to lekarz.

Przed wyjSciem ze szpitala zapytaj swego lekarza
lub pielegniarke o to, co nalezy robi¢ po powrocie
do domu. Dowiedz sig:

jak dtugo musisz nosi¢ poriczochy uciskowe

czy musisz zazywac jakie$ lekarstwa

jaka aktywnosc fizyczng nalezy uprawiac

czy musisz unika¢ alkoholu

co jeszcze Ty i Twoja rodzina mozecie robic¢, aby
zmniejszy¢ zagrozenie tworzenia sie zakrzepdw Krwi.

Na co nalezy
zwracaé uwage

Gdy podczas pobytu w szpitalu pojawi sie
ktorys z nastepujacych objawdw, nalezy
niezwtocznie zawiadomic pielegniarke:

bdl lub obrzek ndg
bél nég lub bdl w klatce piersiowej
trudnosci z oddychaniem.

Gdy po wyjsciu ze szpitala pojawi si¢
ktérys$ z nastepujacych objawow, nalezy
bezzwtocznie zadzwoni¢ do lekarza lub
udaé sie do oddziatu nagtych przypadkéow
ktéregos ze szpitali.
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