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O Bierz czynny udziat w swoim leczeniu

Bierz udziat w podejmowaniu kazdej decyzji, co
pomoze w wyeliminowaniu probleméw i dostosowaniu
leczenia do twoich potrzeb.

O Otwarcie poruszaj wszelkie kwestie i zadawaj
pytania
Zadawaj pytania.
Odpowiedzi, ktore otrzymujesz powinny by¢ dla ciebie
zrozumiate.

Jesli sobie zyczysz, popro$ o obecno$¢ cztonka rodziny,
opiekuna lub ttumacza.

O Zdobadz wiecej informacji na temat swojej choroby
Postaraj sie o uzyskanie wiarygodnych informacji
Zapytaj pracownika stuzby zdrowia:

-Na co powinienem zwréci¢ szczegdlng uwage?

-Powiedz mi co$ wiecej na temat mojej choroby, badan
i leczenia?

-Na czym polegaja i w jaki sposéb pomogg mi badania
i leczenie?

—-Na czym polegaja czynniki ryzyka i konsekwencje
niepodjecia leczenia?

O Spisz liste wszystkich zazywanych lekow

Pamietaj o zapisaniu:

-lekéw wydawanych na recepte, lekéw dostepnych
w wolnej sprzedazy oraz $rodkéw komplementarnych
(na przyktad ziét i witamin).

- informacji na temat ewentualnego uczulenia na leki.

O Upewnij sig, ze znasz dziatanie zazywanych lekow

Zapoznaj sie z etykietka na leku, w tym z

przeciwwskazaniami.

Upewnij sie, ze jest to wiadciwy lek przepisany przez

lekarza

Zapytaj o:

—dawkowanie leku

—-ewentualne skutki uboczne lub wptyw na inne leki

—jak dfugo bedziesz musiat ten lek zazywac

Niniejszy dodatek zostat przygotowany przez Australijskg
Rade Na Rzecz Bezpieczenstwa i Jakosci Stuzby Zdrowia,
ktéra zostata zatozona przez Rzad Federalny, Stanowy

i Terytorialny w celu zredukowania czynnikéw ryzyka

w sfuzbie zdrowia w Australii. 10 Dobrych Rad* moze

poméc ci w zaangazowaniu sie we wiasne leczenie. Pytania,
ktére warto zada¢ pracownikowi stuzby zdrowia znajdujg sie
w ksiazeczce o nazwie ,Ograniczanie czynnikdw ryzyka

w systemie opieki zdrowotnej - 10 dobrych rad”.

* Niniejsze porady zostaly zaadoptowane z arkuszy informacyjnych Amerykariskiej Agencji Na Rzecz
Badan Naukowych i Jakosci Stuzby Zdrowia (dostepnych pod adresem www.ahrg.gov/consumer).

O Odbierz wyniki wszelkich badan i zabiegow
Zadzwon do lekarza, aby dowiedzie¢ sie o wyniki.
Zapytaj, co one oznaczajg w odniesieniu do leczenia.

O Przedyskutuj plan leczenia przed przyjeciem do
szpitala
Zapytaj:

-Czy wykonanie zabiegu jest pilne?
-Czy istnieje mozliwo$¢ wykonania operacji lub
zabiegu w ciagu jednego dnia?

O Upewnij sig, ze rozumiesz, na czym polega zabieg
lub operacja, jesli zaistnieje konieczno$c¢ jej
wykonania
Zapytaj:

-Na czym doktfadnie polega zabieg i jakie sg czynniki
ryzyka z nim zwigzane?

-Czy istniejg inne sposoby leczenia lub uporania sie
z chorobg?

- lle wynioszg koszty operacji?

Poinformuj pracownika stuzby zdrowia o ewentualnych

uczuleniach lub reakcjach na narkoze lub jakikolwiek

inny lek.

O Dopilnuj, aby wszyscy, to znaczy ty sam, twéj lekarz
oraz chirurg zgadzali si¢ doktadnie co do planu
operacji
Tuz przed operacjg potwierdz, jaka operacja zostanie
wykonana i w ktérym miejscu.

O Przed wyjsciem ze szpitala popro$ lekarza lub
innego pracownika stuzby zdrowia o wyjasnienie
planu leczenia w domu
Upewnij sig, ze zaznajomites sie z dalszym leczeniem,
lekami oraz opieka poszpitalng.

Zgto$ sie do lekarza rodzinnego jak najszybciej po
wyjéciu ze szpitala.

Blizszych informacji na temat Rady Na Rzecz
Bezpieczenistwa i Jakosci lub aby otrzymac dodatkowe
egzemplarze ksigzeczki Ograniczanie czynnikdw ryzyka
w systemie opieki zdrowotnej — 10 dobrych rad mozna
uzyskac pod numerem (02) 6289 4244 /ub na witrynie
internetowej www.safetyandquality.org



