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1. Ç˚·Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡
(1. Contraception: your choices)

ÑÎfl ˜Â„Ó ÌÛÊÌ‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl

äÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ.

ä‡Ê‰˚È ÏÂÒflˆ flË˜ÌËÍË ÊÂÌ˘ËÌ˚ ‚˚‡·‡Ú˚‚‡˛Ú flÈˆÂÍÎÂÚÍÛ. èË
˝flÍÛÎflˆËË Û ÏÛÊ˜ËÌ˚ ‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl ÒÂÏÂÌÌ‡fl ÊË‰ÍÓÒÚ¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘‡fl
ÏËÎÎËÓÌ˚ cÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚. ÖÒÎË ıÓÚfl ·˚ Ó‰ËÌ ËÁ ˝ÚËı ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ó‚
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓËÚ flÈˆÂÍÎÂÚÍÛ, ÚÓ Ì‡˜ÌÂÚÒfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚ¸. èË ÔÓÎÓ‚ÓÏ ‡ÍÚÂ
(ÍÓ„‰‡ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˜ÎÂÌ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â) ·ÂÁ ÒÓ·Î˛‰ÂÌËfl
ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂ ËÒÍ Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸ Ó˜ÂÌ¸ ‚˚ÒÓÍ. èËÏÂÌÂÌËÂ
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ËÒÍ‡ ÌÂÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË.  

èÂÁÂ‚‡ÚË‚ - Ì‡‰ÂÊÌÓÂ ÔÂ‰Óı‡ÌËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó

Ç Ä‚ÒÚ‡ÎËË ÂÊÂ„Ó‰ÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ·ÓÎÂÂ 20000 ÌÓ‚˚ı ËÌÙÂÍˆËÈ,
ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ. é‰ÌÓÈ ËÁ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı
ËÌÙÂÍˆËÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ıÎ‡ÏË‰Ëfl. ÖÒÎË ˝ÚÛ ËÌÙÂÍˆË˛ ÌÂ ÎÂ˜ËÚ¸, ÚÓ ÓÌ‡
ÏÓÊÂÚ ÔË‚ÂÒÚË Í ·ÂÒÔÎÓ‰Ë˛. èÂÁÂ‚‡ÚË‚ - Ò‡ÏÓÂ ÎÛ˜¯ÂÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó
ÔÂ‰Óı‡ÌÂÌËfl ÓÚ ËÌÙÂÍˆËÈ. ÖÒÎË Í‡Ê‰˚È ‡Á ÔË ÔÓÎÓ‚ÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË ‚˚
·Û‰ÂÚÂ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚ÓÏ Ë ÒÏ‡ÁÍÓÈ Ì‡ ‚Ó‰ÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â, ÚÓ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ Á‡‡ÊÂÌËfl Çàó/ëèàÑ Ë ÏÌÓ„ËÏË ‰Û„ËÏË ËÌÙÂÍˆËflÏË,
ÔÂÂ‰‡˛˘ËÏËÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ, Ì‡ÏÌÓ„Ó ÛÏÂÌ¸¯ËÚÒfl.

Ç˚·Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡

Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓ„Ó‚ÓËÚ¸ Ò ‚‡˜ÓÏ ËÎË ÏÂ‰ÒÂÒÚÓÈ ÒÎÛÊ·˚ Óı‡Ì˚
Á‰ÓÓ‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ Ó ÚÓÏ, Í‡ÍÓÈ ‚Ë‰ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ·ÓÎ¸¯Â
‚ÒÂ„Ó ‚‡Ï ÔÓ‰ıÓ‰ËÚ.

Ñ‡ÎÂÂ ÔË‚Ó‰ËÚÒfl Í‡ÚÍÓÂ ÓÔËÒ‡ÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ‚Ë‰Ó‚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË.
ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÚÓÏ ËÎË ËÌÓÏ
‚Ë‰Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË, ÚÓ Ó·‡ÚËÚÂÒ¸ Í ‚‡˜Û ËÎË ‡ÍÛ¯ÂÛ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, Ì‡
Ì‡¯ÂÏ ‚Â·Ò‡ÈÚÂ, ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌÓÏ Óı‡ÌÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ Ó·‡ÁÛ
ÊËÁÌË, ÔÓ ‡‰ÂÒÛ http://wellwomens.rwh.org.au ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÈÚË ‚ÒÂ
Ì‡¯Ë ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÎËÒÚÍË Ì‡ ÚÂÏÛ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË Ë Ì‡ ‰Û„ËÂ ÚÂÏ˚. 

ÜÂÌÒÍËÈ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚

èË Ô‡‚ËÎ¸ÌÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËË ÊÂÌÒÍËÂ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚˚ Ó˜ÂÌ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚. ÜÂÌÒÍËÈ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚ - ˝ÚÓ ÔÂ‰‚‡ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÏ‡Á‡ÌÌ˚È
ÏÂ¯Ó˜ÂÍ, ÍÓÚÓ˚È Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÔÓÏÂ˘‡ÂÚÒfl ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â Ë ÎÂ„ÍÓ
‚˚ÌËÏ‡ÂÚÒfl ÔÓÒÎÂ ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÍÚ‡. èË Í‡Ê‰ÓÏ ÔÓÎÓ‚ÓÏ ‡ÍÚÂ ÌÛÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÌÓ‚˚È ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚.
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ÜÂÌÒÍËÂ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚˚ ÌÂ ÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÔÓ·Ó˜ÌÓ„Ó ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú
ËÒÍ ËÌÙÂÍˆËÈ, ÔÂÂ‰‡‚‡ÂÏ˚ı ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ. é‰Ì‡ÍÓ, Ëı Ó˜ÂÌ¸ ÚÛ‰ÌÓ
Ì‡ÈÚË Ë ÓÌË Ó˜ÂÌ¸ ‰ÓÓ„ËÂ.

ëÏ. Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ ‹2 “èÂÁÂ‚‡ÚË‚˚”.

åÛÊÒÍÓÈ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚

åÛÊÒÍÓÈ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚ - ˝ÚÓ ÏÂ¯Ó˜ÂÍ ËÁ ÚÓÌÍÓÈ ÂÁËÌ˚ ËÎË ÔÓÎËÛÂÚ‡Ì‡,
ÍÓÚÓ˚È Ì‡‰Â‚‡ÂÚÒfl Ì‡ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˜ÎÂÌ, Ì‡ıÓ‰fl˘ËÈÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ˝ÂÍˆËË.
Ç ÌÂÏ ÒÓ·Ë‡ÂÚÒfl ÒÔÂÏ‡, ˜ÚÓ ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÂÈ ÔÓÌËÍ‡Ú¸ ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â Ë
‚ Ï‡ÚÍÛ. åÛÊÒÍËÂ ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚˚ ÏÓÊÌÓ Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ ÍÛÔËÚ¸ ‚ ‡ÔÚÂÍÂ ËÎË ‚
ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚÂ. éÌË ÛÏÂÌ¸¯‡˛Ú ËÒÍ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ËÌÙÂÍˆËÈ,
ÔÂÂ‰‡˛˘ËıÒfl ÔÓÎÓ‚˚Ï ÔÛÚÂÏ.

ëÏ. Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‹2
“èÂÁÂ‚‡ÚË‚˚ Ë ‰Ë‡Ù‡„Ï˚”.

ÑË‡Ù‡„Ï˚

ùÚÓ Ïfl„ÍËÂ ÂÁËÌÓ‚˚Â ÍÓÎÔ‡˜ÍË, ÛÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡ÂÏ˚Â ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÔËÍ˚Ú¸ ¯ÂÈÍÛ Ï‡ÚÍË (‚ıÓ‰ ‚ Ï‡ÚÍÛ). éÌË ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú
ÔÓÔ‡‰‡ÌË˛ ÒÔÂÏ˚ ‚ Ï‡ÚÍÛ. àÏË ÏÓÊÌÓ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ‚ Î˛·ÓÂ ‚ÂÏfl,
‰‡ÊÂ ÔË ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË, ÔË˜ÂÏ Ëı ÏÓÊÌÓ Ï˚Ú¸ Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸
ÏÌÓ„ÓÍ‡ÚÌÓ. ÑË‡Ù‡„ÏÛ ÌÛÊÌÓ ‚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‰Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÍÚ‡ (ÂÂ ÏÓÊÌÓ
‚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ÌÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ Á‡ 24 ˜‡Ò‡ ‰Ó ÔÓÎÓ‚Ó„Ó ‡ÍÚ‡) Ë ‚˚ÌËÏ‡Ú¸ ˜ÂÂÁ
¯ÂÒÚ¸ ˜‡ÒÓ‚. çÂÍÓÚÓ˚Ï ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÚÛ‰ÌÓ ‚ÒÚ‡‚ÎflÚ¸ ‰Ë‡Ù‡„ÏÛ.

ëÏ. Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‹2
“èÂÁÂ‚‡ÚË‚˚ Ë ‰Ë‡Ù‡„Ï˚”.

í‡·ÎÂÚÍË

àÏÂÂÚÒfl ‰‚‡ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı ‚Ë‰‡ Ó‡Î¸Ì˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ.

äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ú‡·ÎÂÚÍË
äÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ú‡·ÎÂÚÍË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ‰‚‡ „ÓÏÓÌ‡. éÌË ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú
ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓÈ ‚˚‡·ÓÚÍÂ flÈˆÂÍÎÂÚÍË ‚ flË˜ÌËÍ‡ı. ì ‚‡Ò ÔÓ-ÔÂÊÌÂÏÛ ·Û‰ÛÚ
ÂÊÂÏÂÒfl˜Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ÌÓ ÍÓ‚Ë ·Û‰ÂÚ ÏÂÌ¸¯Â. èË ÔËÂÏÂ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ı Ú‡·ÎÂÚÓÍ ÏÓ„ÛÚ ËÒ˜ÂÁ‡Ú¸ Û„Ë Ë
ÛÏÂÌ¸¯‡Ú¸Òfl ÔÂ‰ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚È ÒËÌ‰ÓÏ. àÁÂ‰Í‡ ÏÓÊÂÚ ‚ÓÁÌËÍ‡Ú¸
ÔÓ·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ‚ ‚Ë‰Â ‚Á‰ÛÚËfl ÊË‚ÓÚ‡, ÚÓ¯ÌÓÚ˚ Ë Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ‚ÂÒ‡ ÚÂÎ‡.

í‡·ÎÂÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ (“ÏËÌË-ÔËÎË” ËÎË “POP”)
ùÚË Ú‡·ÎÂÚÍË ÒÓ‰ÂÊ‡Ú ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ „ÓÏÓÌ. éÌË ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ÒÎËÁ¸,
Ì‡ıÓ‰fl˘Û˛Òfl Û ‚ıÓ‰‡ ‚ Ï‡ÚÍÛ, Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ ÒÔÂÏ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ
ÔÓÌËÍÌÛÚ¸ ‚ Ï‡ÚÍÛ Ë ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓËÚ¸ flÈˆÂÍÎÂÚÍÛ. 

í‡·ÎÂÚÍË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ, ÏÂÌÂÂ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, ˜ÂÏ
ÍÓÏ·ËÌËÓ‚‡ÌÌ˚Â Ú‡·ÎÂÚÍË, Ú‡Í Í‡Í ÓÌË ÌÂ ÔÂÔflÚÒÚ‚Û˛Ú Ó‚ÛÎflˆËË.

ëÏ. Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‹3 “í‡·ÎÂÚÍ‡”.
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äÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â Ú‡·ÎÂÚÍË ‰Îfl ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚
(‡Ì¸¯Â Ëı Ì‡Á˚‚‡ÎË “Ú‡·ÎÂÚÍ‡ÏË ‰Îfl ÔËÂÏ‡ Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ ÛÚÓ”)

ÖÒÎË Û ‚‡Ò ·˚Î‡ ÔÓÎÓ‚‡fl ·ÎËÁÓÒÚ¸ ·ÂÁ ÔËÏÂÌÂÌËfl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚ı
ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÎË ÂÒÎË ÔÓ‚‡ÎÒfl ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚ (‚ ÚÓ ‚ÂÏfl Í‡Í ‚˚ ÌÂ ıÓÚËÚÂ
Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸), ÚÓ ‚˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔËÌflÚ¸ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÛ˛ Ú‡·ÎÂÚÍÛ,
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌÌÛ˛ ‰Îfl ÔËÂÏ‡ ‚ ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡flı. äÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â
Ú‡·ÎÂÚÍË ‰Îfl ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÔÓ‰‡˛ÚÒfl ‚ ‡ÔÚÂÍ‡ı ·ÂÁ ÂˆÂÔÚ‡. 

äÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â Ú‡·ÎÂÚÍË ‰Îfl ˝ÍÒÚÂÌÌ˚ı ÒÎÛ˜‡Â‚ ÌÛÊÌÓ Ì‡˜‡Ú¸
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÌÂ ÔÓÁ‰ÌÂÂ ˜ÂÏ ˜ÂÂÁ ÚË ‰Ìfl (72 ˜‡Ò‡) ÒÓ ‚ÂÏÂÌË ÔÓÎÓ‚Ó„Ó
‡ÍÚ‡, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÌÂ ÔËÏÂÌflÎËÒ¸ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡. 

ëÏ. Ú‡ÍÊÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË  ‹3 “í‡·ÎÂÚÍ‡”.

àÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl

DMPA (ËÁ‚ÂÒÚÌ‡fl Ú‡ÍÊÂ ÔÓ‰ Ì‡Á‚‡ÌËÂÏ Depo Provera ËÎË Depo Ralovera) -
˝ÚÓ ËÌ˙ÂÍˆËfl, ÍÓÚÓ‡fl ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ÊÂÌ˘ËÌÂ Í‡Ê‰˚Â 12 ÌÂ‰ÂÎ¸ ‰Îfl ˆÂÎÂÈ
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË. ùÚÓ ‰ÓÎ„Ó‰ÂÈÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÒËÌÚÂÚË˜ÂÒÍËÈ „ÓÏÓÌ. Ö„Ó ÏÓÊÌÓ
ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚Ó ‚ÂÏfl „Û‰ÌÓ„Ó ÍÓÏÎÂÌËfl. èÓ·Ó˜ÌÓÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÏÓÊÂÚ
‰ÎËÚ¸Òfl ‰Ó 12 ÌÂ‰ÂÎ¸.

ëÏ. Ú‡ÍÊÂ 
àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‹4 “àÌ˙ÂÍˆËË Ë
ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚ˚”.
àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‹5 “Depo Provera”.

äÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚È ÔÓ‰ÍÓÊÌ˚È ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚ

ùÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÈ ÔÎ‡ÒÚËÍÓ‚˚È ÒÚÂÊÂÌ¸, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ËÈ Ó‰ËÌ „ÓÏÓÌ
(ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ), ÍÓÚÓ˚È ËÏÔÎ‡ÌÚËÛÂÚÒfl ÊÂÌ˘ËÌÂ ÔÓ‰ ÍÓÊÛ Ì‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ
ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚË ‚ÂıÌÂÈ ˜‡ÒÚË ÛÍË. éÌ ÔÂÔflÚÒÚ‚ÛÂÚ ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓÈ
‚˚‡·ÓÚÍÂ flÈˆÂÍÎÂÚÍË ‚ flË˜ÌËÍ‡ı. èË ÔËÏÂÌÂÌËË ˝ÚÓ„Ó ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Û
ÊÂÌ˘ËÌ ÔÓËÒıÓ‰flÚ ‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚ı
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËflı. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ÓÓ·˘Â ÔÂÍ‡˘‡˛ÚÒfl
ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. ì ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ ·ÓÎ¸ ‚ ÏÓÎÓ˜Ì˚ı ÊÂÎÂÁ‡ı,
„ÓÎÓ‚Ì˚Â ·ÓÎË Ë „ÓÎÓ‚ÓÍÛÊÂÌËÂ. 

ëÏ. Ú‡ÍÊÂ 
àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚È ÎËÒÚÓÍ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË ‹4 “àÌ˙ÂÍˆËË Ë
ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚ˚”.

ÇÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜ÌÓÂ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó

ùÚÓ ÌÂ·ÓÎ¸¯ÓÂ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÂ ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËÂ, ÔÓÏÂ˘‡ÂÏÓÂ ‚ Ï‡ÚÍÛ.
àÏÂÂÚÒfl ‰‚‡ ‚Ë‰‡ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚ı ÒÂ‰ÒÚ‚ - ÏÂ‰Ì˚Â ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚Â
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ë ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl Ò ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌÓÏ (åËÂÌ‡).

çÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡
ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÂ‰ÓÚ‚‡˘ÂÌËfl ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË ÛÊÂ ·ÓÎÂÂ 30 ÎÂÚ,
ÏÂı‡ÌËÁÏ Ëı ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‰Ó ÒËı ÔÓ ‰Ó ÍÓÌˆ‡ ÌÂ flÒÂÌ. ÇÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚Â
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Û˛Ú Ì‡ ‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÔÂÏ˚ Ë Ì‡ ÂÂ ‚˚ÊË‚‡ÂÏÓÒÚ¸ ‚
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Ï‡ÚÍÂ Ú‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ·˚ ÒÔÂÏ‡ ÌÂ ÏÓ„Î‡ ‰ÓÒÚË˜¸ flÈˆÂÍÎÂÚÍË Ë
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓËÚ¸ ÂÂ. ÇÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ú‡ÍÊÂ ËÁÏÂÌfl˛Ú ÚÍ‡Ì¸,
‚˚ÒÚËÎ‡˛˘Û˛ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÔÓ‚ÂıÌÓÒÚ¸ Ï‡ÚÍË (˝Ì‰ÓÏÂÚËÈ) Ú‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌ‡ ÔÂÂÒÚ‡ÂÚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË Ë ÌÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ
flÈˆÂÍÎÂÚÍÂ (ÂÒÎË ÓÌ‡ ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓflÂÚÒfl) ‡Á‚Ë‚‡Ú¸Òfl.

ùÚÓ Ó˜ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÂ ‰ÓÎ„ÓÒÓ˜ÌÓÂ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚ÌÓÂ ÒÂ‰ÒÚ‚Ó.

åÂ‰Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ÏÓ„ÛÚ ‚˚Á‚‡Ú¸ ·ÓÎÂÂ Ó·ËÎ¸Ì˚Â
ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl, ‡ åËÂÌ‡ (ÒÂ‰ÒÚ‚Ó, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÂ
ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ) ÛÏÂÌ¸¯‡ÂÚ ÏÂÌÒÚÛ‡Î¸Ì˚Â ÍÓ‚ÓÚÂ˜ÂÌËfl. 

ëÚÂËÎËÁ‡ˆËfl

ä‡Í ÏÛÊ˜ËÌ‡Ï, Ú‡Í Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡Ï ÏÓÊÂÚ ‰ÂÎ‡Ú¸Òfl ÓÔÂ‡ˆËfl ÔÓ
ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË. ÜÂÌ˘ËÌÂ ÓÔÂ‡ˆËfl ‰ÂÎ‡ÂÚÒfl ˜ÂÂÁ ·˛¯ÌÛ˛ ÔÓÎÓÒÚ¸.
í‡Í‡fl ÓÔÂ‡ˆËfl Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÓÍÍÎ˛ÁËÂÈ Ï‡ÚÓ˜Ì˚ı ÚÛ·. éÔÂ‡ˆËfl ÔÓ
ÒÚÂËÎËÁ‡ˆËË ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ì‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚‡Á˝ÍÚÓÏËÂÈ. ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ú‡ÍËı
ÓÔÂ‡ˆËÈ ÒÓÒÚ‡‚ÎflÂÚ 99%, Ë ÓÌË ÌÓÒflÚ ÌÂÓ·‡ÚËÏ˚È ı‡‡ÍÚÂ. ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰
ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ ‰Îfl ÚÂı, ÍÚÓ ·ÓÎ¸¯Â ÌÂ ıÓ˜ÂÚ ËÏÂÚ¸ ‰ÂÚÂÈ.

Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÔËÏÂÌfl˛ÚÒfl Ú‡ÍÊÂ ÍÓ¯Â˜Ì˚Â ‚ÒÚ‡‚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â
ÔÓÏÂ˘‡˛ÚÒfl ‚ Ï‡ÚÓ˜Ì˚Â ÚÛ·˚ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ËÌÒÚÛÏÂÌÚ‡.
ùÚ‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÔÓËÁ‚Ó‰ËÚÒfl ˜ÂÂÁ ‚Î‡„‡ÎË˘Â ·ÂÁ Ó·˘ÂÈ ‡ÌÂÒÚÂÁËË.

ÖÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÏÂÚÓ‰˚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË

éÔËÒ‡ÌÌ˚Â ‰‡ÎÂÂ ÏÂÚÓ‰˚ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸ ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚, Ë ÓÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ,
ÌÂ ÂÍÓÏÂÌ‰Û˛ÚÒfl ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚ı ÏÂÚÓ‰Ó‚ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË.

êËÚÏË˜ÂÒÍËÈ ÏÂÚÓ‰, ÏÂÚÓ‰ ÅËÎÎËÌ„Ò‡, ÏÂÚÓ‰ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl Á‡ ÒÎËÁ¸˛,
Ó‚ÛÎflˆËÓÌÌ˚È Ë ÚÂÏÔÂ‡ÚÛÌ˚È ÏÂÚÓ‰˚ - ‚ÒÂ ˝ÚÓ ÏÂÚÓ‰˚, Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÍÓÚÓ˚ı ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÍÓ„‰‡ ÂÂ Ó„‡ÌËÁÏ ÒÔÓÒÓ·ÂÌ Í
ÓÔÎÓ‰ÓÚ‚ÓÂÌË˛ (ÚÓ ÂÒÚ¸ ÍÓ„‰‡ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ‚ÂÓflÚÌÓ Ì‡ÒÚÛÔÎÂÌËÂ
·ÂÂÏÂÌÌÓÒÚË). ùÚÓÚ ÏÂÚÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÍÓ„‰‡ ÌÛÊÌÓ ËÁ·Â„‡Ú¸
ÔÓÎÓ‚ÓÈ ·ÎËÁÓÒÚË. ÖÒÎË Û ÊÂÌ˘ËÌ˚ ÌÂÂ„ÛÎflÌ˚Â ÏÂÌÒÚÛ‡ˆËË, ÚÓ ˝ÚËÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ÚÛ‰ÌÂÂ. ÑÎfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸Òfl ˝ÚËÏË
ÏÂÚÓ‰‡ÏË, ÌÛÊÌÓ ÏÌÓ„Ó Ô‡ÍÚËÍÓ‚‡Ú¸Òfl. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÓÌË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚.

èÂ‚‡ÌÌ˚È ÔÓÎÓ‚ÓÈ ‡ÍÚ
ùÚÓ ÒÔÓÒÓ·, ÔË ÍÓÚÓÓÏ ÏÛÊ˜ËÌ‡ ‚˚ÌËÏ‡ÂÚ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˜ÎÂÌ ËÁ ‚Î‡„‡ÎË˘‡
‰Ó ÚÓ„Ó, Í‡Í ÔÓËÁÓÈ‰ÂÚ ÒÂÏflËÁ‚ÂÊÂÌËÂ. ùÚÓÚ ÒÔÓÒÓ· ÌÂ ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ, ÂÒÎË
ÏÛÊ˜ËÌ‡ Á‡·˚‚‡ÂÚ ËÎË ÌÂ ÛÒÔÂ‚‡ÂÚ ‚˚ÌÛÚ¸ ÔÓÎÓ‚ÓÈ ˜ÎÂÌ. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‰Ó
ÒÂÏflËÁ‚ÂÊÂÌËfl ËÁ ˜ÎÂÌ‡ ÚÓÊÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚‰ÂÎflÚ¸Òfl ÌÂÍÓÚÓÓÂ ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚Ó
ÒÔÂÏ˚. ÖÒÎË ÔË ÒÂÏflËÁ‚ÂÊÂÌËË ÒÔÂÏ‡ ÔÓÔ‡‰ÂÚ Ì‡ Ì‡ÛÊÌ˚Â
ÔÓÎÓ‚˚Â Ó„‡Ì˚ ÊÂÌ˘ËÌ˚, ÚÓ ˝Ú‡ ÒÔÂÏ‡ ÏÓÊÂÚ ÔÓÌËÍÌÛÚ¸ ‚ÌÛÚ¸,
Ë ÊÂÌ˘ËÌ‡ ÏÓÊÂÚ Á‡·ÂÂÏÂÌÂÚ¸.

ëÔÂÏËˆË‰
ùÚÓ „ÂÎ¸ ËÎË ÍÂÏ, ÍÓÚÓ˚È ‚‚Ó‰ËÚÒfl ‚Ó ‚Î‡„‡ÎË˘Â ÔÂÂ‰ ÔÓÎÓ‚˚Ï
‡ÍÚÓÏ. çÂÍÓÚÓ˚Â Î˛‰Ë ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÔÂÏËˆË‰ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ Ò
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ÔÂÁÂ‚‡ÚË‚ÓÏ ËÎË ‰Ë‡Ù‡„ÏÓÈ, ÌÓ Ò‡ÏË ÔÓ ÒÂ·Â ÒÔÂÏËˆË‰˚ ÌÂ Ó˜ÂÌ¸
˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚.

É‰Â ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛

ÅÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ ÏÓÊÌÓ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ ‚ àÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌÓÏ
ñÂÌÚÂ ÔÓ Óı‡ÌÂ Á‰ÓÓ‚¸fl ÊÂÌ˘ËÌ äÓÓÎÂ‚ÒÍÓÈ ÊÂÌÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚
(Women’s Health Information Centre - RWH)
(03) 9344 2007
1800 442 007 (·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚È Á‚ÓÌÓÍ) Email: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

äÎËÌËÍ‡ “Choices” ‚ äÓÓÎÂ‚ÒÍÓÈ ÊÂÌÒÍÓÈ ·ÓÎ¸ÌËˆÂ
Ç ÍÎËÌËÍÂ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Ó·ÒÎÛÊË‚‡ÌËÂ ÔÓ ÌËÁÍËÏ ˆÂÌ‡Ï.
èÂ‰Î‡„‡˛ÚÒfl ÒÓ‚ÂÚ˚, ÍÓÌÒÛÎ Ú̧‡ˆËË Ë ÎÂ˜ÂÌËÂ. Ç ÍÎËÌËÍÂ ÂÒÚ¸ ‚ÒÂ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÂ ‰Îfl ÓÍ‡Á‡ÌËfl ÔÓÏÓ˘Ë ‚ ‚ÓÔÓÒ‡ı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË Ë Á‰ÓÓ‚ÓÈ
ÔÓÎÓ‚ÓÈ ÊËÁÌË.
ê‡ÒÔÓfl‰ÓÍ ‡·ÓÚ˚: ÔÓÌÂ‰ÂÎ¸ÌËÍ, ‚ÚÓÌËÍ, ˜ÂÚ‚Â„, Ò 8.30 ‰Ó 11.30 ÛÚ‡.
íÂÎÂÙÓÌ: (03) 9344 2717

ÑÛ„ËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÎËÒÚÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓ„ÛÚ ÓÍ‡Á‡Ú¸Òfl
‰Îfl ‚‡Ò ÔÓÎÂÁÌ˚ÏË

äÓÓÎÂ‚ÒÍ‡fl ÊÂÌÒÍ‡fl ·ÓÎ¸ÌËˆ‡ ‡ÁÏÂÒÚËÎ‡ ‚ ËÌÚÂÌÂÚÂ fl‰
ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÎËÒÚÍÓ‚ Ì‡ ÏÌÓ„Ëı flÁ˚Í‡ı. ÖÒÎË ‚˚ ıÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸
·ÓÎÂÂ ÔÓ‰Ó·ÌÛ˛ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÚÓ ‚˚È‰ËÚÂ Ì‡ Ì‡¯ ‚Â·Ò‡ÈÚ,
ÔÓÒ‚fl˘ÂÌÌ˚È Óı‡ÌÂ Á‰ÓÓ‚¸fl Ë Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ Ó·‡ÁÛ ÊËÁÌË. Ä‰ÂÒ
‚Â·Ò‡ÈÚ‡: http://wellwomens.rwh.org.au

Ç˚ Ú‡ÍÊÂ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÔÓÒËÚ¸ Û ‡·ÓÚÌËÍ‡ ·ÓÎ¸ÌËˆ˚, Á‡ÌËÏ‡˛˘Â„ÓÒfl
‚‡¯ËÏ ÎÂ˜ÂÌËÂÏ, ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ËÌÙÓÏ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÎËÒÚÍË ‚ ÔÂ˜‡ÚÌÓÏ ‚Ë‰Â:

‹2 “èÂÁÂ‚‡ÚË‚˚ Ë ‰Ë‡Ù‡„Ï˚”
‹3 “í‡·ÎÂÚÍ‡”
‹4 “Depo Provera - ËÌ˙ÂÍˆËÓÌÌ‡fl ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËfl”
‹5 “Implanon - ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚È ËÏÔÎ‡ÌÚ‡ÌÚ”
‹6 “ÇÌÛÚËÏ‡ÚÓ˜Ì˚Â ÍÓÌÚ‡ˆÂÔÚË‚Ì˚Â ÒÂ‰ÒÚ‚‡”

ùÚ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËfl ‚ÁflÚ‡ ËÁ ·Ó¯˛˚ “éÒÌÓ‚Ì˚Â Ù‡ÍÚ˚ Ó
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËË”, ËÁ‰‡ÌÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËÂÈ “FPA Health” 

èÂÂÔÂ˜‡ÚÍ‡ ËÌÙÓÏ‡ˆËË, ÒÓ‰ÂÊ‡˘ÂÈÒfl ‚ ˝ÚÓÈ ·Ó¯˛Â, ‰Îfl
ÍÓÏÏÂ˜ÂÒÍËı ˆÂÎÂÈ ·ÂÁ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl “FPA Health” Á‡ÔÂ˘‡ÂÚÒfl. 
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