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THE ROYAL

The Royal Women’s Hospital

el 1. KOHTpauenuuja: Bawe onuunje

1. KoHTpauenuuja: Bawe onuuje
(1. Contraception: your choices)

3awTo KOPUCTUTU KOHTpaLenuujy?

KoHnTpauenuuja je notpe6Ha ako xenute aa nsberHete HeXxesbeHy
TPpyAHORY u nHdekumje Koje ce npeHoce cekcyanHMM OfHOCOM.

Ceakor meceLa »XeHWH jajHunK npomseene jaje. Kapga mylukapaw, ejakynmpa,
HbEeroBO CEMe CafpXXu MUMoHe cnepmarosounge. [JoBosbHO je aa jepaH
cnepmarosoug, onnogu jaje n ga noyHe TpygHoha. Ako nap yrnpakwaBa Cekc
(meHuc y BarvHy) n He Npepy3me Mepe NPepoCTPOXXHOCTU, NOCTOjU BUCOK
pusnk TpyaHohe. Kopuctehu KoHTpauenumjy omoryheHo Bam je pa nmare
Cekc 1 na usberHete HeXXeSbeHy TpyaHORNy.

KoHpowm je yBek pobpa upeja

Csake roguHe y Ayctpanuju nojaesm ce suwe og 20.000 HoBMX MHEKLMja
KOoje ce npeHoce CekcoM. JefiHa of, Hajuellhux je knamuguja Koja, ako ce He
TpeTupa, MoXXe LOBEeCTV A0 HennogHocTn. KoHAOM je Balwa Hajborba 3awtuta
NpoTuB NHekumja. AKO CBaku NyT Kaga umarte CeKC KOPUCTUTE KOHAOM U
CpeAcTBa 3a nogmMasvBaHe Koja y OCHOBU cagpxe Bofy, umaheTte mamy
waHcy pa pobunjete XMIB/CUOY v mHore ppyre MHAEKLMjE KOje Ce NMpeHoce
cekcom (STI).

N3abpatu Bawy KoHTpauenuujy

Bu v Baww nekap mnu MeguumMHCKa Cectpa 3a 34paBibe XKEeHa MOXETe
nopasrosapart 0 KOHTpauenumujn koja Bam Hajborbe ogrosapa.

Cnepehe nidopmaumje cy camo kparak onuc saliux onuuja 3a
KOHTpauenumnjy. AKO XXenurte getarbHuje nHdopmaunje o ogpeheHoj
KOHTpauenumjun, ynutajte Bawler nekapa unu 6abuuy. inn, o cBakoj BpCcTn
KOHTpaLenuuje n apyre TEKCTOBE MOXXeTe Hahun Ha HalemM NPOMOTUBHOM
3npaBscTBeHOM cajTy http://wellwomens.rwh.org.au.

2KeHCKU KOHaoOM

KeHcKM KOHOMM cy Bpro edovkacHu Kaf, ce npaBuiHo kopucte. To je
rnofmasaH NokpuBay Koju narofHO CTaHe y BaruvHy U KacHuje ce nako
oTk/IoHM. OBO 3HA4M fa KOPUCTUTE HOB CBaKM MyT Kapa MMate CekC.
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OHWM He n3asmBajy HeXXeSbeHe NocneauLe n cMmamyjy pu3nK og, HekLunje
Koja ce npeHocu cekcoM. MeRyTumM, TELLKO MX je HabaBnUTK 1 BPJIO Cy CKyMnu.

TakoRe npouuTajte TekcT bp. 2 Konvgomu

MyLiKM KOHAOM

MyLiKM KOHAOM je TaHak NoKpuBay of, ryme uiv nofnvypeTaHa Koju ce ctaerba
Ha KpyT neHuc. OH cakynsba cnepmaro3oune v crnpeyasa ux na yly y sarmny
n matepuuy. KoHooMe MOXKETE 1aKo KynuTu y anoTeln nnm cynepMapkery;
OHM CMambyjy pu3mnK og, TpygHohe u nHekLunje koja ce CeKCOM NpPeHoCHU.

Takohe npounTtajte TeKCT 0 KOHTpauenuuju bp. 2 Kovgomu n anjaghparmmn

Oujacdparmu

HOnjadparmmn cy MekaHe ryMeHe Kanuue Koje ce CTaB/bajy y BarmHy Kako 6m
ce nokpwo uepsukc (rpnuh martepuue). Cnpevasajy cnepmaro3ovgnma ga yhy
y matepuuy. Mory ce kopuctutn 6uno kaga, Yak U1 TokoOM MeHcTpyaLnje u
MOry ce nparu 1 BuLLe nyTa Kopuctutu. Mopajy ce noctaBuTu npe Hero LWTo
umare cekc (0o 24 yaca rnpe) 1 YKIIOHUTU HAKOH LWeCT catn. Heknm xxeHama je
TELLKO Ja ux cTaBe.

TakoRe npouuTajTe TEKCT O KOHTpauenuuju bp. 2 Konvgomu n gujaghbparmm

Munyne

[MocToje aBe rnaBHe BPCTE OpasiHUX KOHTPaLLEeNUMOHNX nNuayna.

KomburoBaHa nunyna

Capprxu oBa XOpMOHa ¥ Cripeyvasa jajHUKe fa CBakor Mecela nyLwitajy jaje.
CBakor meceLa 1 garbe Kpapute, anm YecTo ca yMarbeHUM U3NNBOM. AKHE U
NPeMEeHCTPyasnH1 CMHAPOM Mory ce nobosbLuat KOMOMHOBAHOM MUMYSIOM.
[MoBpemeHe crnopegHe NocneanLe yKIbyyyjy HaTe4eHOCT, MyYHUHY 1
rojasHocT.

lnnyna koja camo caap>u nporectoreH (Muxn nuayna i POP)
Mima camo jegaH XOPMOH 1 gernyje Tako LWTO Merba Cfy3 Ha rpanhy martepuue
(yTepyca) Tako pa cnepmaro3ongm He Mory ga npohy oa onsoge jaje.

[Mnnyna koja camo cagp>xu NpPorecToreH je Makwe edpmkacHa og KombrHoBaHe
nunyne jep He 3ayctassba OBYynaLujy.

TakoRe npoumnTajte TEKCT O KOHTpauenuuju bp. 3- Muayna
XutHa nunyna

(MpeTtxopaH Ha3us MNMunyna 3a HapepHoO jyTpo)
AKO HUCTE KOPUCTUN KOHTPALENLUNjy U UMann CEKC KOjuU HACTE nnaHupanu,
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WNK je KOHAOM MyKao, a He »KenuTe Aa 3aTpyaHuTe, oHOoa MoXeTe Aa y3MmeTe
XUTHY nunyny. XuTHe nunyne ce mory HabasuTu y anoteumn 6e3 peuenTa.

Ca xutHuM nunynama tpeba noyetn oo Tpu gaHa (72 yaca) HakoH
He3awTnheHor cekca.

Takohe npounTtajte TeKCT 0 KOHTpauenuuju bp. 3: Muayna

KoHTpauenuuoHa uwekKuuja

DMPA (Takohe no3Hato kao Depo Provera nnu Depo Ralovera) je niekumja
Koja ce »eHu ga ceBakux 12 cegpmMuua pagu KoHTpauenuuje. To je gyroTpajaH
CYHTETUYKM XOPMOH. MOXXe ce KopuCTUTK 3a Bpeme fojera. CnopegHe
nocnepuue Mory Tpajatm go 12 cegpmuua.

TakoRe npouuTajte

TekcT o koHTpauenuuju bp. 4: Uekuuje n XupypLuku ynowumn
TekcT o koHTpauenuuju bp. 5: Depo Provera

KOHTpauenumoHu XUpypLIKY YI0XaK Y KOXHU

OBo je Mana nnacTuyHa nonyra Koja cagp>Xu jegaH XopMoH, NPOrecToreH, u
Koja ce YynoXu ucnop, XeHnHe Koxe y yHyTpallheM ropremM aeny pyke. OHa
cnpeyasa jajHULUMMa ga cBakor Meceua nywTajy jaje. BehunHa xxeHa nma
pasfnuuuTe nojaBe KpBapera, a HEKe cacBMM MpecTaHy aa kpeape. Heke
»XeHe poxuse 6on y rpyamma, rmasobosby unv BpTornasuuy.

Takohe npouunTtajte TEKCT O KOHTpauenuuju bp. 4 Uwekuunje n XupypLuku
ynowun

Mutpa YrepuHcka Cnpasa (IUD)

OBO je Mana KOHTpaLenumnoHa cnpasa koja ce NocTaBiba Y XEHUHY
matepuuy. NMocToje aee BpcTe IUD-a, 6akapHu IUD u MNporectoreHn unu
Mirena IUD.

Mako ce y cnpeyvasary TpygHohe IUD kopuctu npeko 30 roanHa, HaumH Ha
Koju genyje Huje notnyHo cxeaheH. IUD yTnye Ha nNokpeTame 1 oncrtaHak
cnepmoTo3omMaa y ytepycy (marepuum), Tako ga He Mory gohum go jajeta pa ra
onnioge. IUD Takohe mera yHyTpalltbuy 0610r matepuie (EHOOMETPUjym),
Tako foa OHa He ofrosapa TPyLHONM 1 crnpeyasa jajeTy -ako nocraHe
onnoheHo- pa ce passuja.

To je Bpno epmkacHa gyropoyHa KoHTpauenumja.

bakapHu IUD moxxe nosehatu Bally MeHCTpyaumnjy, Aok Mirena (koja capgp>xu
MporectoreH) he ymarnTi Ball MEHCTPyasHi OLNMB.
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Crepununsaumja

MyLwikapum n >xeHe Mory ga umajy ornepaumjy kKoja nx YnHuU CTEPUITHUM.
Onepaumja Kop, »keHe ce n3BpLUn Kpo3 Tpbyx 1 0BO Ce 30BE BE3UBaHE
jajoBopa, OOK ce kop, MyLlkapala Hasvnea BacekTtoMuja. Onepauuje cy BuLle
Hero 99% edpukacHe 1 TpajHe cy. OBaj meTop, je 3a ocobe koje Beh umajy
OHOJINKO [eLe KOJTMKO CY XKenenu.

Capa Takohe nocToje Manu ynoLium Koju ce cneumjaniHumM MHCTPYMEHTOM
MOry NOCTaBUTU Y XeHMHE jajoBope. OBa npoueaypa ce BpLIn KPo3 BarnHy u
TO [OK je xeHa bygHa.

NMpupoaHU HAaYUMHN KOHTpauenuuje
MeToau koju cy pone onucaHu HUCY Bpno echbmkacHn n o6UYHO Huje
npenopy4nsLnBo aa ce no cebu Kopucrte Kkao MeTop, KOHTpauenuuje.

Purtam, Billings, cnys, oBynauuja u TemeneparypH/ MeTogm cy CBe HasuBu 3a
HauMHE Ha KOje >XeHa MOXXe fa npenosHa kapga je nnopgHa (kaga he
HajsepoBaTHuje 3aTpygHeTun). OBM MeToam joj ykasyjy kapa aa nsberasa cekc.
AKO XXeHnHa MeHcTpyaumja Huje perynapHa, kopuwhere oBUx MeToga Moxe
6utn otexxaHo. 3a ynotpeby oBmx meTopa noTpebHo je gocTa npakce, anv u
Mory 6uTtn 6esycneLuHu.

HN3Bnayewe

OBo je kKapa MyLUKapawy, n3Bagmn NeHNC M3 BarmHe Npe Hero LWTo ejakynupa
(cBpum). OBO He penyje ako 3abopasu Aa n3Baan NEHUC, UK KO Huje
LOBOSBHO 6p3. Takohe Moxe 6UTU cnepMe y TEYHOCTU KOja n3nasm u3 neHuca
npe Hero LTO CBPLUM. AKO CBPLUM Ha ynasy BarnmHe, Heka cnepma joLl yBek
MOXXe [a yrnnmBa n >xeHa MOXe Ha osaj Ha4nH Oa 3aTpyoHu.

Cnepmunuung

OBO je ren unu Kpema Koja ce CtaBu y BarnHy npe Hero LToO umarte CEKC.
Hekun rbyam KopucTe cnepMuump, 3ajegHo ca KOHOOMOM Uiv aujadoparMom,
anu Hunje BpSIo edoMKacHO ako ce camMo Mo cebun KOpUCTH.

lne pa pohete po Buwwe MHpopmMaunja

Women'’s Health Information Centre (RWH)

(03) 9344 2007

1800 442 007 (6becnnataH nosms) Email: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

The Choices Clinic at the Royal Women’s Hospital

[MoBosbHa ycnyra Koja Hyaou CaBeT, KOHCYNTauUuMjy U TpeTMaH 3a cee notpebe
KOje ce Tnyy KOHTpaLenumje 1 CeKCyanHor 3apassba.

PapgHo Bpeme: noHeperbak, ytopak, yersprak, 8:30 go 11:30 vyacosa.
TenedooH: (03) 9344 2717
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Odpyre unbeHnue Koje BaM Mory 6utmn og, KOpucTu

RWH Ha MHTEPHETY MMa HM3 TEKCTOBA HA MHOMMM jeauumma. Ako bu cte
XTenu BuLe MHAOPMaLLMja MOXeETe NOCETUTU HaLL 30PaBCTBEHO NMPOMOTUBHU
cajT. Agpeca je http://wellwomens.rwh.org.au

Mnn, Takohe MmoxeTe opf, Haller Herosatesba y Royal Women’s Hospital pa
3aTpa)kuTe WTamnaHy konujy 6uno Kor gpyror Haller Tekcra o
KOHTpaLuenuunju:

bp. 2 KoHgomu n [Qujacoparme

bp. 3 [lMunyna

bp. 4 Depo Provera- koHTpauenumnoHa nhexkuvja

bp. 5 Implanon- KoHTpauenumoHu XmpypLUKu YI10XKaK
bp. 6 /UD (UHTpa ytepuHcka cripasa)

CBe nHgbopmaumje y 0BOM TEKCTY 3acHuUBajy ce Ha 6powypyu OCHOBHe
YneHuLe o koHTpauenuujn: FPA Health

Hwukakse nHopmaumje y oBoj 6poLLypu He CMejy ce npeLluTamMmnaru y
komepumjanHe cepxe 6e3 ogobpersa FPA Health n The Royal Women’s
Hospital.

e ———
Leading the way in reproductive & sexual hwalth
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