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1. äÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿‡: ‚‡¯Â ÓÔˆË¿Â
(1. Contraception: your choices)

á‡¯ÚÓ ÍÓËÒÚËÚË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Û?

äÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿‡ ¿Â ÔÓÚÂ·Ì‡ ‡ÍÓ ÊÂÎËÚÂ ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ÌÂÊÂΩÂÌÛ
ÚÛ‰ÌÓÃÛ Ë ËÌÙÂÍˆË¿Â ÍÓ¿Â ÒÂ ÔÂÌÓÒÂ ÒÂÍÒÛ‡ÎÌËÏ Ó‰ÌÓÒÓÏ.

ë‚‡ÍÓ„ ÏÂÒÂˆ‡ ÊÂÌËÌ ¿‡¿ÌËÍ ÔÓËÁ‚Â‰Â ¿‡¿Â. ä‡‰‡ ÏÛ¯Í‡‡ˆ Â¿‡ÍÛÎË‡,
øÂ„Ó‚Ó ÒÂÏÂ Ò‡‰ÊË ÏËÎËÓÌÂ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Â. ÑÓ‚ÓΩÌÓ ¿Â ‰‡ ¿Â‰‡Ì
ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ ÓÔÎÓ‰Ë ¿‡¿Â Ë ‰‡ ÔÓ˜ÌÂ ÚÛ‰ÌÓÃ‡. ÄÍÓ Ô‡ ÛÔ‡Êø‡‚‡ ÒÂÍÒ
(ÔÂÌËÒ Û ‚‡„ËÌÛ) Ë ÌÂ ÔÂ‰ÛÁÏÂ ÏÂÂ ÔÂ‰ÓÒÚÓÊÌÓÒÚË, ÔÓÒÚÓ¿Ë ‚ËÒÓÍ
ËÁËÍ ÚÛ‰ÌÓÃÂ. äÓËÒÚÂÃË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Û ÓÏÓ„ÛÃÂÌÓ ‚‡Ï ¿Â ‰‡ ËÏ‡ÚÂ
ÒÂÍÒ Ë ‰‡ ËÁ·Â„ÌÂÚÂ ÌÂÊÂΩÂÌÛ ÚÛ‰ÌÓÃÛ.

äÓÌ‰ÓÏ ¿Â Û‚ÂÍ ‰Ó·‡ Ë‰Â¿‡

ë‚‡ÍÂ „Ó‰ËÌÂ Û ÄÛÒÚ‡ÎË¿Ë ÔÓ¿‡‚Ë ÒÂ ‚Ë¯Â Ó‰ 20.000 ÌÓ‚Ëı ËÌÙÂÍˆË¿‡
ÍÓ¿Â ÒÂ ÔÂÌÓÒÂ ÒÂÍÒÓÏ. ∑Â‰Ì‡ Ó‰ Ì‡¿˜Â¯ÃËı ¿Â ÍÎ‡ÏË‰Ë¿‡ ÍÓ¿‡, ‡ÍÓ ÒÂ ÌÂ
ÚÂÚË‡, ÏÓÊÂ ‰Ó‚ÂÒÚË ‰Ó ÌÂÔÎÓ‰ÌÓÒÚË. äÓÌ‰ÓÏ ¿Â ‚‡¯‡ Ì‡¿·ÓΩ‡ Á‡¯ÚËÚ‡
ÔÓÚË‚ ËÌÙÂÍˆË¿‡. ÄÍÓ Ò‚‡ÍË ÔÛÚ Í‡‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ ÍÓËÒÚËÚÂ ÍÓÌ‰ÓÏ Ë
ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Á‡ ÔÓ‰Ï‡ÁË‚‡øÂ ÍÓ¿‡ Û ÓÒÌÓ‚Ë Ò‡‰ÊÂ ‚Ó‰Û, ËÏ‡ÃÂÚÂ Ï‡øÛ
¯‡ÌÒÛ ‰‡ ‰Ó·Ë¿ÂÚÂ ïàÇ/ëàÑì Ë ÏÌÓ„Â ‰Û„Â ËÌÙÂÍˆË¿Â ÍÓ¿Â ÒÂ ÔÂÌÓÒÂ
ÒÂÍÒÓÏ (STI).

àÁ‡·‡ÚË ‚‡¯Û ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Û

ÇË Ë ‚‡¯ ÎÂÍ‡ ËÎË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍ‡ ÒÂÒÚ‡ Á‡ Á‰‡‚ΩÂ ÊÂÌ‡ ÏÓÊÂÚÂ
ÔÓ‡Á„Ó‚‡‡ÚË Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë ÍÓ¿‡ ‚‡Ï Ì‡¿·ÓΩÂ Ó‰„Ó‚‡‡.

ëÎÂ‰ÂÃÂ ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â ÒÛ Ò‡ÏÓ Í‡Ú‡Í ÓÔËÒ ‚‡¯Ëı ÓÔˆË¿‡ Á‡
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Û. ÄÍÓ ÊÂÎËÚÂ ‰ÂÚ‡ΩÌË¿Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Ó Ó‰Â¨ÂÌÓ¿
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë, ÛÔËÚ‡¿ÚÂ ‚‡¯Â„ ÎÂÍ‡‡ ËÎË ·‡·ËˆÛ. àÎË, Ó Ò‚‡ÍÓ¿ ‚ÒÚË
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Â Ë ‰Û„Â ÚÂÍÒÚÓ‚Â ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÃË Ì‡ Ì‡¯ÂÏ ÔÓÏÓÚË‚ÌÓÏ
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓÏ Ò‡¿ÚÛ http://wellwomens.rwh.org.au.

ÜÂÌÒÍË ÍÓÌ‰ÓÏ

ÜÂÌÒÍË ÍÓÌ‰ÓÏË ÒÛ ‚ÎÓ ÂÙËÍ‡ÒÌË Í‡‰ ÒÂ Ô‡‚ËÎÌÓ ÍÓËÒÚÂ. íÓ ¿Â
ÔÓ‰Ï‡Á‡Ì ÔÓÍË‚‡˜ ÍÓ¿Ë Î‡„Ó‰ÌÓ ÒÚ‡ÌÂ Û ‚‡„ËÌÛ Ë Í‡ÒÌË¿Â ÒÂ Î‡ÍÓ
ÓÚÍÎÓÌË. é‚Ó ÁÌ‡˜Ë ‰‡ ÍÓËÒÚËÚÂ ÌÓ‚ Ò‚‡ÍË ÔÛÚ Í‡‰‡ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ.
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éÌË ÌÂ ËÁ‡ÁË‚‡¿Û ÌÂÊÂΩÂÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆÂ Ë ÒÏ‡øÛ¿Û ËÁËÍ Ó‰ ËÌÙÂÍˆË¿Â
ÍÓ¿‡ ÒÂ ÔÂÌÓÒË ÒÂÍÒÓÏ. åÂ¨ÛÚËÏ, ÚÂ¯ÍÓ Ëı ¿Â Ì‡·‡‚ËÚË Ë ‚ÎÓ ÒÛ ÒÍÛÔË.

í‡ÍÓ¨Â ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÚÂÍÒÚ Å. 2 äÓÌ‰ÓÏË

åÛ¯ÍË ÍÓÌ‰ÓÏ

åÛ¯ÍË ÍÓÌ‰ÓÏ ¿Â Ú‡Ì‡Í ÔÓÍË‚‡˜ Ó‰ „ÛÏÂ ËÎË ÔÓÎËÛÂÚ‡Ì‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ ÒÚ‡‚Ω‡
Ì‡ ÍÛÚ ÔÂÌËÒ. éÌ Ò‡ÍÛÔΩ‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Â Ë ÒÔÂ˜‡‚‡ Ëı ‰‡ Û¨Û Û ‚‡„ËÌÛ
Ë Ï‡ÚÂËˆÛ. äÓÌ‰ÓÏÂ ÏÓÊÂÚÂ Î‡ÍÓ ÍÛÔËÚË Û ‡ÔÓÚÂˆË ËÎË ÒÛÔÂÏ‡ÍÂÚÛ;
ÓÌË ÒÏ‡øÛ¿Û ËÁËÍ Ó‰ ÚÛ‰ÌÓÃÂ Ë ËÌÙÂÍˆË¿Â ÍÓ¿‡ ÒÂ ÒÂÍÒÓÏ ÔÂÌÓÒË.

í‡ÍÓ¨Â ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÚÂÍÒÚ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë Å. 2 äÓÌ‰ÓÏË Ë ‰Ë¿‡Ù‡„ÏË

ÑË¿‡Ù‡„ÏË

ÑË¿‡Ù‡„ÏË ÒÛ ÏÂÍ‡ÌÂ „ÛÏÂÌÂ Í‡ÔËˆÂ ÍÓ¿Â ÒÂ ÒÚ‡‚Ω‡¿Û Û ‚‡„ËÌÛ Í‡ÍÓ ·Ë
ÒÂ ÔÓÍËÓ ˆÂ‚ËÍÒ („ÎËÃ Ï‡ÚÂËˆÂ). ëÔÂ˜‡‚‡¿Û ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰ËÏ‡ ‰‡ Û¨Û
Û Ï‡ÚÂËˆÛ. åÓ„Û ÒÂ ÍÓËÒÚËÚË ·ËÎÓ Í‡‰‡, ˜‡Í Ë ÚÓÍÓÏ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿Â Ë
ÏÓ„Û ÒÂ Ô‡ÚË Ë ‚Ë¯Â ÔÛÚ‡ ÍÓËÒÚËÚË. åÓ‡¿Û ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚ËÚË ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ
ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ (‰Ó 24 ˜‡Ò‡ ÔÂ) Ë ÛÍÎÓÌËÚË Ì‡ÍÓÌ ¯ÂÒÚ Ò‡ÚË. çÂÍËÏ ÊÂÌ‡Ï‡ ¿Â
ÚÂ¯ÍÓ ‰‡ Ëı ÒÚ‡‚Â.

í‡ÍÓ¨Â ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÚÂÍÒÚ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë Å. 2 äÓÌ‰ÓÏË Ë ‰Ë¿‡Ù‡„ÏË

èËÎÛÎÂ

èÓÒÚÓ¿Â ‰‚Â „Î‡‚ÌÂ ‚ÒÚÂ Ó‡ÎÌËı ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌËı ÔËÎÛÎ‡.

äÓÏ·ËÌÓ‚‡Ì‡ ÔËÎÛÎ‡
ë‡‰ÊË ‰‚‡ ıÓÏÓÌ‡ Ë ÒÔÂ˜‡‚‡ ¿‡¿ÌËÍÂ ‰‡ Ò‚‡ÍÓ„ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÛ¯Ú‡¿Û ¿‡¿Â.
ë‚‡ÍÓ„ ÏÂÒÂˆ‡ Ë ‰‡ΩÂ Í‚‡ËÚÂ, ‡ÎË ˜ÂÒÚÓ Ò‡ ÛÏ‡øÂÌËÏ ËÁÎË‚ÓÏ. ÄÍÌÂ Ë
ÔÂÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË ÒËÌ‰ÓÏ ÏÓ„Û ÒÂ ÔÓ·ÓΩ¯‡ÚË ÍÓÏ·ËÌÓ‚‡ÌÓÏ ÔËÎÛÎÓÏ.
èÓ‚ÂÏÂÌÂ ÒÔÓÂ‰ÌÂ ÔÓÒÎÂ‰ËˆÂ ÛÍΩÛ˜Û¿Û Ì‡ÚÂ˜ÂÌÓÒÚ, ÏÛ˜ÌËÌÛ Ë
„Ó¿‡ÁÌÓÒÚ.

èËÎÛÎ‡ ÍÓ¿‡ Ò‡ÏÓ Ò‡‰ÊË ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ (ÏËÌË ÔËÎÛÎ‡ ËÎË êéê)
àÏ‡ Ò‡ÏÓ ¿Â‰‡Ì ıÓÏÓÌ Ë ‰ÂÎÛ¿Â Ú‡ÍÓ ¯ÚÓ ÏÂø‡ ÒÎÛÁ Ì‡ „ÎËÃÛ Ï‡ÚÂËˆÂ
(ÛÚÂÛÒ‡) Ú‡ÍÓ ‰‡ ÒÔÂÏ‡ÚÓÁÓË‰Ë ÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ÔÓ¨Û ‰‡ ÓÔÎÓ‰Â ¿‡¿Â.

èËÎÛÎ‡ ÍÓ¿‡ Ò‡ÏÓ Ò‡‰ÊË ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ ¿Â Ï‡øÂ ÂÙËÍ‡ÒÌ‡ Ó‰ ÍÓÏ·ËÌÓ‚‡ÌÂ
ÔËÎÛÎÂ ¿Â ÌÂ Á‡ÛÒÚ‡‚Ω‡ Ó‚ÛÎ‡ˆË¿Û.

í‡ÍÓ¨Â ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÚÂÍÒÚ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë Å. 3- èËÎÛÎ‡

ïËÚÌ‡ ÔËÎÛÎ‡

(èÂÚıÓ‰‡Ì Ì‡ÁË‚ èËÎÛÎ‡ Á‡ Ì‡Â‰ÌÓ ¿ÛÚÓ)
ÄÍÓ ÌËÒÚÂ ÍÓËÒÚËÎË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Û Ë ËÏ‡ÎË ÒÂÍÒ ÍÓ¿Ë ÌËÒÚÂ ÔÎ‡ÌË‡ÎË,
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ËÎË ¿Â ÍÓÌ‰ÓÏ ÔÛÍ‡Ó, ‡ ÌÂ ÊÂÎËÚÂ ‰‡ Á‡ÚÛ‰ÌËÚÂ, ÓÌ‰‡ ÏÓÊÂÚÂ ‰‡ ÛÁÏÂÚÂ
ıËÚÌÛ ÔËÎÛÎÛ. ïËÚÌÂ ÔËÎÛÎÂ ÒÂ ÏÓ„Û Ì‡·‡‚ËÚË Û ‡ÔÓÚÂˆË ·ÂÁ ÂˆÂÔÚ‡.

ë‡ ıËÚÌËÏ ÔËÎÛÎ‡Ï‡ ÚÂ·‡ ÔÓ˜ÂÚË ‰Ó ÚË ‰‡Ì‡ (72 ˜‡Ò‡) Ì‡ÍÓÌ
ÌÂÁ‡¯ÚËÃÂÌÓ„ ÒÂÍÒ‡.

í‡ÍÓ¨Â ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÚÂÍÒÚ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë Å. 3: èËÎÛÎ‡

äÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌ‡ ËøÂÍˆË¿‡

DMPA (Ú‡ÍÓ¨Â ÔÓÁÌ‡ÚÓ Í‡Ó Depo Provera ËÎË Depo Ralovera) ¿Â ËøÂÍˆË¿‡
ÍÓ¿‡ ÒÂ ÊÂÌË ‰‡ Ò‚‡ÍËı 12 ÒÂ‰ÏËˆ‡ ‡‰Ë ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Â. íÓ ¿Â ‰Û„ÓÚ‡¿‡Ì
ÒËÌÚÂÚË˜ÍË ıÓÏÓÌ. åÓÊÂ ÒÂ ÍÓËÒÚËÚË Á‡ ‚ÂÏÂ ‰Ó¿Âø‡. ëÔÓÂ‰ÌÂ
ÔÓÒÎÂ‰ËˆÂ ÏÓ„Û Ú‡¿‡ÚË ‰Ó 12 ÒÂ‰ÏËˆ‡.

í‡ÍÓ¨Â ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ

íÂÍÒÚ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë Å. 4: àøÂÍˆË¿Â Ë ïËÛ¯ÍË ÛÎÓ¯ˆË
íÂÍÒÚ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë Å. 5: Depo Provera

äÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌË ıËÛ¯ÍË ÛÎÓÊ‡Í Û ÍÓÊË

é‚Ó ¿Â Ï‡Î‡ ÔÎ‡ÒÚË˜Ì‡ ÔÓÎÛ„‡ ÍÓ¿‡ Ò‡‰ÊË ¿Â‰‡Ì ıÓÏÓÌ, ÔÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ, Ë
ÍÓ¿‡ ÒÂ ÛÎÓÊË ËÒÔÓ‰ ÊÂÌËÌÂ ÍÓÊÂ Û ÛÌÛÚ‡¯øÂÏ „ÓøÂÏ ‰ÂÎÛ ÛÍÂ. éÌ‡
ÒÔÂ˜‡‚‡ ¿‡¿ÌËˆËÏ‡ ‰‡ Ò‚‡ÍÓ„ ÏÂÒÂˆ‡ ÔÛ¯Ú‡¿Û ¿‡¿Â. ÇÂÃËÌ‡ ÊÂÌ‡ ËÏ‡
‡ÁÎË˜ËÚÂ ÔÓ¿‡‚Â Í‚‡Âø‡, ‡ ÌÂÍÂ Ò‡Ò‚ËÏ ÔÂÒÚ‡ÌÛ ‰‡ Í‚‡Â. çÂÍÂ
ÊÂÌÂ ‰ÓÊË‚Â ·ÓÎ Û „Û‰ËÏ‡, „Î‡‚Ó·ÓΩÛ ËÎË ‚ÚÓ„Î‡‚ËˆÛ.

í‡ÍÓ¨Â ÔÓ˜ËÚ‡¿ÚÂ ÚÂÍÒÚ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë Å. 4 àøÂÍˆË¿Â Ë ïËÛ¯ÍË
ÛÎÓ¯ˆË

àÌÚ‡ ìÚÂËÌÒÍ‡ ëÔ‡‚‡ (IUD)

é‚Ó ¿Â Ï‡Î‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌ‡ ÒÔ‡‚‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ ÔÓÒÚ‡‚Ω‡ Û ÊÂÌËÌÛ
Ï‡ÚÂËˆÛ. èÓÒÚÓ¿Â ‰‚Â ‚ÒÚÂ IUD-a, ·‡Í‡ÌË IUD Ë èÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌË ËÎË
åirena IUD.

à‡ÍÓ ÒÂ Û ÒÔÂ˜‡‚‡øÛ ÚÛ‰ÌÓÃÂ IUD ÍÓËÒÚË ÔÂÍÓ 30 „Ó‰ËÌ‡, Ì‡˜ËÌ Ì‡
ÍÓ¿Ë ‰ÂÎÛ¿Â ÌË¿Â ÔÓÚÔÛÌÓ Òı‚‡ÃÂÌ. IUD ÛÚË˜Â Ì‡ ÔÓÍÂÚ‡øÂ Ë ÓÔÒÚ‡Ì‡Í
ÒÔÂÏÓÚÓÁÓË‰‡ Û ÛÚÂÛÒÛ (Ï‡ÚÂËˆË), Ú‡ÍÓ ‰‡ ÌÂ ÏÓ„Û ‰ÓÃË ‰Ó ¿‡¿ÂÚ‡ ‰‡ „‡
ÓÔÎÓ‰Â. IUD Ú‡ÍÓ¨Â ÏÂø‡ ÛÌÛÚ‡¯øË Ó·ÎÓ„ Ï‡ÚÂËˆÂ (ÂÌ‰ÓÏÂÚË¿ÛÏ),
Ú‡ÍÓ ‰‡ ÓÌ‡ ÌÂ Ó‰„Ó‚‡‡ ÚÛ‰ÌÓÃË Ë ÒÔÂ˜‡‚‡ ¿‡¿ÂÚÛ -‡ÍÓ ÔÓÒÚ‡ÌÂ
ÓÔÎÓ¨ÂÌÓ- ‰‡ ÒÂ ‡Á‚Ë¿‡.

íÓ ¿Â ‚ÎÓ ÂÙËÍ‡ÒÌ‡ ‰Û„ÓÓ˜Ì‡ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿‡.

Å‡Í‡ÌË IUD ÏÓÊÂ ÔÓ‚ÂÃ‡ÚË ‚‡¯Û ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿Û, ‰ÓÍ åirena (ÍÓ¿‡ Ò‡‰ÊË
èÓ„ÂÒÚÓ„ÂÌ) ÃÂ ÛÏ‡øËÚË ‚‡¯ ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌË Ó‰ÎË‚.
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ëÚÂËÎËÁ‡ˆË¿‡

åÛ¯Í‡ˆË Ë ÊÂÌÂ ÏÓ„Û ‰‡ ËÏ‡¿Û ÓÔÂ‡ˆË¿Û ÍÓ¿‡ Ëı ˜ËÌË ÒÚÂËÎÌËÏ.
éÔÂ‡ˆË¿‡ ÍÓ‰ ÊÂÌÂ ÒÂ ËÁ‚¯Ë ÍÓÁ Ú·Ûı Ë Ó‚Ó ÒÂ ÁÓ‚Â ‚ÂÁË‚‡øÂ
¿‡¿Ó‚Ó‰‡, ‰ÓÍ ÒÂ ÍÓ‰ ÏÛ¯Í‡‡ˆ‡ Ì‡ÁË‚‡ ‚‡ÒÂÍÚÓÏË¿‡. éÔÂ‡ˆË¿Â ÒÛ ‚Ë¯Â
ÌÂ„Ó 99% ÂÙËÍ‡ÒÌÂ Ë Ú‡¿ÌÂ ÒÛ. é‚‡¿ ÏÂÚÓ‰ ¿Â Á‡ ÓÒÓ·Â ÍÓ¿Â ‚ÂÃ ËÏ‡¿Û
ÓÌÓÎËÍÓ ‰ÂˆÂ ÍÓÎËÍÓ ÒÛ ÊÂÎÂÎË.

ë‡‰‡ Ú‡ÍÓ¨Â ÔÓÒÚÓ¿Â Ï‡ÎË ÛÎÓ¯ˆË ÍÓ¿Ë ÒÂ ÒÔÂˆË¿‡ÎÌËÏ ËÌÒÚÛÏÂÌÚÓÏ
ÏÓ„Û ÔÓÒÚ‡‚ËÚË Û ÊÂÌËÌÂ ¿‡¿Ó‚Ó‰Â. é‚‡ ÔÓˆÂ‰Û‡ ÒÂ ‚¯Ë ÍÓÁ ‚‡„ËÌÛ Ë
ÚÓ ‰ÓÍ ¿Â ÊÂÌ‡ ·Û‰Ì‡.

èËÓ‰ÌË Ì‡˜ËÌË ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Â
åÂÚÓ‰Ë ÍÓ¿Ë ÒÛ ‰ÓÎÂ ÓÔËÒ‡ÌË ÌËÒÛ ‚ÎÓ ÂÙËÍ‡ÒÌË Ë Ó·Ë˜ÌÓ ÌË¿Â
ÔÂÔÓÛ˜ΩË‚Ó ‰‡ ÒÂ ÔÓ ÒÂ·Ë ÍÓËÒÚÂ Í‡Ó ÏÂÚÓ‰ ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Â.

êËÚ‡Ï, Billings, ÒÎÛÁ, Ó‚ÛÎ‡ˆË¿‡ Ë ÚÂÏÂÔÂ‡ÚÛÌË ÏÂÚÓ‰Ë ÒÛ Ò‚Â Ì‡ÁË‚Ë Á‡
Ì‡˜ËÌÂ Ì‡ ÍÓ¿Â ÊÂÌ‡ ÏÓÊÂ ‰‡ ÔÂÔÓÁÌ‡ Í‡‰‡ ¿Â ÔÎÓ‰Ì‡ (Í‡‰‡ ÃÂ
Ì‡¿‚ÂÓ‚‡ÚÌË¿Â Á‡ÚÛ‰ÌÂÚË). é‚Ë ÏÂÚÓ‰Ë ¿Ó¿ ÛÍ‡ÁÛ¿Û Í‡‰‡ ‰‡ ËÁ·Â„‡‚‡ ÒÂÍÒ.
ÄÍÓ ÊÂÌËÌ‡ ÏÂÌÒÚÛ‡ˆË¿‡ ÌË¿Â Â„ÛÎ‡Ì‡, ÍÓË¯ÃÂøÂ Ó‚Ëı ÏÂÚÓ‰‡ ÏÓÊÂ
·ËÚË ÓÚÂÊ‡ÌÓ. á‡ ÛÔÓÚÂ·Û Ó‚Ëı ÏÂÚÓ‰‡ ÔÓÚÂ·ÌÓ ¿Â ‰ÓÒÚ‡ Ô‡ÍÒÂ, ‡ÎË Ë
ÏÓ„Û ·ËÚË ·ÂÁÛÒÔÂ¯ÌË.

àÁ‚Î‡˜ÂøÂ
é‚Ó ¿Â Í‡‰‡ ÏÛ¯Í‡‡ˆ ËÁ‚‡‰Ë ÔÂÌËÒ ËÁ ‚‡„ËÌÂ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ Â¿‡ÍÛÎË‡
(Ò‚¯Ë). é‚Ó ÌÂ ‰ÂÎÛ¿Â ‡ÍÓ Á‡·Ó‡‚Ë ‰‡ ËÁ‚‡‰Ë ÔÂÌËÒ, ËÎË ‡ÍÓ ÌË¿Â
‰Ó‚ÓΩÌÓ ·Á. í‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂ ·ËÚË ÒÔÂÏÂ Û ÚÂ˜ÌÓÒÚË ÍÓ¿‡ ËÁÎ‡ÁË ËÁ ÔÂÌËÒ‡
ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ Ò‚¯Ë. ÄÍÓ Ò‚¯Ë Ì‡ ÛÎ‡ÁÛ ‚‡„ËÌÂ, ÌÂÍ‡ ÒÔÂÏ‡ ¿Ó¯ Û‚ÂÍ
ÏÓÊÂ ‰‡ ÛÔÎË‚‡ Ë ÊÂÌ‡ ÏÓÊÂ Ì‡ Ó‚‡¿ Ì‡˜ËÌ ‰‡ Á‡ÚÛ‰ÌË.

ëÔÂÏËˆË‰
é‚Ó ¿Â „ÂÎ ËÎË ÍÂÏ‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ ÒÚ‡‚Ë Û ‚‡„ËÌÛ ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ËÏ‡ÚÂ ÒÂÍÒ.
çÂÍË ΩÛ‰Ë ÍÓËÒÚÂ ÒÔÂÏËˆË‰ Á‡¿Â‰ÌÓ Ò‡ ÍÓÌ‰ÓÏÓÏ ËÎË ‰Ë¿‡Ù‡„ÏÓÏ,
‡ÎË ÌË¿Â ‚ÎÓ ÂÙËÍ‡ÒÌÓ ‡ÍÓ ÒÂ Ò‡ÏÓ ÔÓ ÒÂ·Ë ÍÓËÒÚË.

É‰Â ‰‡ ‰Ó¨ÂÚÂ ‰Ó ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡

Women’s Health Information Centre (RWH) 
(03) 9344 2007
1800 442 007 (·ÂÒÔÎ‡Ú‡Ì ÔÓÁË‚) Email: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

The Choices Clinic at the Royal Women’s Hospital
èÓ‚ÓΩÌ‡ ÛÒÎÛ„‡ ÍÓ¿‡ ÌÛ‰Ë Ò‡‚ÂÚ, ÍÓÌÒÛÎÚ‡ˆË¿Û Ë ÚÂÚÏ‡Ì Á‡ Ò‚Â ÔÓÚÂ·Â
ÍÓ¿Â ÒÂ ÚË˜Û ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Â Ë ÒÂÍÒÛ‡ÎÌÓ„ Á‰‡‚Ω‡.
ê‡‰ÌÓ ‚ÂÏÂ: ÔÓÌÂ‰ÂΩ‡Í, ÛÚÓ‡Í, ˜ÂÚ‚Ú‡Í, 8:30 ‰Ó 11:30 ˜‡ÒÓ‚‡.
íÂÎÂÙÓÌ: (03) 9344 2717
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ÑÛ„Â ˜ËøÂÌËˆÂ ÍÓ¿Â ‚‡Ï ÏÓ„Û ·ËÚË Ó‰ ÍÓËÒÚË

RWH Ì‡ ËÌÚÂÌÂÚÛ ËÏ‡ ÌËÁ ÚÂÍÒÚÓ‚‡ Ì‡ ÏÌÓ„ËÏ ¿ÂÁËˆËÏ‡. ÄÍÓ ·Ë ÒÚÂ
ıÚÂÎË ‚Ë¯Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿‡ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÒÂÚËÚË Ì‡¯ Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÓ ÔÓÏÓÚË‚ÌË
Ò‡¿Ú. Ä‰ÂÒ‡ ¿Â http://wellwomens.rwh.org.au

àÎË, Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂÚÂ Ó‰ Ì‡¯Â„ ÌÂ„Ó‚‡ÚÂΩ‡ Û Royal Women’s Hospital ‰‡
Á‡Ú‡ÊËÚÂ ¯Ú‡ÏÔ‡ÌÛ ÍÓÔË¿Û ·ËÎÓ ÍÓ„ ‰Û„Ó„ Ì‡¯Â„ ÚÂÍÒÚ‡ Ó
ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë:

Å. 2 äÓÌ‰ÓÏË Ë ÑË¿‡Ù‡„ÏÂ
Å. 3 èËÎÛÎ‡
Å. 4 Depo Provera- ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌ‡ ËøÂÍˆË¿‡
Å. 5 Implanon- äÓÌÚ‡ˆÂÔˆËÓÌË ıËÛ¯ÍË ÛÎÓÊ‡Í
Å. 6 IUD (àÌÚ‡ ÛÚÂËÌÒÍ‡ ÒÔ‡‚‡)

ë‚Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Û Ó‚ÓÏ ÚÂÍÒÚÛ Á‡ÒÌË‚‡¿Û ÒÂ Ì‡ ·Ó¯ÛË éÒÌÓ‚ÌÂ
˜ËøÂÌËˆÂ Ó ÍÓÌÚ‡ˆÂÔˆË¿Ë: FPA Health

çËÍ‡Í‚Â ËÌÙÓÏ‡ˆË¿Â Û Ó‚Ó¿ ·Ó¯ÛË ÌÂ ÒÏÂ¿Û ÒÂ ÔÂ¯Ú‡ÏÔ‡ÚË Û
ÍÓÏÂˆË¿‡ÎÌÂ Ò‚ıÂ ·ÂÁ Ó‰Ó·Âø‡ FPA Health Ë The Royal Women’s
Hospital. 
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