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The Royal Women’s Hospital Women’s Health Information 
 Лечење ендометриозе лапароскопијом 

 
  
March, 2004 
 
  
Зашто лапароскопија (Laparoscopy)? 
 
Ваш доктор сумња да имате ендометриозу и понудио вам је да се одлучите за 
лапароскопију. 
 
Ако желите да сазнате више о ендометриози као и о могућностима за њено лечење, 
погледајте информативне брошуре ''Ендометриоза – Информације за жене'' и 
''Лечење ендометриозе''. 
  
Предност лапароскопије је је у том што ваша дијагноза може бити потврђена и 
третман обављен у исто време. Друга предност лапароскопије је у том што се њоме 
може пронаћи где је ендометриоза и у ком је стадијуму развитка, и тиме искључити 
могућност да постоји неки други медицински проблем који изазива ваше симптоме. 
 
 
Шта је лапароскопија? 
 
То је операција приликом које се мали телескоп убацује кроз мали рез на пупку чиме 
се омогућује преглед трбушне дупље и карлицу. Више малих резова је неопходно 
ради употребе других инструмената за операцију. Резови се затварају једним шавом 
или траком. 
 
 
Како се користи?  
 
Ако се за време лапароскопије пронађе ендометриоза, узима се узорак за биопсију. 
Овим ће се потврдити дијагноза. 
 
Третман ће зависити од тога где је пронађена и у ком је степену заступљена.  
 
Места захваћена ендометриозом у пределу карлице, могу се одстранити хируршки 
или спаљивањем (дијаметријом или ласерски). Ендометриоза на јајницима обично 
захтева отклањање цисте (endometrioma). 
 
Понекад ендометриоза напада друге органе као дебело црево или уретер (мокраћни 
канал од бубрега до бешике). Ако је то случај, можда ће касније бити потребна друга 
операција. Та операција може захтевати и друге специјализоване хирурге. 
 
 
Шта је боље – ласер или дијатермија? 
 
Ласер и дијатермија су средства којима се доктор користи да загреје ткиво. И једно и 
друго се може користити за спаљивање ендометриозе (ablation) или њено  
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одстрањивање. И један и други поступак имају своје предности и лоше стране. Ваш 
гинеколог ће изабрати метод за који има највише искуства и који сматра 
одговарајућим. 
 
 
Спаљивање или одстрањивање  
 
Тренутно у Royal Women’s Hospital радимо истраживање да пронађемо 
најефикаснији третман. У неким случајевима изгледа да је боље одстранити 
ендометриозу 
. 
 
У чему је ризик  
 
Ризик прати сваку операцију. Код лапроскопије проблеми су ретки али могу бити 
озбиљни. 

 
Они укључују: 
§ инфекцију бешике или материце, или посекотине на трбуху 
§ оштећење органа или крварење – (једна у петсто особа) 
§ смрт – (једна у двадесет хиљада особа) 

 
Специфичан ризик при третирању ендометриозе лапароскопијом укључује: 

§ повреду дебелог црева 
§ повреду бешике или уретера 

 
Ове компликације могу захтевати моментални третман. Могу бити озбиљне и могу 
захтевати већу операцију касније. 
 
Ризик укључује и следеће: 
§ могућност да се стање не поправи 
§ формирање ожиљка  

 
У неким случајевима није могуће одстранити ендометриозу или се ендометриоза 
може касније поново појавити. 
 
Пре операције доктор мора с вама разговарати о ризику, тако да када дате пристанак 
за операцију уједно знате и пратећи ризик. 
 
Не устручавајте се да питате 
 
 
Припрема црева 
 
Припрема црева може омогућити хирургу бољи преглед карлице за време операције 
и (учинити операцију лакшом). Једна у три хиљаде жена може имати повреду у току 
овог поступка. Претходна припрема црева учиниће опоравак црева једноставнијим и 
безбеднијим. 
 
Може ли се свака ендометриоза у потпуности отклонити 
операцијом? 
 
Не! Нарочито када се ради о озбиљнијој ендометриози или кад је она захватила 
специфична места, нпр. кад се нађе близу дебелог црева или мокраћног канала 
(уретера); тада ће можда бити потребна следећа операција. Лапароскопија ће 
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помоћи докторима да сазнају више о вашем стању и да поузданије планирају 
следећу операцију. 
 
Ако вам је потребна још једна операција, вероватније ће то бити отворен хируршки 
захват него лапароскопија. 
 
 
Кад ендометриоза захвати дебело црево 
 
Ако нема симптома на дебелом цреву, третман можда неће бити потребан. Ако су 
симптоми на дебелом цреву озбиљни, део дебелог црева може бити одстрањен. То 
се понекад може урадити лапароскопијом, мада се у већини случајева ради отворена 
операција. У овом случају потебан ће бити хирург/специјалиста за операције дебелог 
црева. 
 
 
Побољшавање стања  
 
У већини случаја стање се побољшава, обично за дужи временски период. У неким 
случајевима где симптоми нису резултат ендометриозе или где није било могуће да 
се она потпуно уклони, стање се може само делимично побољшати. Некад пак нема 
никаквог побољшања. 
  
 
Побољшање плодности 
 
Код жена са благом ендометриозом, које су покушавале да затрудне, има изгледа да 
се плодност побољша у периоду после операције. Код жена које пре операције нису 
пробале да затрудне, ефекат операције на плодност је непознат. 
 
 
Да ли ће ме ова операција излечити од ендометриозе заувек? 
 
Подаци показују да се у периоду од пет година, код око 70% жена ендометриоза не 
враћа. 
 
 
Где се може добити више информација 
 
Информативни центар за здравствену заштиту жена (RWH) 
(03) 9344 2007  
1800 442 007 (free call) Email: whic@rwh.org.au  
http://wellwomens.rwh.org.au 
 
 
Друштво за борбу против ендометриозе у Викторији 
567 Waterdale Road 
Heidelberg West 
Victoria 3081 
Australia 
(03) 9457 2933 
http://www.endometriosis.org.au/ 
 

mailto:whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au
http://www.endometriosis.org.au/
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Гинеколошка клиника при Royal Women’s Hospital 
Клиника се налази у амбулантном делу болнице (Royal Women’s Hospital) у 
приземљу зграде. 
Телефон 9344 2183  
 
Друге информативне странице RWH које вам могу користити 
 
RWH има на Интернету велики број информативних страница на различитим 
језицима http://wellwomens.rwh.org.au 
 
Такође у болници можете добити штампане брошуре. Потражите следеће наслове: 
 
• Ендометриоза – информације за жене 
• Лечење ендометриозе  
 
 

 
  
 
 
 

http://wellwomens.rwh.org.au

