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6. CONTRACEPTION - INTRA UTERINE DEVICE (IUD)

3awTo KOPUCTUTU KOHTpaLenuujy?

KoHTpauenuuja je HeonxogHa YKOJIMKO Xenute ga usberHere HexerbeHy TpyaHohy u
noJsiHe 3apa3He 6onecTu.

CBakor meceLa XeHCKM jajHuK npon3Beae no jeaHo jajawue. MNMpunvkom ejakynauuje
MyLLKapLa, HeroBo ceme n3bauu MunmoHe cnpemarosomnga. [JoBorbaH je camo jeaaH of
TUX cnepmaTo3onia fa ce onnoau jajHa henuvja n Tume 3anoyHe TpygHoha. Ykonuko nap
“ma NonHW ogHoC (MEeHWC Y BarMHW) 1 NPUTOM HUCY Npeay3eTe Mepe NpeAoCTPOXHOCTH,
NoCTOju BUCOK HMBO pu3smnKka Aa aohe go tpyaHohe. Kopuwhewe KOHTpauenuuje
omoryhaBa BaMm ia umate nosfiH1 OAHOC 1 NPUTOM nberHete HennaHupaHy TpyaHohy.

KoHpom je yBek nob6pa npaeja

Y Ayctpanuju ce peructpyje suiie og 20,000 HoBUX criyyajeBa NonHUX 3apasa CBake
rognHe. JegHa of Hajuewhux je knamuapja, Koja MoXe [a Npy3pokKyje HenonoaHOCT Koz
XKEHa YKOINMKO ce He Nneum Ha Bpeme. KoHaowm je Hajborba 3awtnta og 3apa3Hux
bonecTun. YKONUKO KOPUCTUTE KOHAOM U NyOpuKaHT Ha 6a3n BoAe CBaku NyT Kaja
ynpaxkhaBaTe CekcyarnHe ogHoce, ymawumhete MoryhHOCT Ja ce 3apa3nTe BUPYCOM
Cuge ( HIV/AIDS) n MHOrMM OpyrvMm NofHMM 3apasHum 6onectuma (STls).

UHTpayTepHu ynoxak 3a koHTpauenuujy (IUD)

Lra je IUD?
IUD je mana koHTpauenTyBHa Hamnpasa Koja ce NocTasrba Y XXeHUHy matepuuy. lNocToje ase
BpcTe IUD-a.

» bakapHna IUD je mana nnactuyHa HanpaBa o6moTaHa 6akpoM OKO OCHOBE.
» TporectoreHcka (Mirena ) IUD je mana HanpaBa T-obnvka ca LMnuHapoM Kojyu Cafpxu
NPOrecToreH OKo OCHOBE.

Kako IUD penyje

Wako ce IUD kopucTn Buwe of 30 roguHa y cnpevasamy TpyaHONe, HAYWH HeroBor
dYHKUMOHMCaHa joL yBeK Huje NoTnyHo pasymrbus. IUD yTuye Ha NoKpeT bUBOCT
cnepmarosouia u UXOBO NpeXxuBrbaBaHe y MaTepuum, Tako Aa He Mory JocneTy Ao jajaliua v
onnogutun ra. IUD Takohe yTnye Ha NpoOMeEHyY CIy30KoXe MaTepuue (eHOOMETPpUjyM) Koja
nocTaje HenorogHa 3a TpyaHohy UM cnpedaBa jajaluue — Yak U ako ce onnoaun — fa ce passuje.
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Konuko je edpukacHa?
IUD je edhektvBHa y 95% 0o 99% cnyyajeBa, LUTO je OTNPUIUKE jeQHaAKO YUMHKY
KOHTpauenTuBHe nunyne (norneaaj 6polypy o koHTauenumju 6p.3. MNMunyna)

NMpeaHocTn n HepgocTtaum IUD

MpepHocTHn

Bakaphu IUD u (Mirena IUD) nwmajy cnepehe npegHocTu:

» edeKTBHa AyropoyHa KoHTpauenumja (HajMare neT rogmHa)

»  Nnako 3a oApKaBare, He MOXe Ce 3abopaBMTU Kao y Crnyyajy  KOHTpauenTuBHE nunyrne.
» jedTuHuje y nopehemy ca apyrumM KOHTpaLEenTMHBHUM CPETCTBUMA (CKYMIbE j& Y MOYEeTKY
anu je jeTUHUjEe Ha OYXM BPEMEHCK/ nepuog
>  YKOIUKO XenuTe, MoxeTe ogmMax nnaHupatu TpygHohy ymim ce IUD oTKIoHu.

MporectoreHcka ( MupeHa) IUD vma goaatHy NpegHoCT jep yMakyje MEHCTPYAIHO KpBapeHse.
OBO je Benvika KOpPUCT 3a >XeHe Koje 0OMMHO Mnu BeomMa Ayro KpBape U 3a XeHe Koje nvajy
obunHa n gyra MeHCTpyarnHa KpBapena Aok kopucte 6akaphu 1UD.

HepocTtauu
BbakapHu n nporectoreHcku IUD nmajy cnegehe HegocTaTke:

»  MaKo ce peTko Adelasa, kaga IlUD nsHeBepu 1 xeHa ocTaHe y ApYyrom CTamwy, Hanpasa ce
MOpa OTKMOHUTK WTO je npe moryhe. IUD yHyTap TpyaHe xeHe Moxe nosehaTu pusuk og
nobavaja.

Moxe ce aecutu Aa IUD cknusHe n3 matepuue y TOKY MeHcTpyanHor uuknyca. Moxaa xeHa
yonwTe Hehe oceTuTn ga ce 0BO Aoroauno, na 6w ctora Tpebano Aa pegoBHO NpoBepasa Aa
nn je CTPyHa Ha MecTy.

NocToju Manu pusnK of UHMekLKje y npBe Tpu Hederbe o noctasrbawa IUD Hanpase.
MowTo KapnuyHa MHMEeKLMja MOXe A0BECTU 40 HEMMOAHOCTU, BEOMa je BaXKHO [a XXeHa ca
IUD HanpaBoM Gyae nocebHO onpesHa kaga cy y NuTaky NorfHe 3apasHe 6onectu.

IUD moxe npobutu onHy Ha Matepuum. OBO je Beoma peTKa nojaBa 1 MoXe ce AeCUTU Mpu
yMeTaky Hanpase.

Takofe nocToju pusnk o BaHMaTepuydHe TpyaHohe (onnofeHo jajalliue cmewwTa ce y
jajoBoge) kaga IUD n3HeBepu (OBO je BeoMa peTko y cnyyajy 6akapHor 1UD, a MHoro je
pehe y cnyyajy nporectorereHor IUD).

A\

YV V VYV

MporectoreHcku IUD Takohe Moxe umaTn Heke of criefehux HexxerbeHux edpekarta:

» HepenoBHO KpBapeHe U U30CTaHaK MEHCTPyarnHuX LUKMyca y NpBMx Tpy 40 NeT Meceuu.
Moryhe je vak ga ca nporectoreHckum IlUD-eM, umaTe camo HEKONUKO MEHCTPYarnHmux
umknyca.

»  MOXe MpOoy3pOoKOBaTW HE3HATaH NopacT BarvHanHe cysohe, Hanaga BpenuHe, rmaesoborska,
MYYHUHE M aKHMW..

Bakaphu IUD moxe ycnosutu oa meHcTpyaumje 6yay obunHuje n 6onHumje

Ko moxe kopuctutu IUD?

» KeHe Koje cy Beh pahane

»  KeHe Koje Cy y Mar0j onacHocTu da gobwjy nonHe 3apasHe 6onectu
»  KeHe Koje He MOTy Unu He Xere Aa y3uMajy KOHTpauenpyeHe nunyne

Ko He 64 cmeo kopuctutu IUD?

»  KeHe Koje Cy y Ayropo4HOM pu3nKy og gobujara cekcyanHo npeHocusmnx uHdekumja (STIs)
He 61 Tpebano aa ctasreajy IUD.

»  KeHe Koje nmajy HegumjarHoCTUUKOBaAHO BarMHarnHo KpBapewe

»  KeHe ca ynanHuM KapnnyHum oborbernma.
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MocTtaBmamwe IUD-a

Mpunpema

Mpe Hero wTo Bam ce noctaem IUD Tpeba ga:

» wumate lNan TecT 1 ga Bam ce y3aMe y30pak cekpeLyje, Kako bu ce OTKIMOHWMa cBaka CyMHba
op, 6uno koje kapnuyHe MHeKumje

» npoBepuTe Aa HUCTe TpyaHu ( Tako aa moxete noctasutu IUD ogmax HakoH MeHCTpyauuje
NNy KOPUCTUTK NOY3AaHy KOHTpauenuujy cee Aok He ByaeTe cnpeMHu 3a noctasrbane IUD-
a)

Kako ce IUD noctaBrsa

BuheTe npunpemrbeHn kao 3a Nan Tect. Cnekynym he 61Ty NnocTaBibeH y BaruHy u rpnvh
mMaTepuue ae3nHdukoBaH aHTucentukom. Miamepuhe ce gyxuna matepuue n IUD he 6utn
NocCTaBIbEH KPO3 LepBuke unm rpnuh matepuue. CTpyHa ce uceye u Hanpasa vae y camy
BarvHy. Bu 1 Baw nonHu napTHep je Hehete oceTntu anu Tpebano 6 oa HanMnNaBakwem yHyTap
BarmHe oceTuTe CTPYHY.

MoTpebHo je ga cayekaTe Ha KNNMHULM OKO 15 MUHYTa Kako 61 Bunn curypHu ga Hemarte Heky
HernarogHocT nnm 6on.

BaxxHo je oa HemaTe nonHe ogHoce, HATK ja KOPUCTUTE TaMroHe Yy TOKy NpBux 48 caTtn of
nocTaBrbakba Hanpase, Kako 6v cnpeymnu nHekuujy.

LLita ykonuko oceTMm Aa HewTo Huje ypeny?
OGpaTuTte ce CBOM Nnekapy YKONMKO:

» oceTuTe Aa je CTpyHa kpaha nnu gyxa og HopmanHor, nowTto ce IUD moxga nomepuo.
Beoma je BaXkHO Aa npoBepuTe OYKMHY CTPYHE HaKOH CBake MeHCTpyauuje.

ocehaTe KOHCTaHTaH 6on y gowem geny nefja unu y abgommHanHom geny (Tpoyxy),
nocebHO yKONMKo je oBO NpaheHOo rPO3HNLIOM.

nmarte HeoOUYHO N3MyYMBaHE UMK KPBapEHE U oceTuTe 60n npy NONHOM ofHoCY.
Kaja cTe BM UM BaLl NapTHep MMarnu nosiH1 O4HOC C APYrMM NapTHepOM, LWTo nosehasa
BaLUy M3MOXEHOCT MOSTHUM 3apasama

LIeCT HeZerba HakoH NoCcTaBIbakba M MOTOM HaKOoH CBakMx 12 meceum

YV VYV V

Fae Hahu BUwe nHopmaumnja

MHcbopmMaTMBHM LeHTap 3a 3apaBCcTBEHY 3awTUTY xeHa( RWH)
03/8345-3045

1800-442-007 (6ecnnaTaH no3uB)

email:: whic@thewomens.org.au

http://www.thewomens.org.au

KnunHuka 3a usbop koHTpauenumje npu Royal Women’s Hospital
Hucke ueHe ycriyra 3a caBeTe, KOHCynTaumje u TpeTMaHe y Be3u KOHTpaLuenuuje 1 nosiHor
3gpasrba.

MoHeperskoMm, yTopkoM 1 YeTBpTkoM of 8.30 am go 11. 30am.
TenedoH: (03) 8345 2000
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Heke oa octanux RWH 6powypa Koje Bam Mmory 6uTu of KOpUCTH

RWH nma Ha NHTepHeTy HU3 BpoLlypa Ha pasnumuMTM je3vumma. Y KOJMKO XernuTe BuLle
UMHdopMaumja, noceTuTe Hawy web-CTpaHULy O 34paBCTBEHOj 3alwTUTN. Agpeca je:
http:/mww.thewomens.org.au

Y RWH Takohe moxeTe NOTpaxuTu TamnaHe dpoLuype o KoHTpauenuuju. TpaxuTte:

bp.1 Konmpauenuyuja —V1360p Koju Moxxeme Harpasumu
bp.2 KoHdomu u [Qujachpazme

bp.3 [Heno lNposepa—koHmpauenmueHa UHjekyuja

bp.4 UmnnaHoH- KoHmpauenmueHu umriaHm

Bbp. 5 IUD (MHmpaymepHu yrnoxak)
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