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Kontraceptivni umetak – informacije za `ene 
Contraceptive implants – information for women 
 
[ta je kontraceptivni umetak? 
Ovaj umetak funkcioni{e na sli~an na~in kao i kontraceptivne pilule. Umetak sadr`i 
jedan od hormona koji nalazimo i u pilulama protiv za~e}a. Ovaj hormon spre~ava trudno}u. 
Ali, umesto u piluli, ovaj hormon nalazi se u maloj, savitqivoj cev~ici. Cev~ica je duga 4 
santimetra i napravqena je od plastike. Ugra|uje se ispod ko`e na unutra{wem delu ruke 
`ene. Proceduru mo`e da obavqa samo lekar koji je upoznat sa ovom tehnikom. 
 
Umetak postepeno ispu{ta male koli~ine hormona, Time se za tri godine spre~ava za~e}e. 
Umetak se mora izvaditi tri godine posle ugra|ivawa. Me|utim, cev~ica se mo`e izvaditi 
i pre tog roka, i naravno, proceduru obavqa lekar koji poznaje tehniku va|ewa. 
  
Kako funkcioni{e umetak?  
Umetak spre~ava trudno}u tako {to:  

• spre~ava formirawe jajnih }elija u jajnicima svakog meseca 
• zgu{wava sluz koja se nalazi u grli}u materice {to ote`ava prolaz sperme i 

oplo|avawe jajne }elije. 
 

Koliko je uspe{na ova vrsta kontracepcije? 
Umetak je vi{e od 99% uspe{an u spre~avawu trudno}e. Ali ne smemo zaboraviti da nijedno 
kontraceptivno sredstvo nije 100% pouzdano.  
 
Koje su prednosti ove vrste kontracepcije? 

• Efektivna kontracepcija za tri godine 
• Ne morate da pamtite uzimawe pilule svakog dana 
• Ne predstavqa smetwu za polne odnose 
• Ne ko{ta mnogo 
 

Koje su wene nepovoqne strane? 
• Kod `ena koje koriste umetak dolazi do promene u menstrualnom ciklusu. Mnoge 

`ene krvare mawe, ali neke imaju ~e{}e i obilnije menstruacije. 
• Kod nekih `ena javqaju se uzgredne posledice u vidu glavoboqa i akni. 
• Ova vrsta kontracepcije ne {titi od veneri~nih bolesti, niti od SIDE ili 

hepatitisa tipa B. 
 

Kako ova vrsta kontracepcije uti~e na plodnost `ene? 
Umetak ne uti~e na plodnost `ene jednom kada se ukloni.  Obi~no se ve} posle jednog 
meseca nakon va|ewa vra}a normalan menstrualni ciklus. 
   
Da li je umetak vidqiv i da li se mo`e opipati? 
Umetak se ne vidi jer je ispod ko`e, ali ga mo`ete napipati, ako dodirnete mesto gde se on 
nalazi. 
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D E P A R T M E N T



 
Kome odgovara da se opredeli za kontraceptivni umetak?  
@eni koja: 

• `eli efektivnu, dugotrajnu ali reverzibilnu kontracepciju. 
• spremna je da prihvati promene u svom menstrualnom ciklusu. 
 

Umetak je posebno podesan za vas ako: 
• imate pote{ko}a da se setite da uzmete pilulu 
• ne svi|aju vam se druge metode kontracepcije, ili ih smatrate nepouzdanim 
• ne smete da uzimate hormon estrogen 
 

Umetak je jedna od mnogih vrsta kontracepcije. Posavetujte se sa svojim lekarom o izborima 
koji vam stoje na raspolagawu i o vrsti kontracepcije koja vam najvi{e odgovara. 
 
Ko mo`da ne}e mo}i da koristi kontraceptivni umetak? 
Ova vrsta kontracepcije nije podesna za vas ako:  

• imate te{ko oboqewe jetre 
• imate neuobi~ajeno vaginalno krvarewe 
• uzimate lekove koji smawuju delotvornost umetka 
• imate krvne ugru{ke 
• ne smete da uzimate hormon progesteron 

 
Kako se kontraceptivni umetak ugra|uje i uklawa? 
Umetak se ugra|uje pod lokalnom anestezijom. Procedura traje oko jedan minut. Umetak se 
vadi tako|e uz lokalnu anesteziju kroz mali zarez koji mo`e ostaviti neznatni o`iqak. I 
ugra|ivawe i va|ewe treba da obavi lekar koji poznaje ovu tehniku. Posle ugra|ivawa, mo}i 
}ete da opipate, ali ne i da vidite umetak. Ako ne mo`ete da ga opipate, obratite se svom 
lekaru. Koristite dodatna sredstva za kontracepciju dok vam lekar ne potvrdi da je umetak 
na svom mestu. 
 
Da li }e to da boli? 
Kori{}ewe umetka ne boli. Mo`e se javiti mala modrica i oteklina posle ugra|ivawa ili 
uklawawa umetka. Ove nelagodnosti mogu potrajati do nedequ dana, ali zavoj oko ruke 24 
sata poma`e da se one smawe. Neznatan svrab oko mesta gde se umetak nalazi mo`e potrajati 
nekoliko dana. Va`no je da izbegnete da dirate ko`u iznad umetka. 
 
Kako da na|em lekara sa kojim mogu da razgovaram o ugra|ivawu umetka?  
Nazovite de`urnu liniju zavoda za planirawe porodice FPA Healthline -1300 658 886. 
Zdrvstveni centri ove slu`be imaju lekare koji mogu obaviti ovo ugra|ivawe. Zavod za 
planirawe porodice uputi}e vas najbli`em centru ili lekaru koji je obu~en da obavqa ovu 
proceduru. Mo`ete se obratiti i zavodu za planirawe porodice u okviru multikulturne 
zdravstvene slu`be na telefon 02 9754 1322.  
 
Ako vam je potrebna pomo} da telefonirate na engleskom, nazovite telefonsku 
prevodila~ku slu`bu (TIS) na telefon 131 450. 
 
Vi{e informacija na va{em jeziku mo`ete na}i na mre`i slu`be za multikulturnu 
komunikaciju Multicultural Communication http://mhcs.health.nsw.gov.au. 
 
Telefonski brojevi su ispravni u vreme objavqivawa ove bro{ure, ali se ne ispravqaju u 
slu~aju izmena. Mo`da }ete morati da ih proveriti u telefonskom imeniku. 

NSW Multicultural Health Communication Service 
Website:  http://mhcs.health.nsw.gov.au 
e-mail:  mhcs@sesahs.nsw.gov.au 
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