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KonTpanentuBau ymMeTak — nH(OpMalje 3a XKEHE
Contraceptive implants — information for women

IllTa je KOHTPANENTHBHA YMETaK?

OBaj yMmerak (PYHKIWMOHWIIE HA CIMYaH HAUMH KAO W KOHTpAIENTHBHE NMIyle. YMETaK CafpsKu
jemaH ol XOpMOHa KOju Haja3uMO M y Huiyjgama npoTuB 3aucha. OBaj XOpMOH cmpedaBa TpygHOhy.
Anm, yMecTo y THIyJIH, OBaj XOPMOH Halla3u Ce y MaJloj, caBUTI/HMBO] neBumim. LleBumma je myra 4
CaHTHMeTpa W HalpaBJbeHa je Off IIacThKe. YTrpabyje ce McHop Koxke Ha YHYTpaIllbeM JAEIy pyKe
sxene. ITponenypy Moxe #a o6aBjba caMo JIeKap KOjH je YIO3HAT Ca OBOM TEXHHKOM.

YMeTrak TOCTENEeHO HCHyIITa Maje KOJMYMHE XOpMOHa, TmMe ce 3a Tpm roamHe crpedasa 3auche.
¥YmMeTak ce Mopa HM3BajUTH TpHU TOfUHE Tocie yrpabuBamwa. MebyTtnm, meBumma ce MosKe M3BajiuTH
U Ipe TOT pOKa, ¥ HapaBHO, NpoleAypy o0aBiba JeKap KOju IIO3Haje TEeXHHKY Babema.

Kako ¢yHKnmoHume ymerak?
¥YMerak cnpevaBa TpyaHOhy Tako MITO:
e cmnpeuaBa (popMmmpame jajHuX henmja y jajHMIMMa CBaKOT Mecemna
e 3rymmaBa CIy3 Koja ce Hamasu y rpamhy MaTepuie ILITO OTekaBa INpoja3 clepMe H
omnobaBame jajue hemmje.

Kommko je ycnemmna oBa Bpcra KOHTpanenmnmje?
¥YMerak je Buiie of 99% ycrnemal y ciopedaBamy TpyAHOhe. AnM He cMeMO 3a0OpaBHUTH fa HUjE[HO
KOHTpaluenTuBHo cpefctBo HHUje 100% mnoyspaHo.

Koje cy mpegHOoCTH OBe BpcTe KOHTpamemuje?
e EcekTuBHa KOHTpaleniyja 3a TpU TOANHE
e He MmopaTe jja mamMTuUTe y3UMare NMIIYyJE CBAaKOT JaHa
e He mnpencraBiba CMETHY 3a MOJTHE OTHOCE
e He xomra MHOro

Koje cy meHe HemoBo/bHE cTpaHe?
e Ko skeHa Koje KOpHCTE YMETaK JOJIa3d [0 TPOMEHE Y MEHCTPYaJHOM IHKIycy. MHore
KeHe KpBape Mamwe, aju HeKe uMajy uellthe W OOWIHMje MEHCTpyauuje.
e Ko HekmX XeHa jaBibajy ce y3TpefHe IMOCJeAune y BUAY IN1aBo0Oba M aKHM.
e (Opa BpcTa KOHTpaleNNIHje HE INTUTH Of BeHepwuHuX Oosectn, HutH of CUIE wnmn
xermatutuca tuma b.

Kako oBa Bpcra KOHTpalelnuje yTuie Ha IDIOTHOCT KeHe?
YMeTak He yTHYe Ha IUIOHOCT KEHe jeJHOM Kama ce ykioHum. O6myHo ce Beh mocme jegHOT
Mecelja HaKOH Babema Bpaha HOpMallaH MEHCTPYaJTHU LUKIYC.

a nm je yMeTak BHIJBHMB W Jja JIU C€ MOXE OommmarTu?
YMeTak ce He BUIU ]ep je HCIOJ KOXKE, ajId T'a MOXKETE HAIUIIATU, aKO NOJUPHETEC MECTO I'I€ CE OH
HaJia3u.
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Kome opiroBapa fia ce ompefienn 3a KOHTPAIENITABHE yMeTaK?

Kenn xoja:
® xenu eeKTUBHY, IYTOTPAjHY aju pPEBEep3UOMIHY KOHTpAUECHUH]y.
® cCrpeMHA je Aa NMPHUXBATH IMPOMEHE Yy CBOM MEHCTPYajHOM HHKIYCY.

¥YMerak je moceOHO MoOfecaH 3a Bac ako:
® yMare noTemkoha fa ce ceTHTe fja y3MeTe MUYy
e He cBubajy BaM ce Apyre MeToie KOHTpalemNlyje, Wil UX cMaTpaTe HENOy3[MaHUM
® He cMeTe fAa y3MMaTe XOPMOH eCTPOreH

YMeTak je jefHa Off MHOTHX Bpcra KoHTpauenmuje. IlocaBeTyjTe ce ca CBOjUM JleKapoM O u360pumMa
KOju BaM CTOje Ha pacrojiaralky M O BPCTH KOHTpallemIije KOoja BaM HajBHUIIE OAroBapa.

Ko Moxpna vehe mohm a KOpUCTH KOHTPANEITHBHA YMETaK?
OBa BpcTa KOHTpallenyje Huje TMOfiecHa 3a Bac ako:

® yMaTe TElKO O00O0JbEHE jeTpe
AMaTe HeyoOW4ajeHO BarMHaJHO KpBapeme
y3uMaTe JIEKOBE KOjH CMamyjy AEJIOTBOPHOCT yMeTKa
uMaTe KpBHE yrpyIIKe

HE CMCTC J1a y3uMaTe XOPMOH MPOrecTepoH

Kako ce koHTpanenTuBHH ymerak yrpabyje m yknama?

Ymetak ce yrpabyje mom mokamHoM aHecresmjoM. [Ipomemypa Tpaje OKO jefaH MUHYT. YMeETak ce
BagW Takobe y3 JIOKalHy aHECTe3Wjy KpO3 Mald 3ape3 KOjH MOKE OCTaBUTH HE3HATHM OXmibak. M
yrpabuBame u Babewe TpebOa jga o0aBu JieKap Koju NO3Haje oBYy TexHHKY. [locne yrpabuBama, Mohu
here ma omnmmare, anu He W Aa BUAMTE yMeTaK. AKO HE MOXETe Jla ra omumare, oOpaTHTe ce CBOM
nekapy. Kopucture gomaTHa cpepicTBa 3a KOHTpameNIWjy AOK BaM JieKap HE NMOTBPAM Aa je yMeTak
Ha CBOM MECTY.

da mu he To ma Gomu?

Kopumheme ymerka He Gomm. Moxke ce jaBUTHM Maja MOJpHUIIA M OTEKIWHA TMOocie yrpabmBama min
yKiIamama yMeTka. OBe HENIarogHOCTH MOrYy HOTpajaTé [0 Heflelby [aHa, ajld 3aBOj OKO pyke 24
caTa moMmaxe fla ce oHe cMmame. He3HaTaH cBpa® OKO MecTa Tfie ce yMeTaK Hajla3h MOKe MOTpajaTu
HEKOJIMKO fjaHa. BaxkHo je ma m36erHeTe ma AWpare KOXY W3HAI yMeETKa.

Kaxko ma Habem nekapa ca kojuMm MoOry jja pasroBapam o yrpabuBamy ymerka?

Hasosure pexypHy muHMjy 3aBofia 3a mianmpame mnopomuue FPA Healthline -1300 658 886.
3OpBCTBEHM IEHTPH OBE CIy:KOe HMMajy JeKape KOju Mory oOaBHTH OBO yrpabmBame. 3aBop 3a
IUTaHUpamke TOpofuNe ynyThhe Bac HajONmMkeM LEHTPY WIM JIeKapy Koju je oOydeH ja obaBiba OBY
npouenypy. MoxeTre ce OOpaTUTH M 3aBOAY 3a IUIAHHPaWke MOPONUNE Y OKBHUPY MYJITHKYITYpHE
3paBCTBEHE Ccly>k0e Ha TenedoH 02 9754 1322.

Ako BaMm je morpebHa momoh fJa TeiedoHWpaTe HA EHIIIECKOM, HA30BHTE TeJIe(OHCKY
npesogunauky ciayx6y (T1S) na Tenecdon 131 450.

Bume wapopmanmja Ha BameM je3mky MoxkeTe Hahm Ha MpexXu ciyxkOe 3a MYITHKYITYPHY
xomynukanujy Multicultural Communication http://mhcs.health.nsw.gov.au.

Tenedonckn OpojeBH cy HCIpaBHH y BpeMe oOjaB/buBama OBe Opollype, alld ce He WCIPaBibajy y
ciydajy m3MeHa. Moxyna hete MopaTu fa MX IMPOBEPHUTH y Tele(POHCKOM HMEHHKY.
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