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ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡ ì ROYAL WOMEN’S Åéãçàñà

òÚ‡ ¿Â Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡?

ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡ ¿Â ‰Û„Ë Ì‡ÁË‚ Á‡ ıËÛ„Ë¿Û ÍÓÁ Ï‡ÎË ÓÚ‚Ó Ì‡ ÚÂÎÛ.

ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡ ¿Â ËÒÚ‡ÊË‚‡˜Í‡ ÓÔÂ‡ˆË¿‡ ÍÓ¿‡ ÒÂ ‚¯Ë ÔÓ‰ ÓÔ¯ÚÓÏ ‡ÌÂÒÚÂÁË¿ÓÏ, ¯ÚÓ

ÓÏÓ„ÛÃ‡‚‡ „ËÌÂÍÓÎÓ„Û ‰‡ ÔÂ„ÎÂ‰‡ ‚‡¯Â ÔÂÎ‚Ë˜ÌÂ Ó„‡ÌÂ - Ï‡ÚÂËˆÛ, ¿‡¿ÌËÍÂ Ë ¿‡¿Ó‚Ó‰Â.

á‡¯ÚÓ ¿Â ÔÓÚÂ·Ì‡ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡?

ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡ ÒÂ ÏÓÊÂ ‚¯ËÚË Í‡ÍÓ ·Ë ÒÂ ÔÂÔÓÁÌ‡Ó ÛÁÓÍ ËÎË ÒËÏÔÚÓÏ Ì‡ ÍÓ¿Ë ÒÂ
Ó·Ë˜ÌËÏ ËÒÔËÚË‚‡øÂÏ Ë ÔÂ„ÎÂ‰ÓÏ ÌÂ ÏÓÊÂ ‰‡ÚË ‰Ë¿‡„ÌÓÁ‡.

åÓÊÂ ÒÂ ÔÂÔÓÛ˜ËÚË Á‡...
• èÂÎ‚Ë˜ÌÂ ·ÓÎÓ‚Â
• çÂÔÎÓ‰ÌÓÒÚ
• ëÛÏøÛ Á‡ ËÁ‡ÒÎËÌÂ Ì‡ ¿‡¿ÌËˆËÏ‡
• ëÛÏøÛ Á‡ ÂÍÚÓÔË˜ÌÛ ÚÛ‰ÌÓÃÛ
• ÖÌ‰ÓÏÂÚËÓÁÛ

ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡ ÒÂ Ú‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂ ÍÓËÒÚËÚË Û ËÁ‚¯‡‚‡øÛ ÓÔÂ‡ˆË¿‡ Í‡Ó ¯ÚÓ ÒÛ:
• ëÚÂËÎËÁ‡ˆË¿‡ ¿‡¿Ó‚Ó‰‡
• ïËÒÚÂÂÍÚÓÏË¿‡

• íÂÚË‡øÂ ÌÂÏÓ„ÛÃÌÓÒÚË Á‡‰Ê‡‚‡ø‡ ËÎË ÔÓÎ‡ÔÒÂ

èÂÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÔËÔÂÏ‡

é·Ë˜Ì‡ ÔÂÓÔÂ‡ÚË‚Ì‡ ÔËÔÂÏ‡ Á‡ Ó‚Û ıËÛ„Ë¿Û ÛÍΩÛ˜Û¿Â ÔÓÒÚ Ë ÛÁ‰Ê‡‚‡øÂ Ó‰
ÔÛ¯Âø‡. á‡ ÌÂÍÛ ‚ÒÚÛ ıËÛ„Ë¿Â ÏÓÊ‰‡ ÃÂÚÂ ÏÓ‡ÚË ‰‡ ÛÁÏÂÚÂ ÎÂÍÓ‚Â Í‡ÍÓ ·Ë ‚‡Ï ÒÂ
ÛÚÓ·‡ ËÒÔ‡ÁÌËÎ‡. é·‡‚ÂÒÚËÃÂÏÓ ‚‡Ò ‡ÍÓ Ó‚Ó ·Û‰Â ÔÓÚÂ·ÌÓ.

éÔÂ‡ˆË¿‡

ã‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿‡ ÒÂ ‚¯Ë ÔÓ‰ ÓÔ¯ÚÓÏ ‡ÌÂÒÚÂÁË¿ÓÏ. é‚‡ ÓÔÂ‡ˆË¿‡ ÛÍΩÛ˜Û¿Â ‡ÁÂÁË‚‡øÂ
ËÒÔÓ‰ ÔÛÔÍ‡ (umbilicus- a). äÓÁ Ó‚‡¿ ÓÚ‚Ó ÒÚ‡‚ËÃÂ ÒÂ Ë„Î‡ Ë ÒÂ‰øË ‰ÂÓ ‚‡¯Â„ ÚÂÎ‡ ÃÂ
ÒÂ Ì‡‰Û‚‡ÚË „‡ÒÓÏ Û„ΩÂÌ‰ËÓÍÒË‰‡. é‚Ó ÓÏÓ„ÛÃ‡‚‡ ‚‡¯ÂÏ „ËÌÂÍÓÎÓ„Û ‰‡ Î‡Í¯Â ÔÂ„ÎÂ‰‡
‚‡¯Â ÔÂÎ‚Ë˜ÌÂ Ó„‡ÌÂ. íÂÎÂÒÍÓÔ (Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔ) Ò‡ ÔË˜‚¯ÃÂÌËÏ ‚Ë‰ÂÓ ‡Ô‡‡ÚÓÏ ÃÂ ÒÂ
Á‡ÚËÏ ÒÚ‡‚ËÚË. ÑÛ„Ë ËÌÒÚÛÏÂÌÚË ÒÂ ÏÓ„Û ÒÚ‡‚ËÚË ÍÓÁ Ï‡ÎÂ ‡ÁÂÁ‡ÌÂ ÓÚ‚ÓÂ Ó‰Ï‡ı
ËÁÌ‡‰ ÒÚË‰ÌËı ‰Î‡˜Ëˆ‡. ç‡ Í‡¿Û ÓÔÂ‡ˆË¿Â Ò‚Ë ÒÂ ËÌÒÚÛÏÂÌÚË ‚‡‰Â, „‡Ò ÒÂ ËÒÔÛ¯Ú‡ Ë
‡ÁÂÁË Û ÍÓÊË ÒÂ Á‡Ú‚ÓÂ Ú‡ÍÓÏ, ÍÓÔ˜‡Ï‡ ËÎË ÔÓÒÂ·ÌËÏ ¯ÚËÔ‡ΩÍ‡Ï‡.
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äÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿Â

çË¿Â‰Ì‡ ıËÛ„Ë¿‡ ÌË¿Â ·ÂÁ ËÁËÍ‡, ‡ÎË ËÁËˆË ÔÓ‚ÂÁ‡ÌË Ò‡ Ó‚ÓÏ ıËÛ„Ë¿ÓÏ ÒÛ ‚ÂÓÏ‡
Ï‡ÎË. êËÁËÍ ¿Â ‚ÂÃË Á‡ ÊÂÌÂ ÍÓ¿Â ÔÛ¯Â, ÍÓ¿Â ÒÛ ‰ÓÒÚ‡ „Ó¿‡ÁÌÂ ËÎË ÍÓ¿Â ËÏ‡¿Û ‰Û„Â
Á‰‡‚ÒÚ‚ÂÌÂ ÔÓ·ÎÂÏÂ.

çÂÍÂ ÍÓÏÔÎËÍ‡ˆË¿Â ÍÓ¿Â ÒÂ ÏÓ„Û ‰ÂÒËÚË ÒÛ:

• ä‚‡ÂøÂ
• é¯ÚÂÃÂøÂ ÛÚÓ·Â, ·Â¯ËÍÂ, Í‚ÌËı ÒÛ‰Ó‚‡ ËÎË ‰Û„Ëı Ó„‡Ì‡.
• àÌÙÂÍˆË¿‡ Ï‡ÚÂËˆÂ ËÎË ÏÂÒÚ‡ „‰Â ÒÛ ËÌÒÚÛÏÂÌÚË ÛÎ‡ÁËÎË.

òÚ‡ ÒÂ ‰Â¯‡‚‡ ÔÓÒÎÂ? 

ç‡ÍÓÌ ıËÛ„Ë¿Â ÏÓÊÂÚÂ ÓÒÂÚËÚË 

• àÁ‚ÂÒÌÛ ÒÎ‡·ÓÒÚ
• çÂÎ‡„Ó‰ÌÓÒÚ Ë ÛÏÓ ÒÛ ÛÓ·Ë˜‡¿ÂÌÂ ‰Ó 5 ‰‡Ì‡.
• ÅÓÎ „‰Â ÒÛ Ì‡Ô‡‚ΩÂÌË ‡ÁÂÁË.
• ÅÓÎ Û ÏË¯ËÃËÏ‡.
• ÅÓÎ Ì‡ ‚ıÛ ‡ÏÂÌ‡ Ë Û Â·ËÏ‡. é‚Ó ¿Â Á·Ó„ Ï‡ÎÂ ÍÓÎË˜ËÌÂ „‡Ò‡ ÍÓ¿‡ ÓÒÚ‡¿Â ËÒÔÓ‰

‰Ë‡Ù‡„ÏÂ. 
• í‡ÍÓ¨Â ÏÓÊÂ ‰ÓÃË ‰Ó ·ÓÎÓ‚‡ ÒÎË˜ÌËı ÏÂÌÒÚÛ‡ÎÌËÏ Ë ÌÂÍÓÎËÍÓ ‰‡Ì‡ ‚‡„ËÌ‡ÎÌÓ„

Í‚‡Âø‡ ËÎË ÎÛ˜Âø‡.

èÓ ÔÓÚÂ·Ë ÏÓ„Û ÒÂ ÛÁËÏ‡ÚË Ú‡·ÎÂÚÂ Á‡ Û·Î‡Ê‡‚‡øÂ ·ÓÎ‡.

óËÏ ÒÂ ÒËÏÔÚÓÏË ·Û‰Û ÒÏËËÎË Ë ·ÓΩÂ ÒÂ ·Û‰ÂÚÂ ÓÒÂÃ‡ÎË, ÏÓÊÂÚÂ Ì‡ÒÚ‡‚ËÚË Ò‡
ÛÓ·Ë˜‡¿ÂÌËÏ ÙËÁË˜ÍËÏ Ë ÒÂÒÍÛ‡ÎÌËÏ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚËÏ‡. ÄÍÓ ÒÂ ÒËÏÔÚÓÏË ÌÂ ÒÏËÂ, ÚÂ·‡ÎÓ
·Ë ‰‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË‡ÚÂ ‚‡¯Â„ ÎÓÍ‡ÎÌÓ„ ÎÂÍ‡‡.

é ÂÁÛÎÚ‡ÚËÏ‡ Î‡Ô‡ÓÒÍÓÔË¿Â ÃÂ ÒÂ Ò‡ ‚‡Ï‡ ‰ËÒÍÛÚÓ‚‡ÚË ÔÂ ÌÂ„Ó ¯ÚÓ ·Û‰ÂÚÂ ÓÚÔÛ¯ÚÂÌË
ËÁ ·ÓÎÌËˆÂ Ë ÔÓ ÔÓÚÂ·Ë Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÃÂ ÒÂ ‰‡ΩË ÚÂÚÏ‡Ì Á‡ Í‡ÒÌË¿Ë ‰‡ÚÛÏ. óËÏ Á‡ ‚‡Ò
·Û‰Â ÔËÍÎ‡‰ÌÓ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÃÂ ÒÂ Ò‡ÒÚ‡Ì‡Í Á‡ ‚‡Ò Û ÉËÌÂÍÓÎÓ¯ÍÓ¿ ÍÎËÌËˆË Á‡ ÔÓÒÂÃÛ¿ÛÃÂ
Ô‡ˆË¿ÂÌÚÂ.

ÄÍÓ ËÏ‡ÚÂ ÍÓÔ˜Â ËÎË ¯ÚËÔ‡ΩÍÂ, ‚‡¯ ÎÓÍ‡ÎÌË ÏÂ‰ËˆËÌÒÍË Á‚‡ÌË˜ÌËÍ ÚÂ·‡ ‰‡ Ëı ÓÚÍÎÓÌË
3. ‰‡Ì‡ Ì‡ÍÓÌ ÓÔÂ‡ˆË¿Â.

ÄÍÓ ‚‡Ï ·Û‰Â ÔÓÚÂ·Ì‡ ıËÚÌ‡ ËÌÚÂ‚ÂÌˆË¿‡ Ì‡ÍÓÌ ÓÚÔÛ¯Ú‡ø‡ ÚÂ·‡ÎÓ ·Ë ‰‡ ÍÓÌÚ‡ÍÚË‡ÚÂ
‚‡¯Â„ ÎÓÍ‡ÎÌÓ„ ÎÂÍ‡‡ ËÎË ïËÚÌÛ ÔÓÏÓÃ ·ÓÎÌËˆÂ Royal Women’s Ì‡ 9344 2301.


