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JlekoBu n pojerse

AKO [ojuTe 1 yaumare fiekoBe, MoXxaa cTe 3abpuHyTH O NekoBUMa
KOju MOry fa ce npeHecy Ha Bawy 6eby fojersem. YrnaBHoOM, kaga
Majka koja Ooju y3numa nekose, KormyMHa Koja ce npeHece Ha
HOBOpONEeHYe je Mara of OHe Kojy 6u npummuno Tokom TpyaHohe. To
3aBuUCK Of NpUpoAe neka y nuramwy.

Kapa nekapw npenucyjy nek, oHu y3aumMajy y 003up YnMHEeHULLE Kao LUTO
cy:

e BpCTa neka

e Ha4MH Ha KOju ce nek yauma

e BPEMEHCKM pa3mak [o3a U JojeHa

MajunHo Mneko je Hajborbe koje MoxeTe Aa Aate cBojoj 6ebw.
Hberoee KopuCTM Cy Tako BaXKHe Aa ce fojene Tpeba npeknHyTn camo
aKo MocToju MHOLUTBO Aokasa Aa he nek HawkogmTn HoBOpoheHYeTy.

Heka cTtawa Kkoja Mory aa 3axteBajy ynotpeoby
nekosa

BonoBu

Kapga pojute, Hajborsun nekosum 3a bnary rmasobossy, onwTe 6onose,
unu MeHcTpyanHe 6onose cy napaueTamon unum kKoméuHauuja
napaueTtamona/kogeuHa. AKo cy notpebHu nekosn NpoTnB
3anarbemna 3a jade 6ornose, Mory ce Takofe npenucatu ibuprofen,
naproxen, diclofenac unu aHanreTuyke Kpeme, xenaTuH u crnpejesu
3a 6onose muwunha. 3a jake 6onoBe kao WTO je MUrpeHa, Npon3Boau
kao wTo cy Tabnete Mersyndol u Fiorinal ce cmaTpajy 6e36egHum
Kaga ce KopucTe KpaTkopoyHo, anu 6u Tpebano aa ce obpatute
BalLieM Nlekapy ako Cy Bam 4ecTo noTpebHe unm ako 6on He npecTaje.
Hajborbe 6v 6uno aa ce usberasa Mefenamic kucenuna,
indomethacin n acnupuH ToKOM ojeHa, OCUM aKo fiekap TO He

npenopyuu.
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Mpexnaga v rpun

CvimnTomu npexnage v rpuna ce Tpebajy neunty nocebHO JOK AojuTe
ymMecTO KombrHaumnjom npoussoga koju cagpxe pseudoephedrine.
OBaj cacTojak MOXe NOBPEeMeHO Aa MPoy3pokKyje pasapaKibUBOCT U
HeMup Ko AojeHYeTa, Hapo4MTO ako OHO MMa Mare 04 Tpu Meceua.
3a 3anyLeH Hoc, NoKyLlajTe Aa KOPUCTUTE HasarHe crnpejeBe Koju
cagpxe oxymetazoline, xylometazoline unu tramazoline, ymecto
kombuHauwmje TabneTa 3a npexnaay u rpun. lNactune n Te4HoCcTM 3a
ucnupatse rpna cy 6esonacHu 3a rpnobosbe, Mage je Hajborbe aa ce
n3beraeajy TEYHOCTU 3a UCMMpaH-E rpria Koju cagpxe povidone
iodine, jep oBaj nponsBog Moxe Aa ytude Ha 6eby. Cupynu 3a
Kawarb o jegHor cactojka (Hnp. pholcodine 3a cysu kawars 1
guaiphenesin nnu bromhexine 3a nnyhHu kawars) cy 6e3onacHu
OOK ce goju. Msberaeajte cmpyn 3a Kallarb KOju cagpXu
pseudoephedrine.

AcTtma

JlekoBu Kkoju ce KopucTe 3a neverwe actMme Kao wTo cy salbutamol,
terbutaline, budesonide 1 beclomethasone nHxanatopu nnm
cTepouam cy cacsum 6e3onacHu OOK Jojute. AKO HUCTE CUTYPHM
nuTajTe BalLer nekapa unu capmaveyTta.

NMoneHcka rpo3HuLua u anepruje

Hok pojute, Hajborbe je oa nevute nojeauHe CMMNTOME MOJSIEHCKE
rposHuue u anepruje kopuctehn oyHe kanu koje cagpxe antazoline v
naphazoline, n HazanHe cnpejese kao wWTo cy budesonide vnu
beclomethasone. BehuHa ctapujux cegatmBHUX aHTUXMCTAMUHCKMX
Tabneta (Hnp. dexchlorpheniramine 1 pheniramine) je caceum
©e3benHa 3a ynoTpeby. Ako nocnaHocT nocTaHe nNpobnem kaga
y3MeTe cefaTMBHE aHTUXMCTaMuHe, ogrosapajyhu aHtuxuctamuH 3a
ynoTtpe0y koju Huje cegaTmBaH je loratadine. YonwTe y3eB, Haj6orbe
je nsberaBaTtu HOBMje aHTUXUCTAMMHE KOjU HE YMUPY]Y Kao LUTO Cy
fexofenadine, terfenadine, astemizole n cetirizine jep nospemeHo
n3a3nBajy HeMMp 1 HagpaxXeHOCT KoA AojeH4Yaau.
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KoHTpauenuuja

3a xeHe Kkoje foje n kojuma je noTpebHa KoHTpauenuuja,
Hajbe3benHuja anTepHaTtuea je “minipill” koja cagpxu mane gose
XopmoHa nporectoreH (levonorgestrel nnu norethisterone). Axko
y3MMake nunyrna 3a KoHTpauenuunjy npeacrasrba npobnem 3a majky
Koja goju, 36or HycnojaBa MUnu carnacHoCcTh, TPOMeCceYHa UHjekumja
medroxyprogesterone je Takohe nogecaH HauMH 3a KOHTpaLenuujy.
OBa KoHTpaLenuuja Koja ce gaje nyTeM MHjekuumje ce nsnydyje y
MajuYMHO MIIEKO Y M3y3ETHO Mannm Konm4mMHama v cmatpa ce
6esonacHom. OcTane kKoMOMHOBaHe NMunysne 3a KoHTpauenuujy Koje
cajpxe XOPMOH eCTpOoreHa 1 NporectepoHoMa je Hajborse
nsberaeatu jep MOry ia CMare KonuuuMHy mreka 36or ectporeHa Koju
je cacTtaBHM geo.

KoHcTunauwmja

Y3umarse nakcatua Koju Mekwajy nnv goaajy Macy LpeBHOM
cagpxajy (Hnp. Fbycka o 6okBULE/TPNYTLIA) MU KOjU MeKLUajy
cronuuy (Hnp. docusate) je 6e3onacHo TokOM Aojer-a. Baw nekap
unu dapmaueyT MOXe Aa BaM [a caBeT O HajnorogHujem npenapary
ako Bam je notpebaH jaun nakcatms. Hajoorbe 6u 6uno ga ce
nsberaBajy Benuke gose npounssoga senna unu bisacodyl jep oHu
MOry [ia Ce NPeHecy y MajunHO MIeKo 1 Aa n3a3oBy nNponus kog 6ebe.

ButamMuHWU, MUHepanu 1 npenapaTu oa TpaBa

BehuHa BUTaMWHCKUX U MUHEpanHUX godaTtaka je 6esonacHa 3a
ynoTpeby TokoM Aojersa. AKO XenuTe aa yaumare fogaTke og Tpasa,
MOMMMO Bac Aa npoBepuTe Aa nu cy 6e36eaHn TOKOM Jojera, jep
MOry Aa yTudy Ha 6eby (Hnp. Benuke KonunynHe 6enor nyka mory aa
pasgpaxe gojeHye).

Ankoxon

Cagpxaj ankoxomna y MajuMHOM MIIEKY je UCTU Kao 1 Caapxa;j
arnkoxomna y kpBu Majke (kaga ce Mmepu nctoBpemMeHo). Hajoorbe 6u
6uno ga ce nsberasa NpekoMepHa KOH3yMaumja ankoxona ook gojuTe.
[a 6ucte cBenu gejcTBO ankoxoria Ha MUMHUMYM JOK JojuTte,
npenopyyyje ce [a HakoH CBakKor cTaHgapAHor nuha cavekaTe Ao Aea
caTa npe Hero LTO NoYHeTe Aa gojute 6eby (HNp. ako nonuvjeTe
YeTnpu Yalle ankoxonHor nuha, Tpebano 6u ga Yekate of YeTMpu OO

ocam caTu Npe Hero LUTO MoYHeTe aa aojute). UL "“
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Mywene

Majkama koje Joje ce caBeTyje Ja nNpecTaHy Aa nywe, unm 6ap ga
cMatbe LWTOo Buwe je moryhe. He 6u Tpebano aa nywunte oamax npe
nojerba 6ebe, nnu ako cte y UCTOj NpocTtopuju rae n 6eba.
[NoTpaxunTe caBeT o4 Baller nekapa unu capmaveyTta ako Bam je
notpebHa nomoh ga npectaHeTe ga nywuTe.

Hamepa oBa G6poluype je Aa cnyxu camo Kao NnpupydHuK. Ako
Bam Tpebajy aonatHe uHcopmaumje, obpaTute ce Bawem
JFioKanHom nekapy, cpapmaueyTy, NOPOAUILCKOj CECTPU UInn
cecTpu 3a Aedje 3apaBrbe, UK KoHTakTupajte The Royal
Women’s Hospital Drug Information Centre.

The Royal Women’s Hospital Drug Information Centre
PagHo Bpeme: 9 yjyTpo — 5 nonoaHe o noferbka o neTka
TenecdoH: (03) 8345 3190

EnekTpoHcka nowrta: drug.information@thewomens.org.au
Mocne pagHor BpemeHa: TenedoHcKa cekpeTapmua
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