3awrTo Tpeba aa
3HaTe HeWwTo O TPOM

AKO BaM ce CTBOpM TPOM6 y HO3K, OH MOXeE

[a yTu4e Ha NPOTOK KPBM 1 Aa N3a30Be jake
6onoBe 1 0TOK. Takohe Moxe Aa y3poKyje TpajHO
owTehere Hore.

Ako ce cTBOpY TPOMB, A0 Hera Moxe Aa focne y
nnyha Kpo3 BeHe 1 Ja 6rokvpa AOTOK KpBU. AKO
nnyha Hemajy Kpsu, He MOry Aa Larby KUCEOHUK Y
octane genose Tena. Moxe na nohe no tewkoha y
AVcary Unu, y peTKUM CnyyajeBnma, Ao CMPTH.

TpeTtmaH fe cmarbunT MOryRHOCT cTBapama
Tpomba 3a 0ko Ase TpehmnHe'.

Cnenehn cnncak HaBoau rnaBHe CTBapH Koje
npeacTaBbajy pusnk o Tpombo3e AyboKux BeHa
(DVT) n nnyhHe embonuje (PE) ook cte y 6onHmum:
> Beha o3nega (puanyka nospesa)

> aKyTHa Hera

> BELUTAYKMN KYK WU KONEHO

> [y>a onepauuja

> MOX/JaHW yaap

> CpYaHa nHcyuumjeHumja

> paK

> 036UrbHO NnyhHO o06orbere

> 036urbHa MHpeKUmMja nnm ynana

> aKo cTe paHuje Bek umanu DVT.

'PagHa rpyna Ayctpanvje n Hosor 3enana 3a nocTynke u
cnpeyaBare BEHO3He Tpomboembonuje (2005.). CnpevaBarse

BEHO3He Tpomboembonuje: CMepHULE 3a MPAKTUYHY NPUMEHY 3a
AycTtpanujy n Hon 3enang. Tpehe nsgarse.

Buiwue nHcpopmaumja

3a BuLwe nHhopmaumja o cnpeyasBary cTBaparba
Tpomba norneaajTe:

www.nhmrc.gov.au/nics

n cneaute Bese ao ‘Tlporpamn’ n ‘CnpeyaBarba
BEHO3He Tpomboembonuje.

NpeBoamn TMX MHchopmauuja cy Ha pacrnonararby

1 Ha apanckoM, KNHECKOM, XPBaTCKOM, MPYKOM,
UTanunjaHCKOM, MakeLOHCKOM, MOrbCKOM, CPICKOM,
LUNAHCKOM, TYPCKOM ¥ BUjeTHAMCKOM. TpaxuTe
OA MeIMLMHCKe CecTpe WUnu norneaajte rope
HaBeneHy Beb npeseHTauujy.

HAULWOHANHW UHCTUTYT 3A KIIMHNYKA
UCTPAXUBAKBA

Osy 6poLuypy je cacTaBro HauyoHamH1 HCTUTYT 3a KNMHUYKa
nctpaxxusarba (NICS) y okBMpY HauMoHanHor nporpama na 6u
no6osbLao crnpeyaBarbe CTBapara TPomMba Ko 6OMHUYKUX
naumjeHara. NICS je nHcTuTyT HaumoHanHor caBeta 3a
34paBCTBeHa u meamumHeka netpaxueana (NHMRC), BpxyHekor
aycTpanmjckor Tena 3a npyxare nomohn 3a 3gpaBcTBeHa u
MeOuUnHCKa UCTpaxknBarba.

Kako ga cmambute
PU3UK O cTBapaHa
Tpomba y Horama
unuv nnyhuma

TPOMBO3A Y IYBEOKM BEHAMA U TNYRHA
EMBOJINJA

Oy 6poLuypy cTe Ao6MKM 3aTo LWTO Ko Bac
MOXa NOCTOjN PU3MK 0f CTBaparba Tpomba

y Horama unum nnyhmma. Ako nobujete Tpomo,
MOXe fa fohe A0 TpajHe noBpeae uu, y peTkum
cnyyajesmma, [0 CMPTH.

[a 6ucte cmarmnu pu3nkK, Mopare ga.

( MUTATE«MOCTYNATE )

OBaj nucT Bam objawrasa wrta Tpeba aa
nuTaTe n Kako ga nocrtynure.to act.

Australian Government

National Health and
Medical Research Council




LliTa ie y4MHUTKM Ball TUM
3ApaBCTBEHUX pagHUKa

lNo ponacky y 6onHuLy, npoueHuke ce pusnk og cTBapama
Tpomba y Horama unum nnyhkuma. Konmku je pusmuk Kog, Bac,
3asucuke op;

BallKX rognHa CcTapocTu
pasnora 36or yera cTe y GonHALM

Apyrux 34paBCcTBEHNX Npobnema Koje umare unm cte
paHuje nmanu.

MuTtajte cBOr Nekapa nau cBOjy MeAULIMHCKY CeCcTpy
KOJIUKM je Ko Bac pu3uK of cTBaparba Tpomba.

AKo Kop, Bac NocToju pU3snK, TUM 34PaBCTBEHNX pagHKa
e pasroBapatu ca Bama o TpeTMaHy. Jleyerbe Moxe Aa
YKIbYUM:

HOLLIEHE KOMMPECKOHMX Yapana

Kopuhere KoMnpecuoHe
rMymne 3a AoHW [e0 Hory

y3umare Tabneta nnm
npuMamre nkekuyja

Koje nomaxy

y cnpeyvaBarby

HacTaHka Tpomba

6nare Bexobe 3a ctonana
N HOre y KpeBeTy

ycTajarbe U3 KpeeeTa
¥ Xo4are WTO je npe
moryhe.

Heku o oBux TpeTMaHa Heke ogroapaty

HEKMM ocobama. AKO je Kof Bac pU3MK BENWK, TUM
3[paBCTBEHVX pagHMKa hie Bam Moxaa npernopyymTy
WHTEH3VBHWjW TPETMaH.

MuTajTe Nnekapa UNU MeQULIMHCKY CECTPY KaKBe
TpeTmaHe npenopy4yjy 3a Bac.

LliTa BU mopaTe Aa paauTe

Bu Moparte Aa noMorHeTe TuMy 34paBCTBEHUX PaaHMKa
[1a CMatbe PU3MK Of CTBaparba TPoM6a Koj Bac.

ok cTte y 60nH1uuM, MmopaTe aa:

1. npoBepuTte ga nu pobujate Tabnete UNu nkbeKLUuje
Koje je nekap npenucao ga ce cMakby pusmK

2. HocuTe Ha cebu KomnpecuoHe Yaparne

3. usberaBate ga Ayro ceguTe UMK JNIEXUTE Y KpeBETY

4. npolueTaTe OHOJMIUKO YECTO KOSIUKO BaMm je TO fiekap
caBeToBao.

Mpe Hero wTo oaeTe U3 6onHULe, NUTajTe NIeKapa unu
MeAMLMHCKY CecTpy WiTa Aa paguTe Kaga ogete Kyhu.
Tpeba pa casHarte:

KOMWKO JyTo joLl MopaTe [ja HOCUTE KOMMPECKOHE
yapane

ha nv Tpeba aa yaumare Heke NekoBe

Koje dmamnyke akTMBHOCTU Tpeba aa obasrbarte
fa nv tpeba fa nsberaBate ankoxorn

LUTa jolw MOXETEe Aa YYMHWTE BM W Balla nopoauua aa
CMarb1Te PU3NK 0f CTBapara Tpomoa.

Ha wra Tpeba
Aa nasure

Ako 6ynete ocetunu 6uno wra oa cneaeher
AOK cTe y 60/1HMLUU, NO30BUTE CECTPY
6onoBse unu otTuuarme Hory
6on y nnyhuma unu y rpyaHom Kowy
Tewkohe ca aucarem.
Ako 6ynete umanu 6uno Koje oa 0BUX
3HaKoBa nocne ognacka u3 6onHuue, ogmax

Ha30BUTE CBOI JieKapa Ui naute Ha XMTHO
oferbete 6Uno Koje 6onHuLe.




