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MH®OPMATUBHU NUCT O TPYAHO®RU N NOPOBHAJY: JYH 2003.
AMHUOLEHTE3A

AMHUWUOLEEHTESA

LLiTa je aMmHMoueHTe3a?

AMHMOLIEHTEe3a je TeCT KOjUM Ce y3uma Manu y3opak Te4HOCTU
(nmkBop) oko 6ebe koja ce pa3suja. Kaga ce o6aBwu, aHanusa
TeyHocTu he nokasatu ga nu 6eba uma Heke abHOPMaNHOCTM UNK He.

Kako ce ob6aBma TecTt?

WMrna ce npoBy4Ye KpO3 MajunHy KOXY, KpO3 3ua yTepyca (matepuue)
0o Te4yHocTun 6e3 goampusara 6ebe unu nnaueHTe (nocrterbuue).

Kapga ce obasrba TecT, oko 16. Hegerbe, oko 6ebe uma oko 150mn
TeyHocTu. [1a 61 ce ob6aBno TecT NOTpebHO je oko 15mn TeYHOCTW.

LLiTa ce paau ca TeyHowhy?

Te4yHOCT ce 06UYHO ucnuTyje 3a ABe CTBApU:

e Mepu ce npucyTHOCT NpoTenHa Koju ce 3oBe anda peTonpoTeUnH.
KonunuuHa oBor npoTteunHa je obu4Ho nosehaHa y TedHocTn ako 6eba uma
cnvHa Gudmay.

e henwuje y Te4HoCcTU ce Mory ynotpebuTtn aa 6mu ce ucnutanm 6e6uHu
xpomocomu. OBuM ncnuTuBarweM je moryhe aa ce otkpuje ga nu 6eba uma
Down-oB cMHAPOM (MOHronm3am), Unn Heke gpyre Mamwe yobuyajeHe
nopemehaje xpomocoma. bebvH non ce Takofhe Moxe yCTaHOBUTH.

MocTtoju 6poj oBMX TECTOBA KOjU MOry Aa ce n3BpLue nomohy
TEYHOCTK, anu ce oHM obaBIbajy camo Kafa ce 3Ha [a Cy poauTerbm
nop, pusukom Aa um ce 6eba poam ca jeaHum of 6pojHMX U Bprio
peTkmx bonecTn.

Baw nekap he Bam caonwTnTtn pesyntate amHuoueHTese. Y BehnHu
cny4ajesa, Ball nekap Bam Takohe moxe pehu n non 6e6e ako 10
XXenuTe ga 3HaTe. EHIERE I,
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Kome ce Hyan amHuoueHTe3a?

e JKeHama koje he no npopayyHy umatu 37 rogmHa wunv BuLle kaga ce byay
nopahane.

e JKeHama koje cy Beh pogune gete ca npobnemom kao wto je Down-oB
CMHAPOM Unu1 cnvHa dudmaa.

e Xenama (nnn 6e6uH BronoLlkn oTal) 3a koje ce 3Ha ga umajy
XPOMOCOMCKe aBHOPMarnHOCTV UNN OHUM poauTerb1Ma 3a Koje ce 3Ha Aa cy
noA4 puankom ga um ce pogu 6eba ca jegHum og 6pojHmx “metadbonuykunx”
nopemehaja.

3awTo ce xXeHama npeko 37 roaguHa Hyau
aMHuoueHTe3a?

LLITo cy »xeHe cTapwje Tako ce noBehasa u pusuk ga um ce poan 6eba
Koja MMa xpomocoMmcKy abHopMarnHocT. Hajuyelwha xpomocomcka
abHopmanHocT je Down-oB cMHOpOM.

Namehy 37. n 40. roguHe CTapoCcTu HeH 13rneg aa poam 6eby koja
MmMa XpoMoCcoMcKy abHopmanHocT je otnpunuke 1y 100. lMocne 40.
roavHe cTapocTu Taj usrneq je jow sehn.

TecT ce moxe 06aBuTK y 6uno kojoj dasu TpygHohe, maga ce cmartpa
[a je 3a peTyc curypHuje aa ce cadeka HajMamwe 15 Heperba.

3awTo je noTpebaH ynTpa3ByYHuU nperneg npe
aMHuoueHTe3e?

YnTpasByk KOPMCTK 3BYyYHE Tanace BMCOKe hpekBeHUumje aa bu ce
Npomn3Bera CrvKa Ballux YHyTpaLlkbMX TeNecHNx opraHa. Hapouuto je
pobap 3a nocmatpane 6ebe y pasBojy.

Mpernen ce obaBrba Tako WTO Ce HaHEeCe Xerne Ha AohW aeo Tpbyxa
a 3aTyM ce NnacTU4YHMM NpeamMeToMm (Koju ce 30Be npeTBapay) 6naro
npenasu Npeko Koxe.

Og ynotpebe ynTpasByka HeMa No3HaTMX OMacCHOCTMW.
YnTpasBy4HUM ckeHupakeM he ce NpoBepuTy Aa N NOCTOjM CaMo

jedaH geTyc 1 ga nu TpyaHoha v nocrersuua nsrneaajy HopmarHo.
Mperneg he Takohe NOTBPANTY OYXUHY TpygHohe. IHE RT3 AN
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Cam ynTpasBy4HU Mpernes He MOoXe Aa UCKIby4u nocTojake Down-
OBOr CMHOPOMa Maja HeKn Hanasu Mory Aa HarosecTe Ada je Down-oB
CUHAPOM MPUCYTaH.

KoHauHo, ynTpa3Byk nomaxe Aa ce yctaHoBM no3uumnja 6ebe n
nnaueHTe (NoCTerbuLE) KOju YMHN Aeo npunpeme 3a amHNOLEHTe3sy.

LLiTa he ce goroanTn Ha AaH Kapa ce oyae
ob6aBrbao TecTt?

Huje notpebHo ga Bam Gelmka byae nyHa. Mefhytum, ako numare
oapeheHy konuumHy mokpahe y 6ewmumn 6uhe nakwe ga ce suam
©eba n gorwun geo matepuue. Kaga ce ckeHnpame obasu, ogmax
ngemo ga 06aBMMO cCaMy aMHUOLIEHTE3Y.

HakoH LITO ce KoXa o4YnCTU, Urna ce yMeTHe y MaTepuLy.
YnTpa3sBy4HU ekpaH ce KopucTy Aa 6y noMorao riekapy Aa HaBoau
urny. Tpeba camo oko TpuaeceT cekyHam aa 6u ce nasaguno 15mn
noTpebHe TekyhuHe y Wwnpwu,

HakoH LTO ce urna n3Baam v NoLTO Ce jol jeAHOM MPeKoHTponuLLe
6eba mohu hete ga HanyctuTe coby. HakoH otnpunuke 30 MyMHyTa
MUPHOr cefiera MoxeTe Aa naete kyhu.

Ckopo 0e3 n3yseTka XeHe HaM Kaxy Aa UM Huje Buno Tonmnko
HeyroHO KOJNMKO Cy OYeKuBare u aa je Ta HeyrogHocT OGUYHO
He3HaTHa.

BuheTte cacBmM cnocobHM ga ce camu oaBeseTe Kyhn HakoH TecTa,
anu ako je moryhe 6uno 6u gobpo ga Bac Heko nNpaTu 1 ogsese Kyhu
nocne tora. O6M4HO Npenopy4yjemMo Aa MupyjeTe 40 Kpaja AaHa, a no
moryhHocTu Takohe u cnegeher gaHa, Mmaga Hema pasnora ga nexmTe
Y KpeBeETY.

Koje komnnukaumnje mory aa ce gece?

Jow yBeK HUWje CUIypHO KOjU je pu3uK O CoHTaHor nobavaja 3a xeHe
Koje cy nmane amHUOLEHTE3y.

THE LY AN
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Hawwm Hanasu nokasyjy Aa y CyluTMHM cTona cnoHTaHor nobayvaja koa
XXeHa Koje Cy umare amHuoLeHTesy Huje Beha o OHUX Koje Hucy
nmane TecT.

Mwn cmo MuyLrbeHsa Aa pu3nk Mopa Aa je manu u He Behu og 1y 200.

Cem oBoOr Bpfio Marnor puanka o CnoHTaHor nobavyaja Tect
aMHMOLEHTe3€e He yKa3syje Ha acoumjaumjy ca 6uno KakBum apyrum
KoMnnuvkauvjama 3a 6eby unm TpygHohy.

TecrT, kao n 6mno koju Apyrn, Moxe Aa He ycne 6uno 3aTo WTOo ce Huje
00o6u1o y3opak unu 3aTo WTo nabopaTtopuja He Moxe Aa fobuje
pesynrar.

Ha wTa Tpeba aa obpaTtum naxmwy nocne
Tecta?

Bpno je peTko ga HacTtaHy 6mno kakeu npobremu nocrne Tecra.
MoBpemeHo MoXxe Aa Aohe Ao Heke Bnare HenarogHoCTH 360r Mamux
Mogpuua ucnog koxe. Ako gohe go 6uno kakeor rybutka Kpeu unm
BOAe 13 BarmHe mnu O1no KakBuX apyrux 6onosa nocne
amMHuoLeHTese, Tpebano 6u ga ce obpatuTe BaleM fnekapy.

Konuko ce yeka Ha pe3ynTtaTt?

PesynTaT Tecta 3a cnuHa 6uduagy ce obnyHo fobuja 3a oKo Heaerby
nana. Mehytum, 6yoyhm ga yntpassyyHu nperneq otkpusa BehunHy
beba ca cnvHa Gudungom y cBakom criyyajy, Ball riekap Bac 06uyHo
He 6u HpopMKcao o0 TOMe U3y3eB ako He MOCTOjU HeKN Npobnem,
UNn ako cTe paHuje nmanu 6eby ca cnuHa Guduraom.

TecTt xpomocoma 3a Down-oB cMHApOM Tpaje ABe Hefderbe 36or
notpebe na ce henwuje raje y naboparopuju. Jlabopatopuja he
nocnaTu pesynrtate AUPEKTHO BalLeM Nnekapy.

AKo ce oTKpuje abBHOpManHocT, Npekng je moryh 4yak n'y oBoj hasu

TpyaHohe.

THE LY AN
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3aKrby4vak

AMHMOLEHTE3a Ma Bpro Manu 6poj komnnukaumja. Mehytum, oHa ce
13BOAM Ha NaumjeHTUMa y cneuujanHuMm cuTyauujama, Hajyewwhe 3aTo
WTO Majka nma 37 unm BuLLE rogmHa. TeCToM ce UcnuTyje nocTojake
Down-oBor cuHapomMa u gpyrmx abHopmanHocTu Xxpomocoma, u
Takohe cnuHa Gudmae. BaxHo je oa ce cxBaTu Aa nako KombuHauuja
YyNTpa3BYy4YHOr CKEHMpaka U aMmHWoLEeHTe3e nae ganeko y Tome ga ce
ocurypa ga je 6eba HopmarnHa, TO He rapaHTyje Aa je cBaka
abHOPManHOCT UCKIby4deHa.

THE LY AN
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