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4. DEPO PROVERA -A CONTRACEPTIVE INJECTION

3awTo KOPUCTUTU KOHTpaLenuujy?

KoHTpauenuuja je HeonxogHa YKONMKO Xenute fa nsberHeTe HexerbeHy TpyaHohy 1 nonHe
3apasHe bonecTu.

Csakor meceLa XeHCKM jajHuK npou3Beae Nno jeAHo jajawue. Kaga mywkapad ejakynupa,
HEroBo CeMe caapXuv MUNuoHe cnpematosonga. [JoBosrbaH je caMmo jeaaH o Tnx
cnepmartosovja Aa ce onnoau jajHa henuja n Tume 3anovHe TpyaHoha. YKonuko nap
“Ma NOMHM OOHOC (MEHNC Y BarMHWN) U NPUTOM HUCY Npeay3eTe Mepe NpeaoCTPOXHOCTH,
NoCTOju BUCOK HMBO pu3mnKa Aa aohe go tpyaHohe. Kopuwhewe KOHTpauenuuje
omoryhaBa Bam ga maTte MosfiH1 OAHOC M NPUTOM MOEerHeTe HennaHMpaHy TpyaHony.

KoHpom je yBek nob6pa npaeja

Y Ayctpanuju ce peructpyje sue og 20,000 HoBUX criyyajeBa NonHUX 3apasa CBake
rognHe. JegHa of Hajuewhnx 6onecTy oBora TMna jecte Knamuguja koja Moxe ga
Npy3poKyje HeMONOAHOCT KOZ XeHa YKOSMKO ce He neyn Ha BpemMe. KoHaom je Hajborba
3awTuTa og nHdekumja. YKONMKO KOpUcTUTe KOHAOM 1 nybpukaHT Ha 6a3u Boge cBaku
nyT Kada umare nonHe ogHoce, ymawuhete MmoryhHOCT Aa ce 3apasute Bupycom Cuge (
HIV/AIDS) n MHOrMM gpyrMM NOnHUM 3apasHum Gonectuma. (STIs).

Depo Provera (xopmoHcKa uHjekumja)

Depo Provera je XopMOHCKa UHjeKUMja Koja ce KOPUCTU 3a KOHTpauunuumjy. laje ce kao uHjekumja
n genyje 3 meceua. CrimyaH je NporecTepoHy, Koju je jedaH oA [ABa rmaBHa XOPMOHaA Koje
CTBapajy >XeHCKU jajHuuu y nepmoay HopmarHor Luknyca.

Kako penyje

Kapga xeHa nma Depo Provera nHjekuujy, keHo Teno seh perncrpyje npucycTso XopMoHa, ycnen
yera Teno "obycTaBrba" Npor3Bofere CBOjMX XOPMOHa. YnpaBo 360r oBora, heHu jajHnum Hehe

ocnobahartu jajawile u To je 3anpaBo HaYMH cripevaBana TpygHohe.To je Bpro CrvMyHoO AejcTBy

nunyne. Depo Provera ce Takohe noHekan KOpUCTY 3a fneYere eHAoMeTPUose.

Konuko je penorBopHa

Depo Provera je nsysetHo ecmkacaH MeTof KOHTpaLenuuje, ecpekTMBHUjM 04 KOMOVMHOBaHE
nunyne. Ykonuko 6u 100 xeHa kopuctuno Depo Provera uHjekuujy y nepuogy o jeoHe rogvHe,
moryhe 61 6uno ga camo jegHa of HMX 3aTPyAHU, WTO 3Ha4m ga 6u 99 xxeHa 6uno sawTmheHo
o[ HexerbeHe TpyaHohe. HujegHo cpeacTBO KOHTpauenuuje Huje notTnyHo edmkacHo. Depo
Provera he 6utn ecukacHa metToda camo AOK Ce MHjeKuuje nprMMajy pegoBHO, Ha cBaka Tpu
mMeceua.
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HexerbeHu edektn

MencmpyanHu yuknyc

MowTo je HMBO XOpPMOHa HU3akK, kog BehnHe XeHa Cry30oKoxa Matepuue nocraje cnabuja un
MeHCTpyauuja ce cMakyje. HakoH aBe A0 Tpu nHjekuurje, MHore xxeHe Hehe HU nMatm
MEHCTPYariHu LIMKITYC NOLUTO BULLE HEMA MaTepuyHe OMnHe Koja bu ce Lenana v Tume gosoamna
[0 MeHCTpyarnHor KpBapewa. Heke xeHe Mory umaTtu HenpujaTHa KpBapeha, Koja Cy yrnaBHOM
Grara n HepegoBHa. PeTko ce Moxe AecuTu 0OUITHO KpBapeH-e, Koje Ce y TOM Cryyajy MoXxe
KOHTpOMcaTu XopMOHanHOM TeparujoMm.

Apyau egpekmu
» ©Onaro gobvjarbe Ha Kunaxu, Maga kog MHOMMX XKeHa HeEMa MPOMEHE a Ko HEKUX AoNasn A0

rybroema Kkunaxe.

»  Heke eHe MOory nmatu rmaBoborby, TpOyLUHE HENarogHOCTM 1 MPOMEHE Y PacMoNoXeHsY.

»  Heke XeHe MOry noctaTu Hes3avHTepecKBaHe 3a CeKC, NOCEOHO KeHe Koje Cy CKIIoHe
aenpecujm

» Manu 6poj KeHa MoXe umaTtu Apyre HexerbeHe edhekTe, Koju Mory npeacTaBrbati camo
HenarogHoCT a He 036urbaH npobnem. OBO yKIby4yje aneprujcke peakuuje, 3agp>xaBare
Te4yHOCTW 1 6on y rpyamma.

NMpeaHocTn n Hepgoctaum Depo Provera xopmMoHcKe UHjekuuje ?

MpepHocTHn

»  Depo Provera je Bpno edukacHa, ca Beoma ManvMm 0pojem HeycrneLHnX cny4vajesa.

»  3a MHOre XXeHe npecTtaHak MEeHCTpyariHor LUMKIyca jecTe NpeaHoCT, MOoLTOo cy ocrnobofeHe
cMMnTOMa Kao LUTO Cy npeaAMeHCTpyaliHa HaneToCT U MEeHCTpYyariH1 oonosu.

»  Depo Provera BepoBaTHO MOXe MMaTy yTuLaja Ha yMawehe pu3nKka o paka jajHuka, paka
Martepuue, eHAOMETPMO3e N MOXKAaA O KaprvyHe HdeKumje.

»  WHjekumja ce ybpusraBa Ha cBakux 12 Heferba Tako [ja HAKaKaB ApYrv Hanop unm
noacehare y Be3u ynotpede H1CY NOTPeBHU.

HepocTtauu

»  Heke xeHe He xerne aa 30or vHjekuyje nocehyjy nekapa ceaka Tpu mecela.

»  Heke og xeHa nmajy HexeroeHe edekTe Koju cy Beh NpeTxogHO NOMEHYTU 1 KOju MOTy BuTK
HenpujaTHW.

»  JeoHoM nowiTo je uHjekuuja ybpmusraHa, XOpMOH HE MOXe OUTU YKIOHEH. YKOIMKO XeHa
Xenu ga 3ayctasu gejctso Depo Provera nHjekuuje , MOpa cadekaTu a HeH edekaT
npectaHe. Kog HeKknX xxeHa MEHCTPyanHN LMKITYC MOXEe KaCHWUTW ca MOBPAaTKOM HAKOH
npecTtaHaka kopvwhera VHjekumja; noHekag je notpebHo aa npofe o 6 4o 12 meceuum.
Bes o063upa Ha cBe, BULLIE 0 MOMNOBKHE XeHa MOXe 3aTpyAHETU y POKy oA 12 meceum, 40K
npeko 90% >xeHa MOXe OCTaTW y OPYroM CTaky y TOKY HapeaHe [Be rofuHe.

Opyre cTBapu o Kojuma Tpeba pasMmurbaTu

HvBO xopMOHa je Beoma Hu3ak ok ce kopuctn Depo Provera Tako fa nocToje u3BecHe cTpente
[a 0BO MOXe JOBECTU [I0 CTakMBaHa KOCTHjy (OCTEONOPO3e) Ko, eHa Koje kopucte Depo
Provera xopMOHCKY MHjeKUMjy OyX1 BpeMeHcKkM nepuogd. OBO joLU Huje cacBUM UCMUTAHO, anu ce
oyekyje oa 6u npomeHe Morne HacTaTu cnopuje Hero yobryajeHo HakoH MeHonay3e a Mory ce
NPeoKPEeHYTN MNOLUTO Ce NpecTaHe ca uHjekumjama.

>KeHe 0614HO BpMHY O edhekTMa NekoBa 1 onacHocTuMa o fobujarwsa paka. Mako je Beoma
TeLKo JokKasaTu MoTMyH u3octaHak pusunka, 3a Depo Provera uHjekuujy Huje gokasaHo Aa uma
nkakaB yTuuaj Ha moryhHocT gobujarwsa paka gojke. Tpeba HanoMeHyTn Aa Cy 3alTUTHK edpekTu
NpoTMB paka jajHuka 1 ornHe MaTepuue BeoMa Moryhu. Hukaksu nowm edpekty Ha pas3Boj AeTeTa
HMCY perMcTpoBaHu no yopusraBawy Depo Provera vHjekuuje ako je xeHa Beh y Apyrom ctamy,
UNn y Beoma peTkuM criyyajeBnma, kaga xeHa 3aTpyaHMU YNpKOC NHjeKUmn.
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Ko moxe aa kopuctu Depo Provera XopMOHCKY MHjeKuujy?

Depo Provera vHjekuujy moxxe kopuctuty BehrHa XeHa Koje HeMajy HUKakBe 030uIbHe
MeZuuuHCKe Nnpobrneme 1 MHore XXeHe Koje KopucTe Heke of Apyrux obnuka koHTpauenuuje. OHa
Takofe moxe 6uTn norogHa 3a eHe Koje M3 MegULIMHCKUX pasfiora He Mory y3mmMaTm
KOMOWHOBaHy Nunyny.

Ko He 6u Tpeb6ano aa kopuctn Depo Provera uHjekunjy?

Depo Provera Huje npeasuheHa 3a kopuwhere of cTpaHe XeHa Koje umajy cnegehe:
npeobnemaTtnyHa KpBapeHa unm kopuvwhewe aHTMKoarynaHara (fnekosa npoTus
3rpyluaBarsa KpBu)

HeaunjarHOCTMKOBaHO yBehaHo KpBapehe

NCTOPWjy HEKMX OBruKa paka

Heke apyre 03bureHe 3opaBcTBeHe nNpobneme

Koje cy TpyaHe

Koje »erne ga 3atpygHe y HapegHux 12 meceum

VVVVY 'V

ae Hahu Buwe nHdopmavumja:

MHdopmMaTMBHM LieHTap 3a 3apaBCTBEHY 3awWTUTY XeHa ( RWH)
03/8345-3045

1800-442-007 (becnnaTaH no3uB)

email: whic@thewomens.org.au

http://www.thewomens.org.au

Opyre RWH 6poluype koje mory 6utn og KOpucTu

RWH unma Ha NHTepHeTy Benukn 6poj OpoLuypa npeBefeHnxX Ha pasnuumTum jesuumma.
Appeca je: http://www.thewomens.org.au

Takohe y 6onHmum (RWH) MmoxeTe noTpaxkutu lWiTamnaHe 6poluype O KOHTpauenuuju.
TpaxuTe:

Bp.1 KoHTpauenuwuja — 360p koju MOXxXeTe HanpaBuTu
Bbp.2 Kongomu un Oujadpparme

Bbp.3 Munyna

Bbp.4 VmnnaHoH- KoHTpauenTnBHu MMnnaHT

Bp. 5 IUD (UHTpayTepHn ynoxak)

Contraception Fact Sheet No. 4 Injections & Implants Page 3 of 3


mailto:which@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

