Women's
A Royal Women's Hospital Health

Well Women's Publication Mattepg

.Lapa roscop ia EN EL ROYAL WOMEN"S HOSPITAL

¢Qué es la Laparoscopia?

Laparoscopia es otra forma de denominar a la cirugia a través de un orificio.

La laparoscopia es una operacion exploratoria que se efectia bajo anestesia general y permite al
ginecélogo inspeccionar los érganos de la cavidad pélvica: el dtero, los ovarios y las trompas de Falopio.

¢Para qué se utiliza la Laparoscopia?

La laparoscopia puede efectuarse para identificar una causa o un sintoma que no puede diagnosticarse
por los métodos habituales de investigacion y examen.

e Suele recomendarse para

® Dolor en la region pélvica

e Infertilidad

® Sospecha de quistes ovéricos

e Sospecha de embarazo ectdpico

® Endometriosis
La laparoscopia puede efectuarse para efectuar operaciones tales como:

e Esterilizacion por ligamiento de trompas
® Histerectomia

e Tratamiento de incontinencia o prolapso.

Preparacion previa a la operacion

La preparacién habitual previa a la operacién incluye el ayuno y el no fumar. En algunas operaciones se
le solicitara que tome algdn medicamento para que limpie el intestino. De ser este el caso se le avisara.

La operacion

La laparoscopia se realiza bajo anestesia total. La operacidn se lleva a cabo efectuando un corte debajo
del ombligo a través del cual se inserta una aguja. Luego se inyecta gas (diéxido de carbono) en el
abdomen para facilitar la visualizacion de los 6rganos pélvicos por parte del ginecélogo. Luego se inserta
una especie de telescopio (laparoscopio) que lleva una camara de video. También es posible que se
inserten otros instrumentos a través de pequefias incisiones hechas por encima de la zona del vello
pubiano. Al finalizar la operaciones se retiran todos los instrumentos, se extrae el gas y los cortes se
cierran con cinta, puntos de sutura o ganchos (clips).
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Complicaciones

No existe la cirugia sin riesgos, sin embargo, los riesgos que implica este procedimiento son minimos.
El riesgo es mayor para las mujeres que fuman o las que tienen un exceso de peso significativo.

Algunas complicaciones que pueden presentarse son:

e Hemorragias
¢ Dafios en intestinos, vejiga, vasos sanguineos u otros drganos.

e Infeccion en el Gtero o en los lugares de insercion.

¢Qué sucede después?

Después de la intervencién usted puede sentir:

e (jerta sensacion de nausea

¢ Dolor leve y cansancio es comdn durante hasta 5 dias.
® Dolor en las incisiones

® Dolores musculares

e Dolor en el hombro y en la zona de las costillas. Esto se debe a que una pequefia cantidad de gas
puede permanecer debajo del diafragma. También pueden presentarse dolores similares a los del
periodo y algunos dias de pérdidas o hemorragias vaginales.

De ser necesario, es posible tomar analgésicos.

Una vez que los sintomas se han aplacado y usted se siente mejor puede comenzar su actividad fisica y
sexual habitual. Si los sintomas no se aplacan debe llamar a su médico local.

El resultado de la laparoscopia le serd comunicado antes del alta del hospital y, de ser necesario, se le
daré turno para tratamiento posterior. Se le dard un turno para asistir a la Clinica Ginecolégica para
pacientes ambulatorios para cuando a usted le resulte conveniente.

Si usted tiene puntos de sutura o ganchos (clips) los mismos deberan ser extraidos en su lugar de
atencion médica local 3 dias después de la operacion.

En caso de urgencia después del alta del hospital debe ponerse en contacto con su médico local o con
el Departamento de Emergencias del Royal Women’s Hospital en el nimero 9344 2301.
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