Por que debe
estar informado
sobre los coagulos

ISi se forma un coagulo sanguineo en la pierna,
este coagulo puede perjudicar el flujo sanguineo y
provocar dolor agudo y una inflamacion. También
puede ocasionar un dafio permanente en la pierna.

Si se forma un codagulo sanguineo, una parte del
mismo puede desplazarse por las venas hasta
alcanzar los pulmones y bloquear el suministro
sanguineo. Sin sangre, los pulmones no pueden enviar
oxigeno al resto del cuerpo. Puede sufrir dificultades
para respirary, en casos poco frecuentes, puede
llegar a fallecer.

Si se sigue el tratamiento adecuado, las posibilidades
de que se forme un coagulo sanguineo se reduciran
en unos dos tercios’.

En la lista que aparece a continuacion se enumeran
los principales factores de riesgo de trombosis venosa
profunda (TVP) y de embolia pulmonar (EP) mientras se
encuentre en el hospital:

> Traumatismo grave (lesion fisica)

> Cuidados intensivos

> Sustitucion de cadera o rodilla

> Cirugia prolongada

> Accidente cerebrovascular

> Insuficiencia cardiaca

> Cancer

> Enfermedad pulmonar grave

> Infeccion o inflamacion grave

> Haber sufrido TVP en el pasado
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Mas informacion

Si desea obtener mas informacion sobre la
prevencion de los codgulos sanguineos, visite:

www.nhmrc.gov.au/nics

y siga los enlaces de “Programs” (programas)
y “Venous Thromboembolism Prevention”
(prevencion de la tromboembolia venosa).

Esta informacion también esta disponible en los
siguientes idiomas: arabe, chino, croata, griego,
inglés, italiano, macedonio, polaco, serbio, turco y
vietnamita. Dirijase a su enfermera o visite el sitio
Web anterior.
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Reduccion del riesgo de
aparicion de coagulos
sanguineos en las piernas
y en los pulmones

TROMBOSIS VENOSA PROFUNDA Y EMBOLIA PULMONAR

Se le ha facilitado este folleto porque puede
encontrarse en una situacion de riesgo de
formacion de coagulos sanguineos en las piernas
o en los pulmones. Si se produce un coagulo
sanguineo, podria sufrir lesiones permanentes y, en
casos poco frecuentes, incluso podria fallecer.

Para reducir este riesgo, tiene que:

_ PREGUNTAR v ACTUAR

En este folleto encontrara lo que debe preguntar
y de qué modo debe actuar.
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Que hara el equipo médico que
le atienda

Cuando llegue al hospital, se evaluara el riesgo de que
se le forme un coadgulo sanguineo en las piernas o en
los pulmones. Su nivel de riesgo dependera de:

Su edad
El motivo por el que ha acudido al hospital

Cualquier otro problema de salud que pueda sufrir o
que haya padecido en el pasado

Pregunte al médico o a la enfermera cual es el riesgo
de que desarrolle un coagulo sanguineo.

Si se encuentra en una situacion de riesgo, el equipo
médico que le atienda le comentara las distintas opciones
de tratamiento disponibles. Estas opciones son:

Uso de medias compresoras

Uso de una homba de
compresion en la parte
inferior de las piernas

Administracion

de pastillas o
inyecciones que
contribuyan a evitar
la formacion de
coagulos sanguineos

Realizacion de
ejercicios suaves en
las piernasy en los pies
tumbado en la cama

Levantarse de la cama y empezar
a caminar lo antes posible

Algunos de estos tratamientos no son adecuados
para determinadas personas. Si se encuentra en una
situacion de riesgo elevado, es posible que el equipo
médico recomiende un tratamiento mas intensivo.

Pregunte al médico o a la enfermera cuales son los
tratamientos que recomiendan en su caso.

Que debe hacer

Debe ayudar al equipo médico que le atienda a reducir
el riesgo de que se formen coagulos sanguineos.

Cuando se encuentre en el hospital, debe:

1. Tomar todas las pastillas e inyecciones que el
médico haya indicado para reducir el riesgo

2. Llevar puestas las medias compresoras

3. Evitar estar sentado o tumbado en la cama durante
largos periodos de tiempo

4, Caminar con la frecuencia que le aconseje
el médico

Antes de salir del hospital, pregunte al médico o a la
enfermera qué debe hacer cuando esté en casa. Debe
saber:

Durante cuanto tiempo debe llevar puestas las
medias compresoras

Si debe tomar algiin medicamento

Qué actividad fisica debe realizar

Si puede tomar bebidas alcohdlicas

Qué méas pueden hacer tanto usted como sus
familiares para reducir el riesgo de que se produzcan
coagulos sanguineos

Sintomas a los
que prestar atencion

Si experimenta cualquiera de los sintomas

que aparecen a continuacion mientras se
encuentre en el hospital, Ilame a una enfermera
inmediatamente:

Dolor o inflamacion en las piernas

Dolor en los pulmones o en el pecho

Dificultades para respirar
Si experimenta cualquiera de estos sintomas
cuando ya haya salido del hospital, llame al
médico de inmediato o dirijase directamente

al departamento de urgencias de cualquier
centro hospitalario.
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