
 
 

PREGNANCY AND CHILDBIRTH INFORMATION SHEET: MAY 2002 - Tigrinia 
Herbal preparations in pregnancy  
 
Page 1 of 3 

¨÷ „≠si≠ öÑø äwAÉ⁄≠ mrÿµû wrKLtI; fi≠ùü/MAY 2002 

¥ú „≠si µΩ≠ ¨÷ tM∏li ômâü ƒtÿlw ngì 

≠úzAá äµtI ømûü ¥ú úzAá Ägëü ¨÷ ômâü ıwAsi ≠úzAá ƒtıÉlyB 

áââü ∏Tôä XnihF µyB. ¥ú ¥wAñüëliŒ úäfibi „ëá ƒ˚wAsD, ÄdgØ ıwAsi 

úwAá⁄ úäÄú ƒ˚wAsD, úµxΩü ƒ˚wAsD≠ ∑Ñ∂ü ¨÷ ÜlΩ „¿¨ sú ãŒûü 

≠zÜmmA ¨÷ tM∏li ômâü ıwAsi ÷µzzÖä µ◊ä. 

 
µzi „ëƒ wrKLtI ≠mäìÄi ∏áfiƒ „ë÷ ƒwx≠ ú√¿õ µΩ¨ΩI ƒMπnD ¨÷ tM∏li 

ômâü ıwAsiûü≠ zlæä ï¿ba≠ mrÿµû ÷Åú µyB. 

 
ú„≠si µΩ≠ TDú ∏t„õ µ≠klM∏≠ µã Üâiä∏≠ ƒMπn ¨÷ tM∏li ômâü ıwAsi 

≠äwAï⁄ äM∏ê y⁄Ñy∏≠ µyB. 

 
¨÷ îŒÑ dKI ¥≠ñü◊ ¥ñbaÿl ¨÷ ÜdgØ µx/⁄ëfi mrÿµû âµkÑ ¥ú „≠si µΩ≠≠ 

TDú ∏t„õ µ≠klM∏≠ ¨÷ tM∏li ômâü ıwAsi ≠äwAï⁄ ¨÷ mrÿµû 

úÛhF˚/¤kDâa≠ü ñlz÷úlD ∏ü„Kâ ¥÷mM∏ì≠ µyB. „≠sitI π÷≠∏≠ w÷⁄â TDú 

∏t„õ µ≠ÄlM∏≠ ∑ú tM∏li ƒtKmm ıwAsi ∏üwñÿ µ≠tMπ÷≠∏≠ km÷ käƒÿÖ≠, 

ƒfibî „≠òKL ∑útI ƒ¥zz sú äáûü ¥⁄É÷ µyB. 
 
¥ú KLÿâ÷ slñt wìÄi wA™Ti zÖ „≠si úƒtM∑¥l mT≠ ∑ú tM∏li ƒtKmm 

ıwAsi ∏üwñÿ yúÑ∏≠≠. ÷MkD≠ µäbì Üd Üd ¨÷ ômâü ıwAsi ⁄áê ¨÷ 

slñt wìÄi „≠si ∏wAs⁄ ÷M∑¥Ñ ÷MkwA≠. úƒblX ≠ƒ¥zzÑ∏≠ õøÑãŒ äM∏ê 

äáûü µyB. 

 
∏ü„≠KòLlD zlM∏≠ ä∏≠Œü 

• ¥ú „≠ñ≠ TDú ∏t„õ µ≠kl∏≠ ƒwAs⁄ mú√áüEF ¨÷ tM∏li Kmä≠ ¨÷ ÜdgØ m⁄Äniü 

dÅ≠n†ä úäìmë ¥÷tr›gx≠. 

• ¨÷ tM∏li Kmâü ıwAsiûü kDÑfiz ≠äfi√µ ∏õì≠ mú√áüEF wAÔøitB úï÷≠ñ ¥÷tr›gx≠ 

• ≠Ôbuô ¥m›fiõ, µMkDÑ ä≠ôñòLñ≠ µMkDÑ ⁄òñ ƒMπn ¨÷ tM∏li Kmâü ıwAsiûü 

¥÷ü∏∂ä≠ µyB  

• Ükiä∏≠ ≠ƒ¥zÑ∏≠ ıwAñûü ú¨÷ tM∏li Kmâü ıwAsiûü ƒüM∏EF ä•nD zr›fiÔ ngì 

yl≠ 
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¨÷ „≠si≠ öÑø äwAÉ⁄≠ mrÿµû wrKLtI; fi≠ùü/MAY 2002 
¥ú „≠si µΩ≠ ¨÷ tM∏li ômâü ƒtÿlw ngì 

møñ≠ µ≠û÷≠ käƒM∏ÑkÑ  
¥ú KLÿâ÷ 12 smA¨ü wA™Ti≠ ¥ú mwÿµû 12 smA≠ zÖ „≠si kDlD ¨÷ tM∏li Kmâü 

ıwAsi ∏M∏ÑkÑ ¥læ. 

• ¨÷ „≠si äwAë⁄ ˚ìÜü≠ ¨÷ ô⁄âi ázi ûê∏ µ≠tÄliyB  

• ≠ä„¨ñ Xgä ô⁄âi ázi ûê∏ µ≠tÄliyB  

• ¥ú kúÿi wA™Ti ƒMπn ò≠√ µ≠tÄliyB  

• ¥ú üátI ƒõ≠/á ƒMπn ò≠√ µ≠tÄliyB 
 

käEFwA≠ TTwA äfiõì zl∏≠ 
• mlñlsi mø¨TD tM∏li Kmâü  

• ≠âÅx≠ zõëüou tM∏li Kmâü  

• ¨÷ wìÜΩI ÔfiŒü ztõúou tM∏li Kmâü 

 
∏üwñ⁄∂ z÷úÑ∏≠ ¨÷ tM∏li Kmâü ƒìƒì úzAÜü µ◊ä. µ†ä ¡èú ¥únûü 

bzi ƒñ¿ú ÷MkwA≠, 

 
Pennyroyal Mugwort Bryonia 
Angelica Sage (búƒá mT≠) Golden Seal 
Senna Origanum Oil Male fern 
Feverfew Mistletoe Parsley in medicinal dosage 

/pìóâal ≠ıwAsi ƒMkwA≠ µô≠ 
Liquorice/mñìhi ıwAsi  
(¥úƒMπn guÿ÷) 

Kelp Rue/C¨ ¥ÿä 

Kombucha tea/ïNÄi Juniper/Ôáÿi Southerwood 
Dong Quai Aloes/¿r Autumn crocus  
Gingko Biloba Blue or black cohosh Wormwood 
Nutmeg /πrêâ  
(búƒá mT≠) 

Irish Moss/¥ú µäni zib¡LÑ Buckthorn 

Echinacea Tansy Roe/µ≠¶Là øï 
Broom Thuja Peppermint/âa≠û  

(búƒá mT≠) 
Mandrake Barberry Blackroot 
 
 
∑ú ¢N÷ûâi≠≠ â¿⁄≠≠ äìÜôL 
¢N÷ûâi≠ A [¨÷ wA™Ti ø÷ni úìÄ≠ zmÜÉÑ˚] 
¢N÷ûâi≠ C [¥ú møÑtI 1000âili fiëä ≠É¿li mT≠]
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¥ú „≠si µΩ≠ ¨÷ tM∏li ômâü ƒtÿlw ngì 

∑ú Kmâü ƒtÿlw m⁄Äniü ô⁄âi äwAï⁄∏≠ ú¨÷ mfibi „ëá ıwAsi≠ ¨÷ 

ÜdgØ ıwAsi ≠äwAï⁄ ä∏ê ƒÅbu sú ãŒ w÷∑ø ≠tM∏li Kmâü ıwAsi sú 

ãŒ ¥√ìõ. 

 
¨÷ îŒÑ dKI ¥≠ñü◊ ¥ñbaÿl ¨÷ ÜdgØ µx mrÿµû âµkÑ 
søûü; 9am ≠fiÇ ∏ïú 5pm ⁄áê KLüê ∑ú snD÷ ∏ïú øìbi 
ñÑki; [03] 8345 3190 
EiâaÑ/Email: drug.information@thewomens.org.au  
⁄áê çëá søü; mÑµM∏tI äfiÿ˚ 
¯∏si; [ 
 
 
 


