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¨÷ „≠si≠ öÑø äwAÉ⁄≠ mrÿµû wrKLtI; fi≠ùü/MAY 2002 

á∏ä¨/ıwAsiûü≠ TDú äTDΩú 

m⁄Äniü µ≠ÿws⁄∏≠ TDú t„õ µ≠tMπ÷≠∏≠ µã µtI ıwAsi btI Úõ TDú gaè ¨ú 

wAÉ⁄∏≠ ∏mÜÉl˚ ÷M∏µÑ EiÑ∏≠ üËnò ÷MkwA≠. úÜı™EF TDú t„bub ¥¤ 

m⁄Äniü ∏üwñ⁄ µ≠kÉ ¨útI öÑø ƒmÜÉl¸ ¨÷ ıwAsi mT≠ ¥ú „≠si µΩ≠ 

µ≠kÖ ƒwñ¤ ¨÷ ıwAsi mT≠ ƒwAÄd µyB. µzi ⁄â btI ¨÷ ıwAsi/m⁄Äniü 

ø÷nü ÷ıÉl µyB. 

 
Ükiâü ıwAsi ∏µƒzA µ≠kl∫ bzi ƒñ¿bu ngëü ¥ú fiäü wsi¤ä µyB; 

• ¨÷tI m⁄Äniü ø÷nü 

• µtI ıwAsi ƒwAsdlD m≠gÿi 

• btI øKL≠≠ mfibi ƒwAsdlD søûü≠ 

 
≠wAÉ⁄∑ ∑ú üäfiù üM∏µÑ ngëü ¨÷ sú TDú Úõ ú‡¿âi Ûbuô µyB. ¨÷ ¥¤ 

TDú Úõ äÄú úzAá „ôâi ñlzlæ µüwñ¤∂ ıwAsi TTwA äfiõì ƒM∏¥Ñ ƒwñ¤ 

ntI öÑø gu⁄øü zäÛµ ä•nD ∏r›gÛ µ≠kÖ µyB. 

 

¨÷ m⁄Äniü á∏ä¨ z⁄Ñ◊ä Üd Üd kDnûü 

ò≠√≠ ñòŒü/Aches and pain 
TDú µ¨‰úM∏≠ µ≠kÖ ≠KLláâä ìµsi, ÜıïNΩI ò≠√, w÷⁄â ¥ú wìÜΩI ÔfiŒü 

Ûbuô ò≠√ máwyB ıwAñûü kä ˝ësûãÑ/paracetamol w÷∑ø áΩñ ¨÷ 
˝ësûãÑ/πdn (paracetamol/codeine) µ◊ä. ∏ú⁄ ≠ƒbl ò≠√ mogsi 

µ≠ttdÑyB Eibu˛î˜≠/ibuprofen ¨úî∏ñ≠/naproxen, ÿi∏Öı¨ñ/diclofenac 
w÷∑ø ¥¨ÑdGsi∏ ∏íä/analgesic creams, käEFwA≠ dGÑñ≠ ≠CΩÿ ò≠√≠ 

áâä m≠xgi ÷µzzA µ◊ä. ∑úzi ≠ƒgdd ò≠√ âlü mìz≠ ≠Üxiì µΩ≠ 

µ≠tMπ÷nD kä mìñ÷≠¤Ñ/Mersyndol käEFwA≠ ˜ê¨l/Fiorinol ƒtúÄlD ∏ni¨ü 
÷wAÄú, fi¨ñ ¥zwAtIì∑ ≠äwAï⁄ w÷∑ø µtI ò≠√ KLÚÉ÷ µ≠tMπ÷nD ≠Ükiä∏≠ 

∏t√ìõ ¥lM∏≠. údG∑ Ükiä∏≠ ˚òL⁄ TDú ∏t„õ µ≠tlM∏≠ mı¨âi∏ 

Esi⁄/Mefenamic, Ei≠¤mûsi≠/indomethacin≠ EñpIê≠/aspirin z÷äwAï⁄ 

÷ärÛ. 

 
gu≠¯¿≠ µ≠˚ÖΩc≠√/Cold and flu 
TDú µ¨‰úM∏≠ µ≠kÖ ¨÷ gu≠¯¿≠ µ≠˚ÖΩc≠√ äÑ∏ü ∏ì¥÷ µ≠kÖ n≠b÷nD m⁄Äniü 

äwAï⁄ µäbì ˛sD¤ı⁄ê≠/pseudoephedrine ¨÷ ∏ÑtIEF ıwAsi ƒÜz 
z÷äwAï⁄ µyB. Üd Üd fiz µzi áΩñ ƒÜz ú˚É÷ ¿⁄äEF ∑ú slñt ømü 

≠ûátI ≠ƒMπn µã ƒTbu öÑø úKLlilD ∏ÜìôL≠ ∏¿fiìfiì ÷gúî. ≠¨÷ E˚≠Ê 

nı„ı„ ¨÷ gu≠¯¿≠ µ≠˚ÖΩc≠√ áΩñ ∏ni¨ü ∑ú äwAï⁄ 

≠∂∏s÷âaû≈lin/oxymetazoline, ∂∏siÖmû≈li≠/xylometazoline w÷∑ø  
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¨÷ „≠si≠ öÑø äwAÉ⁄≠ mrÿµû wrKLtI; fi≠ùü/MAY 2002 

á∏ä¨/ıwAsiûü≠ TDú äTDΩú  

üëâ≈li≠/tramazoline ƒtúÄlD ƒÜz ú¥˚≠Ê ƒ≠¯á äwAï⁄ µyB. ≠guîî 

áâä Öz≠‹ñ≠ äguÔ£Ô Ûbuô ∏MkwA≠ µ≠kÖ ˇvNi¤≠ ¥◊ÿi≠/povidone iodine 
ƒÜz mgumÔmxi ntI öÑø ∏gu⁄µ ñlƒM∏µÑ z÷ä„òä µyB. TDú ∏t„õ µ≠tlM∏≠ 

úÜd ƒtÜws ¨÷ søÑ ıwAsi [≠¥únü; ¸lπÿi≠/pholcodine ≠ƒdrKL søÑ, 
käEFwA≠ ›Ñınsi≠/gualphenesin w÷∑ø úîäÄa∏si≠/bromhexine ≠¥˚ Ñbi 
ñøÑ] äwAï⁄ Xgä yúlD≠. ˛sD¤ı⁄ê≠/pseudoephedrine ƒÜz ¨÷ søÑ 
ıwAsi z÷äwAï⁄ µyB. 
 
¥ƒâ/Asthma 
TDú µ¨‰úM∏≠ µ≠kÖ ¨÷ Eƒâ á∏ä¨ ıwAñûü kä ïÑbuûãl/salbutamol, 
tìbuûli≠/terbutaline, buó¨÷⁄/budesonide, bkÖmûó≠/beclomethasone 
úü≠¯ñ ƒñÜú w÷∑ø ñtî÷⁄/steroid ∏ni¨ü äwAï⁄ Xgä yúlD≠ µyB. µ≠⁄áì 

tTëTiì∏≠ äñ Ükiä∏≠ w÷∑ø ¯ìâsiñü ¥r›fiÚ. 

 
rñni≠ ¡„o ¥∑Ñ[¥lìÿGi]/Hayfever and Allergies 
TDú µ¨‰úM∏≠ µ≠kÖ ¨÷ rsni≠ ¡„o ¥∑Ñ/¥lìÿGi ∏ì¥÷ µtI á∏ä¨ únúñ wk˚ 

äwAï⁄ ÷ärÛ ¥≠û≈li≠/antazoline, ¨¯≈li≠≠/naphazoline ≠ø÷ni ≠‡ú 
ƒwAÄú käEFwA≠ ú¨÷ ¥˚≠Ê m≠xgi ƒwAÄú kä budóni÷⁄/budesonide 
w÷∑ø bkÖmûó≠/beclomethasone µ◊ä. mú√áüEF ƒx≠Ü ò≠√ md≠zzi 

∏ni¨ü [≠¥únü d∏Öìıniëâi≠≠/dexchlorpheniramine 
ıniëâi≠/pheniramine] ä„òä ú‡¿âi „≠¡ôô µyB. ıwAsi ò≠√ z⁄≠ƒ 

∏üwñÿ µ≠klM∏≠ y˚ƒz∏≠ µ≠tMπ÷nD nzi ƒsââ¿ zy⁄≠ƒƒ ıwAsi 

Öëûÿi≠/loratadine äwAï⁄ µyB. bÜı™EF ÜÿF™tI ƒMπnD ¨÷ md≠zzi z÷Mπn 

ıwAsi ò≠√ kä ı∏óı¨ÿi≠/fexofenadine, tìı¨ÿi≠/terfenadine, 
Eñtâi≈Ñ≠/astemizole stIêzi≠/cetirizine z÷ä„òä ƒÜsN µyB ä∏≠ŒtB Üd 

Üd fiz ≠ƒTbu öÑø ä¿fiì›ì≠ äáëôL≠ ÷ı„rlD. 

 
„≠si ä∏ÑM∑Ñ/Contraception 
TDú ≠z„õ dKI ¥≠ñü◊ µã ä∏ÑM∑Ñ „≠si ƒdÑŒ âinipIÑ ƒúÜÑ ntI mÅx≠ 

≠„≠si zÿÑwA ƒΩÜd Çìã≠ zlæ [lªNÆìdGsürÑ/levonorgestrel w÷∑ø 
ÆrtIñtî≠/norethisterone] ƒÜsN T≠òò mgÿi µyB. TDú ≠z„õ ¥¤ûü ¨÷ 

ä∏ÑM∑Ñ „≠si ∏ni≠ ∏wñÿ Xgä µ≠tMπ÷nD wA÷ fiìËü ƒı„ì ñlƒM∏µÑ búslñt 

wìhi ƒwAs⁄ mì˚µ m⁄î∏s÷˛îdGñtî≠/medroxyprogestrone Ûbuô ¨÷ 
„≠si mkÉMkli mgdi ÷MkwA≠. µzi úmì˚µ ƒwAÄú ¨÷ mkÉMkli „≠si ¨ú TDú 

Úõ ∏ÜÑ˚ ƒM∏µÑ ú‡¿âi wAhF⁄≠ gu⁄øü käzyäÛµ µyB. ∑Ñ∂ü Übiè ƒwAÄú 

mkÉMkli „≠si kni¨ü ≠„≠si zÿÑwA ıïsi âlü ∂ñüî‹≠≠ ˛îdGñ†dG≠ Çìã≠ 

ñlzlæ äwAï⁄ ¥y⁄Ñ≠ ä∏≠ŒtB ∂ñüî‹≠ ñlzlæ úzAá Úõ ¥÷núr∏≠≠. 
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¨÷ „≠si≠ öÑø äwAÉ⁄≠ mrÿµû wrKLtI; fi≠ùü/MAY 2002 

á∏ä¨/ıwAsiûü≠ TDú äTDΩú  

⁄ìKü/Constipation 
¨÷ mlñlsi mø¨TD w÷∑ø ¥ú kú⁄∏≠ äfibi mlñlsi äwAïM∏ [≠¥únü; 

˛ñ÷liä hFñ∏/psyllium husk] w÷∑ø ¨÷ KÑKÑ mlñlsi [≠¥únü; 

¤kDït/docusate] TDú ∏t„õ µ≠klM∏≠ äwAï⁄ ¥y˚ìá≠ µyB. „≠∏ì ƒbl ¨÷ 

mlñlsi mø≠TD µ≠tdliM∏≠ ƒsâä¥M∏≠ Ükiä∏≠ w÷∑ø ¯ìâsiñü ÷áúrM∏≠ 

µyB. ≠s¨/senna w÷∑ø biïπ⁄÷Ñ/bisacodyl ƒúÜÑ m⁄Äniü úzAá mT≠ 

äwAï⁄ ¨útI TDú Úõ ÷ÜÑ˚ µã ntI öÑø wAÔ¥ü ÷gúrlD. 
 
¢N÷ûâi≠, â¿⁄≠≠ tM∏li Kmâü 

¥ú TDú t„õlD µΩ≠ mú√áüEF ¢N÷ûâi≠≠ â¿⁄≠≠ zlæ äwAï⁄ Xgä yúlD≠. 

∑ú tM∏li ômâü ƒtsìÜ ≠äwAï⁄ µ≠tdliM∏≠ ntI öÑø ∏fl⁄µ ñlƒM∏µÑ bÿGM∏≠ 

Xgä käz÷úlD ¥ú ¨÷ TDú äTDõú „≠òKL ¥r›fiÚ [≠¥únü; úzAá mT≠ zlæ 

Ú¿ÿ ™≠kDìtI n†ä ƒTbu öÑouü káãä ÷M∏µÑ]. 

 
¥ÑπÑ 

¥ú Úõ TDú wA™Ti ƒìkú ¨÷ ¥ÑπÑ mT≠ äñ ¨÷ ¥¤ ¥ÑπÑ ¥ú dä wA™Ti 

Üd µyB [¥ú Üd fiz ∏¿K≠ µ≠kÖ]. ¥ú TDú t„õlD µΩ≠ úzAá ¥ÑπÑ mñt 

äwAï⁄ yúÑ∏≠≠. ¥ú TDú t„õlD µΩ≠ ¨÷ ¥ÑπÑ ï¿ba≠ ≠äôÉÑ ô⁄âi ntI öÑø 

TDú äÄú∏≠ ¥ÑπÑ k÷stc∏≠ ∏Ñt søü ∏üX≠Ü ¥l∏≠ [≠¥únü; ¥ìõ¿t ƒtläÿF 

mñtûü µ≠twsi⁄∏≠ ô⁄âi ntI öÑø TDú äÄú∏≠ ∑ú ¥ìõ¿t ∏ïú sNã≠t 

søûü ∏üX≠Ü ÷fiõµ]. 

 
™›ë äü∑M∏ 

TDú z„õ ¥¤ûü ™›ë äü∑M∏ äfiÿ˚ ÷ásN≠ w÷⁄â útM∑¥l mT≠ ∏≠∏Œ 

¥læ≠. ô⁄âi ≠wAÉ⁄∏≠ TDú äÄú w÷∑ø äñ wAÉ⁄∏≠ ¥ú Üd ∏˚li wA™Ti 

µ≠tMπ÷≠∏≠ ™›ë ∏üsüŒ yúÑ∏≠≠. ™›ë äñû÷ TTwA ≠äfiõì µ≠tdli∏≠ ∑ú 

Ükiä∏≠ w÷∑ø ¯ìâsiñü¨÷ äM∏ê Ügƒ y⁄Ñy∏≠. 

 
µzi „ëƒ wrKLtI kä mäìÄi „ë÷ µyB ∑úzi úƒblx mrÿµû ≠äì∑ú 

≠Ükiä∏≠, sNŒTi m⁄Äniü, ¨÷ ƒwÉÿ≠ öÑouü ÜÉΩ I „¿¨ nìsi w÷∑ø ¨÷ îŒÑ 

dKI ¥≠ñü◊ ¨÷ ÜdgØ µx/⁄ëfi mrÿµû âµkÑ ¥√ìõ.. 

 
¨÷ îŒÑ dKI ¥≠ñü◊ ¥ñbaÿl ¨÷ ÜdgØ µx mrÿµû âµMkÑ 

søûü; 9am ≠fiÇ ∏ïú 5pm ⁄áê KLüê ∑ú snD÷ ∏ïú øìbi  
ñÑki; [03] 8345 3190 
EiâaÑ/Email: drug.information@thewomens.org.au 
⁄áê çëá søü; mÑµ∏tI äfiÿ˚ 

¯∏si; [] 


