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¨÷ „≠si≠ öÑø äwAÉ⁄≠ mrÿµû wrKLtI; sn/JUNE 2003 
¥ú Û≠si ıïsi úäwAï⁄ ƒfibì mìmë/AMNIOCENTESIS 

∑ú „≠si ıïsi úäwAï⁄ ƒfibì mìmë/ 
AMNIOCENTESIS 

∑ú „≠si ıïsi úäwAï⁄ ƒfibì 
mìmë/AMNIOCENTESIS µ≠û÷ µyB? 
 
AMNIOCENTESIS mìmë ∏MkwA≠ µ≠kÖ ¡èú ¨mA¨ ıïsi ¥útI ââ÷ 

ƒìkblD âáx≠ kõbi ÷wAs⁄ µyB. µtI ıïsi äìmë ∏fibì µ≠kÖ µtI ââ÷ ƒMπn 

Xgä µ≠tÄÑ÷æ kìµ÷ ÷M∏µÑ µyB. 

 
 

µtI mìmë km÷ ÷fibì? 
 
mì˚µ ú¨÷ ¥¤ öìbü tgaè ¨útI ıïsi zlæ âáx≠ ntI ââ÷ k÷nM∏¥ w÷∑ø 

mÿá≠tI [⁄áê äwAÉ⁄] ÷wA›µ µyB.  

 
 
mìmë ¥úƒfibrlD µΩ≠ µtI ââ÷ ¨ú 16 smA¨ü ÷gúì käEF'wA≠ 150 âili 

liüì ƒMkwA≠ ıïsi ¥úzAêŒ µtI ââ÷ ¥Ö. 15 âili liüì ƒMkwA≠ ıïsi ntI 

mìmë käz⁄Ñ÷ µyB. 

 

 

µtI ıïsi µ≠û÷ ÷fibì? 
 
mú√áüEF µtI ıïsi ≠∏Ñt ngëü mìmë ÷fibrlD; 

 
• alpha feto-protein ˛îtI≠ ƒúÄÑ ≠ä≠õè≠ ¥KL≠ mT≠ ÷ì¥÷. µtI ââ÷ 

spina bifida (¥∑ÉΩ I ⁄áêü) ƒúÄÑ µ≠tÄÑ÷æ úzAá ˛îtI≠ btI ıïsi wA™Ti 
÷ìkú µyB.  

 
• ≠¨÷tI ââ÷ ∏îãóä ≠ä˚û™ ¥útI ıïsi wA™Ti ƒìkú ΩÅ◊ ∏Tôä 

÷M∏µÑ. µtI ââ÷ áâä käzlæ ƒáúì Down's syndrome (¨÷ ¥µäî 

⁄áêü) ƒúÄÑ w÷∑ø ƒMπn ∑Ñ¿ ¨÷ ∏îãóä Xgä käzlæ bzi ˚tïN 

≠äì∑ú ÷M∏¥Ñ µyB. ¨÷tI ââ÷ Òû'wA≠ ∏wAs≠ ÷M∑¥Ñ µyB. 
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btI ıïsi ƒ∑y⁄ úzAá mìmëûü ¥l∫ fi¨ñ µ≈ä mìmëûü ƒfibè wlÿi ¨÷ 

äwAÉ⁄ Xgä ≠ä≠õè µ≠ttıliTD≠ µyB. 

 
Ükiä∏≠ ¨÷ AMNIOCENTESIS mìmë wAÛEiü ÷nfirM∏≠ µyB. mú√áüEF fiz 

µtI Ükiä∏≠ µ≠tdliM∏≠ ¨÷tI ââ÷ Òû ÷nfiì µyB. 

 

AMNIOCENTESIS mìmë m≠ µyB ƒ˚KdlD? 
 
• ≠äwAÉ⁄ ∏òLrõ µ≠kÖ ¿⁄âi¥≠ 37 ømü≠ ≠É¿li ƒMπn≠ dKI ¥≠ñü◊. 

• dKI ¥≠ñü◊ ∏wÑÿ µ≠kÖ áâä ƒáúì Down's syndrome (¨÷ ¥µäî 

⁄áêü) w÷∑ø  Spina bifida (¥∑ÉΩI ⁄áêü) ƒnbr≠. 
• ¨÷ ∏îãóä Xgä zlæä dKI ¥≠ñü◊ [w÷∑ø ¨÷tI ââ÷ wÉÿi ¥ù] w÷∑ø 

ú¨÷ 'âaûùli∏/metabolic' z÷äñüM∏M∑Ñ ¨÷ äwAÉ⁄ Xgä zlæä wlÿi. 
 

¿⁄âiEa≠ ∑ú 37 ømü ƒMπÆ dKI¥≠ñü◊ ≠ä≠û÷ µyB 
AMNIOCENTESIS mìmë ƒfibrl≠? 
 
¨÷ dKI ¥≠ñü◊ ¿⁄m µ≠ÿwsMk ∏Mk÷⁄ µ≠kÖ ¨÷ ∏îãóä Xgä zlæ ââ÷ ¨÷ 

äwAÉ⁄ µ⁄Ñ µ≠ÿwsMk ÷Mk÷⁄ µyB. µtI ÑmA⁄ ¨÷ ∏îãóä Xgä Down's 
syndrome ¨÷  áâä äÑ∏ü µyB. 
 
¥ã≠fl 37 ømü≠ 40 ømü ¿⁄m zlΩ ¨÷ ∏îãóä Xgä zlæ ââ÷ ¨÷ 

äwAÉ⁄ µ⁄Ñ ∑ú 100 wA™Ti 1 MkwA≠. ∑ú 40 ømü ¿⁄m ≠É¿li zlΩ µzi µ⁄Ñ 

∑úzi ≠É¿li ÷MkwA≠ µyB. 
 
µtI mìmë ¥úƒMπn ¨÷ „≠si fiz äfiõì ÷M∏¥Ñ fi¨ñ ntI âáx≠ dá≠nü ∏úÜÑ 

úwAhF⁄ ∏ïú 15 smA¨ü äÛ¨á y⁄Ñ÷ µyB. 
 

ô⁄âi ¨÷ Û≠si ıïsi mìmë ú⁄äxi/Ultrasound 
ääìâì ≠ä≠û÷ y⁄Ñ÷? 
 
Ultrasound mìmë ÜŒÑ ƒMπn ¨÷ ⁄äxi ä≠úÑõÑ úä„òLä ¨üM∏≠ wA™‡ΩI 

¥∑Ñ ∏¯Ñ ñ¿li ≠ä˚‡ì ÷MkwA≠. µzi'⁄â ú˚É÷ ¨÷tI ¿baü ââ÷ ≠äì¥ì 

Ûbuô µyB.  
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¥úûáûΩ÷ kúÿi mlfilfi ƒúÑ ıïsi úäÑ∑÷ úÉñtI∏ ƒMπn ngì (transducer) 
KLñ ¥biÑ∑ btI öÑbü ä≠ôñòñ ÷MkwA≠. 
 
¨÷ ⁄äxi Ultrasound mìmë úäfiõì ƒ˚l„ Üd› yl≠.  
 
¨÷ Ultrasound mìmë úäfiõì Üd ââ÷ „ë÷ ≠ä•nD≠ µtI „≠si≠ mÿá≠tI≠ 

„ou÷ ≠ä•nD ÷ì¥÷ µyB. käEF'wA≠ ¨÷tI Ô≠si ¿⁄m ÷nfiì µyB. 
 
Ultrasound mìmë ≠ú¥lD „ë÷ ¨÷ Down's syndrome Xgä ∏„¡Lä 

¥÷M∏µÑ≠ ñlzA÷ ¨÷ Down's syndrome Xgä ≠ä˚É„ ∑Ñ∂ü mìmëûü 

käz⁄Ñ÷ µyB. 
 
¨÷ AMNIOCENTESIS mìmë ≠äfiõì ∏üÿlwA µ≠kÖ µtI ââ÷≠ mÿá≠tI≠ 

[⁄áê äwAÉ⁄] ƒìkblD ùû ≠ä˚É„≠ ¥úmwÿµû ¨÷ Ultrasound mìmë 

÷áfiƒ µyB. 
 

¥útI mìmë ƒfibrlD ¿lü µ≠û÷ käƒfibì? 
 
¥ú mìmë ƒfibrlD fiz ˚áØM∏≠ ∏mÑµ yúlD≠. ÷MkD≠ µäbì ¡Lèú ™≠tI ¥ú 

˚áØ wA™Ti m≠õì ntI ââ÷≠ üátI âáx≠ bKLlilD ≠äì¥÷ ÷M∏¥Ñ µyB. EtI 

äì¥÷ ∏wAÿµ µ≠kÖ úKL„û ¨÷ AMNIOCENTESIS mìmë äfiõì µyB.  
 
⁄áê öìbü äÛë÷ µtI mì˚µ ¨ú âáx≠ ÷¥üwA µyB. µtI mì˚µ ¨ú âáx≠ 

käƒMk÷⁄ ≠äì¥÷ ∏áfiƒ Ükiä ¨÷ Ultrasound mìmë ÷„KLä. ntI ıïsi btI 

ñê≠‹ñ ≠äôÿá ¨ú 15 dKIô fiz ÷wñ⁄ µyB.  
 
⁄áê µtI mì˚µ äwAÓEF µã ∑útItI ∏˚li ô⁄âi äwAÓµ ∑Ñ¥÷ ntI ââ÷ 

m˚û™ µyB. ≠30 dKIôL x„ EiÑ∑ ⁄áê äÔ¨á ¨ú k√M∏≠ äM∑⁄ üM∏µÉ. 

 
mú√áü¥≠ dKI ¥≠ñü◊ käƒbÉ¨ ⁄áê µtI mìmë Xgä käz÷úlD≠ ú‡¿âi 

wAhF⁄ ƒMπn z÷ätLBµ kDnû ∏˚Tì käƒM∏µÑ µyB. 

 
⁄áê µtI mìmë ¨ú g√M∏≠ úz÷Xgä mki¨ ∏üƒwAë üM∏µÉ fi¨ñ ƒM∑¥Ñ 

µ≠tMπ÷nD ƒMπn sú äïM∏≠ µ≠ÿzwr ∏wñdM∏≠ ÷ärÔ µyB. mAlDµ âøÑtI≠ 

¥úƒôÔÑ âøÑtI úz÷ä≠ôñòñ µr˚tI äfiõì fi¨ñ ¨ú ¥ëü ä⁄òñ ¥⁄É÷ 

käz÷Mπn µyB. 
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µ≠û÷ ø÷nü äfiìÊwA ∏˚Tì ÷M∏µÑ? 
 
¨÷ AMNIOCENTESIS mìmë ƒgbrü dKI ¥≠ñü◊ ¨÷ „≠si ä∑⁄/äwAë⁄ 

Xgä ∏ïú áÿGi ¥÷tr›gX≠ µyB.  
 

¨ü¨ mìmë wAÛEiü käzìµ◊ dKI ¥≠ñü◊ AMNIOCENTESIS mìmë ∏gúë 

µ≠kÉ ¨÷ „≠si ä∑⁄ mìmë äñz÷gbë ∏wÿdì µ≠kÖ úzAá ¥÷Mπn≠. 
 
µtI Xgä ú‡¿âi wAhF⁄ käƒMπn äáïú käzl¨≠ ∑ú 200 „nDïü zwAìd≠ ∑ú1 
¥÷bƒá≠ µyB. 
 
údG∑ µzi ú‡¿âi wAhF⁄ ƒMπn ¨÷ „≠si äwAë⁄ Xgä ¨÷  
AMNIOCENTESIS mìmë äñ ââ÷ w÷∑ø „≠si ä≠ä ø÷nü äfiìÊwA 

¥÷ì¥÷≠ µyB.  

 
mì¥Œ úz÷äôLëbu w÷∑ø µtI Éùë†ì wAÛEiü úz÷äÄbu ä∏≠Œü kä∑Ñ∂ü 

mìmëûü wA⁄KI ∏MkwA≠ ÷M∏µÑ µyB.  

 

⁄áê ¨÷ mìmë µ≠û÷ ∏Ôb÷ ¥lni? 

 
⁄áê mìmë Xgä ƒì¥÷ ú‡¿âi wAhF⁄ µyB. úzAá fiz ¥útI öìbü úƒ˚Tì 

ñäúëü ä∏≠Œü z÷ätLB kDnûü úmTnD ∏˚Tì ÷M∏µÑ. úúÑ¿tI £l≠ñt÷tI úzAá 

dä w÷∑ø â÷ ısisD w÷∑ø ú⁄áê AMNIOCENTESIS mìmë òL≠√ 

µ≠tÄÑyBM∏≠ ÜkiäM∏≠ ∏tâM∏ë ¥lM∏≠. 

 

¨÷tI mìmë wAÛEiü ∏≠d÷ fiz ÷wA⁄µ? 

 
mú√áüEF fiz spina bifida ¨÷ mìmë wAÛEiü ≠äÄú ∏ïú Üd smA≠ ÷wA⁄µ 

µyB. ÷MkD≠ µäbì µtI ââ÷ ¨÷ spina bifida Xgä µ≠ÄÑ÷æ ú¨÷ Ultrasound 
mìmë ÷˚l„ µyB fi¨ñ ÜkiäM∏≠ údG∑ ô⁄âi áÿGi ∏üwÑÿ spina bifida Xgä 

µ≠tnaèM∏≠ ¥÷√rú≠ µyB.  

 
≠Down's syndrome Xgä ≠ä˚É„ ƒfibì ¨÷ ∏îãóä mìmë wAÛEiü ∏ïú 

∏Ñt smA¨ü ÷wA⁄µ ä∏≠ŒtB ntI ΩÅ◊ ≠ä¿õ÷ fiz ñlz⁄Ñ◊ µyB. µtI Éùë†ê ntI 

wAÛEiü úKL„û ¨ú ÜkiäM∏≠ ÷ÑµM∏ µyB.  
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Xgä µ≠ttıTiè ¥úƒMπn „≠si drÿG wAìd ∏fibì ÷M∏¥Ñ µyB. 

 

Üxiì xúÓú 

 
AMNIOCENTESIS mìmë ¡Lèú ¨÷ äfiìÊwA Xgä ∏núî ÷M∏µÑ µyB. 

÷MkD≠ µäbì ˚lD÷ kDnûü ¥úzlæ ámAâü ƒ˚Tì≠ ¥ú 37 ømü ¿⁄m 

w÷∑ø ≠É¿li ƒMπ¨ ¥¤ûü ú‡¿âi ƒtläd ÷MkwA≠. µtI mìmë ¨÷ Down's 
syndrome Xgä ≠ä≠õè≠ ∑Ñ∂ü ¨÷ ∏îãóä z÷äñüM∏∑Ñ≠ ¨÷ spina 
bifida Xgä ≠ä≠õè yr›xÑ¨ µyB. µtI ââ÷ „ou÷ ≠ä•nD ≠äìfi›Ô úÜõì ú 
Ultrasound äì¥÷≠ ú¨÷ AMNIOCENTESIS mìmë äfiõì ¥gÿsi ÷MkwA≠ 

µzi âlü ⁄â ∏mÔµ ƒM∏µÑ ƒMπn ø÷nü z÷õÅêŒΩI ∏núì käƒM∏µÑ µyB.  
 


