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Siit Gretimi

Hamilelik déneminde hormonlardaki degisimlere karsilik
olarak, kadinin memeleri ana stttiniin emzirilmesi igin
hazirlik yapmaya baslar. Bez dokulari gelisir ve memenin
boyutlari buyir. Berrak ile parlak sari renkler arasinda
gorulebilen ilk stt kolostrum olarak tanimlanir. Bu sut,
hamileliginizin en erken 20. haftasinda meme uclarindan
sizmaya baglayabilir.

Dogumdan sonra kolostrum, saglkli bir bebegin tim sivi
ve besin gereksinimlerini saglar. Ayrica, yeni dogmus
bebeklerin enfeksiyon ve hastaliklara kars!
korunmalarina da yardimci olur. Sonraki birkag giin
icinde kolostrum giderek degisir ve miktari artis gosterir.
Bu dénemi biz genellikle ‘sutiin gelisi’ olarak tanimlariz.
Anilan dénem iginde sit cogu kez gereginden fazla Urer,
gdgusler dolar ve rahatsizlik verebilir. Bu, sik rastlanan
bir durumdur ve giderek normale déner. lyi besleme
uygulamalari (asagida agiklanan bilgilere bakin),
saglanan st miktarinin bebeginizin gereksinimine
uygun dizeye gelmesine yardimci olur. Yaklasik iki
hafta iginde siit, daha beyaz ve akici bir gériinim
kazanir ve buyimekte olan bebebeginizin gereksinimini
karsilayacak miktarda bollagir.

St Gretiminin devami, sikga uyarim ve memelerinizin
emzirme ya da sikilarak sutiin digari akitilmasi ile
bosaltiimasina bagh bulunmaktadir. Emzirirken ya da
sty disar akitirken, sutd kanallarin icinden meme
uglarina iten ‘oksitosin’ olarak tanimlanan bir hormon
salgilanir. Bu hareket ‘indirme’ refleksi olarak tanimlanir.
Anilan hareket, yaklasik 60 saniye surer ve bazi kadinlar
tarafindan Urperti ya da géguslerde doluluk seklinde
algilanir. Bazi kadinlarda higbir algilama olmaz ancak,
diger memeden siit sizmakta oldugunu ya da bebegin
dizenli bigimde emmeye ve yutmaya basladigini

fark ederler.

lyi besleme uygulamalari

Asagida agiklanan hususlar, ana sutlyle beslemeyi
baslatmak ve uygulamak igin bir rehber olusturmaktadir.

Bebeginiz yeni dogdugu zaman:

* Bebeginizi dogduktan kisa bir stire sonra
besleyin. Bu beslemenin ilk bir saat i¢cinde
uygulanmasi yeglenir

» Bebeginizi ¢iplak olarak dogrudan gégsuniize
yerlestirin (cilt cilde dokunur sekilde)

* Bebeginizin memenize iyice ilismesini saglayin

+ S{tun ‘gelmesinden’ 6nce, bebeklerin codu 24 saat
icinde 12 keze kadar beslenebilirler

+ Ideal olarak, bebeginizin giindiiz ve gece siiresince
gerek duydukga beslenebilmesinin saglanmasi igin
bebeginizle birlikte kalmaniz gerekmektedir

* Bebeginizin memenize ilismekte zorluk gekmesi
durumunda, elinizle sikarak disari gikartacaginiz
kolostrumu bebeginize verin

* Emzirme 6grenilerek saglanan bir
beceridir ve ¢ogu kez yardima gerek duyulur.
Yardim istemekten ¢ekinmeyin

+ Bir tip uzmani tarafindan tavsiye edilmedigi
slirece, emzik, yalanci meme ve bebek formla
kullanmaktan sakinin
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Emzirmeyi uygulama:

* Emzirmeye hazirlanmak igin, size en rahat gelen
pozisyonu saptayin. Bu pozisyon oturarak ya da
yatarak olabilir

* Bebeginizin memenize iyice ilismis olmasini saglayin

» Bebeklerin 24 saat icinde alti kezden fazla
emzirilmeye gereksinimleri vardir

« Emzirirken, bebeginizin sttl emip yutmasini saglayin

* Emzirme suresince bebeginizi uyanik kalmaya ve
etkin bicimde emmeye 6zendirin. Cilt cilde dokunur
sekilde hafifce oksamalar etkili olur

e Her beslemede, ikinci memenizi vermeden
Once bebeginizin birincisini bitirmesini bekleyin.
iyice bogalmig olmasini saglamak amaciyla,
memenize hafifce masaj yapilabilir

* Bebeginizin memenize ilismekte ya da etkin
olarak beslenmekte zorluk gekmesi durumunda,
her beslemede memenin sikilarak sitin disari
cikariimasi ve bebeginize verilmesi 6nemlidir

« Dengeli bir diyet kapsaminda beslenmeye ¢alisin ve
yeterli dizeyde sivi almayi surdirin (glinde sekiz
bardak suya kadar)

« Olabildigince sik dinlenin

* Bir tip uzmani tarafindan tavsiye edilmedigi sirece,
bebeginize bebek mamasi ya da diger sivilari
vermenize gerek yoktur

Bebeginizin aldigi sutiin yeterli olduju konusunda
isaretler:

+ |ki beslenme arasinda bebegin rahatlamasi

« ‘Sitln gelmesi’nden sonra i1slak bebek bezi
sayisinin artmasi. En az alti — sekiz islak bebek bezi
(bezden yapilmis) ya da doért — bes kullanilip atilabilen
(kagit) bebek bezi) olabilir

+ Ik birkag giin iginde bebeginizin digkisi siyah
mekonyumdan (ilk diski) yumusak hardal sarisi
goriiniime donisur. Cogu bebekler, yasamlarinin ilk
¢ ay! icinde glinde en az bir kez digki ¢ikarirlar

« Bebeginiz, 6nceden kaybettigi kilodan sonra yaklasik
iki haftalarini doldurduktan sonra dogumdaki kilolarini
tekrar alirlar. Bebeginiz, yasaminin ilk G¢ ayi i¢inde
haftada ortalama 150 gram ya da daha fazla agirlasir.
Kilo almada azalma ya da ¢odalma goérilmesine
karsin, bebeginizin agirlik, boy ve bas ¢evre délgimleri
grafiginde diizenli bir gelisme bulunmasi gerekir.

Daha fazla bilgi edinilebilecek yerler

Royal Women’s Hospital
Flemington Rd ve Grattan St kavsagi
Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

Women’s Health Information Centre
(Saglik Bilgi Merkezi)

Tel: (03) 8345 3045

1800 442 007 (kent disi1 aramalar igin)

Breastfeeding Education & Support Services (BESS)
(Ana Siitii ile Beslenme Egitim ve Destek Hizmetleri)
Tel: (03) 8345 2000

Australian Breastfeeding Association
(Avustralya Ana Siitii ile Beslenme Dernegi)
Tel: 1800 686 2 686

Web: www.breastfeeding.asn.au

Maternal & Child Health Line (24 hours) (Ana ve
Cocuk Saghgi Hatti)
Tel: 1322 29

Yadsima

Royal Women'’s Hospital, bu bilgi metniyle saglanmis ya da baska bir kaynaga
atfen bu bilgi metnine girmis bilgi ya da tavsiyelerle (ya da bu bilgi ya da
tavsiyelerin uygulanmasi ile) igili olarak, herhangi bir kimseye karsi sorumluluk
kabul etmez. Anilan bilgileri, bunlara erigen tiim kisilerin, bilgilerin ilgi ve
dogrulugunu degerlendirme sorumlulugunu Gstlenmis olduklarini dustinerek,
saglamis bulunuyoruz. Kadinlari, sagliklari ile ilgili gereksinimleri konusunda

bir saglik uzmaniyla gérismeye 6zendiriyoruz. Sagliginizla ilgili kaygilarinizin
bulunmasi durumunda, size saglik bakim hizmeti sadlayan kurulus ya da kisiden
tavsiye almaniz ya da acil bakima gerek duymaniz durumunda, en yakininizda
bulunan hastanenin Acil Hizmet Bélimi'ne gitmeniz gerekmektedir.
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