TURKISH

Women’s (Kadin Hastanesi) ile ilk

hamilelik randevunuzdan énce

thewomens

the royal women'’s hospital
victoria australia

Gerek duyabileceginiz hizmetler ig¢in kaydinizin
yapilmasini saglayin

Asagida belirtilen hizmetlerden biriyle ilgilenmeniz
dururumunda, (03) 8345 2000 numarali telefonla
Women'’s ile iligki kurun ve randevunuzdan 6nce
simdiden kaydinizi yaptirin:

* bir hastane turu alma

* ¢ocuk dogum egitimi siniflarina katilma
* randevunuz igin ¢ocuk bakimi

* bir s6zli ¢cevirmen (kayitlar ve iptaller)

Women'’s tarafindan saglanan hizmetlerle ilgili

tim ayrintilari 8grenmek igin ziyaret edebileceginiz
web sitemizin adresi asagida belirtiimektedir:
www.thewomens.org.au/OurServices

Yerel doktorunuz

Cogu kisinin, genel saglik kontrolu igin ya

da kendilerini iyi hissetmedikleri durumlarda,

dizenli olarak gittikleri bir doktoru vardir (bu doktorlar

bazen pratisyen hekim ya da GP olarak tanimlanirlar).

Bu, evinize yakin bir doktor veya kendi dilinizi konusan

ve benzer kiiltir temeline sahip bir doktor olabilir.

Yerel bir doktorunuzun bulunmamasi durumunda

arkadaslarinizdan ya da toplum bireylerinizden tavsiye

edebilecekleri bir doktor konusunda bilgi alin.

Ultrason

Bebeginizin gelisimini izlemek igin, 18-20 haftalk

Ultrason kontrolundan gegmenizi dneririz.

Yerel doktorunuz bu iglemi sizin igin dizenleyebilir.

Women’s ancak sinirli sayida Ultrason randevusu

saglayabilmektedir.

Hamileliginizin erken donemindeki kontrollar igin

yerel doktorunuza gdriinmeyi diigiiniin

Yerel doktorunuz, erken dénemdeki siradan

incelemeleri yapabilir ve ilk testlerinizi diizenleyebilir.

Yerel doktorun uygulayabilecegi islemler asagdida

aciklanmaktadir:

* hamilelik idrar ya da kan testi

» hamilelik ya da genel saghginiz ile ilgili olabilecek
kaygilariniz konusunda sizinle gérusur

» erken testler ve Ultrason konularinda sizinle
g6rusebilir ve bunlari dizenleyebilir

» diyet ve egzersiz konularinda sizinle gorasur

* sigarayi birakmaniz i¢in yardimci olabilir ve
gerekmesi durumunda alkol ve uyusturucu
konularinda gérasir

» dogal ya da alternatif ilaglar da dahil, hamilelik
sUresinde almakta oldugunuz tiim ilaglarin givenli
olmasini saglar

» hamilelik bakiminizi yapip yapamayacaklari
(bakim paylasimi) konusunu sizinle gorusdir.

Doktorunuzun sizin igin istekte bulunabilecegi testler
asagida aciklanmaktadir:

* kan ve idrar testleri

» Pap testi (bir pap testi siirenizin gelmis olmasi
durumunda, hamilelik ddneminde bu test
glivenle uygulanabilir)

* genetik testleri

» Ultrason — bebeginizde olabilecek omurgada
bozukluk (spina bifida), kalp ve kol ya da bacaklarda
bozukluk ve eksiklik gibi bir dizi sorunlari inceleyebilir
ve dogum yapacaginiz tarihi kontrol eder.

Herhangi bir licret 6deme konusunu
doktorunuzla gériigin.

Genetik Testi

Bebeklerin gogunun saglikli dogmasina karsin,

her zaman sorunlar ¢ikma riski bulunmaktadir.
Bebeklerde en c¢ok rastlanabilecek genetik sorunlardan
birini Down sendromu (Mongolizm) olusturmaktadir.
Bdyle bir test igin karari siz ve esiniz verebilir. Her kadin
tarama testi uygulamasini, 6zellikle agagida belirtilen
kosullarda g6z dniine almaldir:

» 37 yasinda ya da bu yasin Ustiinde bulunmaniz
durumunda

* sizin ya da esinizin daha dnce genetik sorunlu bir
¢ocugu olmasi ya da aile gegmisinde bdyle bir
sorunun bulunmasi

Tarama testlerinin hamileligin ilk 16 haftasi i¢cinde

yapilmasi en uygun yéntemdir ve 19 haftadan

sonra uygulanamaz.

Genetik testler konusunda daha fazla bilgiye gerek

duyuyor musunuz?

» Daha ayrintili bilgi icin web sitemize girin:
www.thewomens.org.au

» Sizin i¢in genetik test isteginde bulunabilecek
doktorunuzla goérisin.

*  Women'’s hastanesinde kadinlara bilgilendirme
toplantilari dizenleyen Genetik Danismanlik
hizmetini arayin (iliski kurma konusunda bilgiler,
bu kitap¢igin sonunda yer almaktadir).

» Tests and Investigations by the 3 Centres
Collaboration (3 Merkezin Igbirligi ile hazirlanmis
Testler ve Arastirmalar) isimli kitap¢igi isteyin ya
da kurulusun www.3centres.com.au adresli web
sitesine girin.
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Hamilelik ile ilgili karmasik duygular?

Hamileliginiz konusunda kararli olmamaniz

durumunda, bir kimse ile konusmaktan kaginmayin.
Women’s hastanesinde bulunan The Pregnancy Advisory
Service (PAS) (Hamilelik Danisma Hizmeti) kadinlara
destek ve bilgi saglar. Anilan hizmet, durumunuzla ilgili
seceneklerinizi agiklar ve kendiniz i¢in uygun oldugunu
disiindiginuz karar konusunda sizi destekler. Geng bir
kadin olmaniz durumunda, 6zellikle sizin igin uygun olan
hizmetler bulunmaktadir.

Women’s hastanesindeki ilk randevunuz
Getirmeniz gerekenler:

* Medicare Kkartl

* Health Care (Saglik Bakim) kart

* randevunuzu onaylayan mektup

+ yerel doktorunuz tarafindan uygulanmis her tir
test sonuglarinin birer 6rnegi (bunlarin uygulanmis
olmasi durumunda)

» doktorunuzla iliski kurmak igin gerekli ayrintilar ve
varsa havale yazisi

* yurtdisindan gelmis olmaniz durumunda, 6zel saglik
sigortanizin ayrintilarini ve pasaportunuzu getirmeniz
gerekmektedir. Bazi Ulkelerin Avustralya ile karsilikh
saglik bakim diizenlemeleri bulunmaktadir.

Daha fazla bilgi edinilebilecek yerler

Royal Women’s Hospital
Flemington Rd ve Grattan St kavsagi
Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

Women’s Health Information Centre
(Saglk Bilgi Merkezi)

Tel: (03) 8345 3045

1800 442 007 (kent disi1 aramalar igin)

The Pregnancy Advisory Service
(Hamilelik Danigma Hizmeti)
Tel: (03) 8345 3060

Women'’s hastanesi ¢gevirmenlik hizmetleri
Tel: (03) 8345 3054

Hamilelik konusunda daha fazla bilgi ve bilgi metinleri,
asagida adresi belirtilen Women’s web sitesinde yer
almaktadir: www.thewomens.org.au

Yadsima

Royal Women'’s Hospital, bu bilgi metniyle saglanmis ya da baska bir kaynaga
atfen bu bilgi metnine girmis bilgi ya da tavsiyelerle (ya da bu bilgi ya da
tavsiyelerin uygulanmasi ile) igili olarak, herhangi bir kimseye karsi sorumluluk
kabul etmez. Anilan bilgileri, bunlara erisen tum kisilerin, bilgilerin ilgi ve
dogrulugunu degderlendirme sorumlulugunu stlenmis olduklarini dusiinerek,
saglamis bulunuyoruz. Kadinlari, sagliklari ile ilgili gereksinimleri konusunda

bir saglik uzmaniyla gérismeye 6zendiriyoruz. Saglidinizla ilgili kaygilarinizin
bulunmasi durumunda, size saglik bakim hizmeti saglayan kurulus ya da kisiden
tavsiye almaniz ya da acil bakima gerek duymaniz durumunda, en yakininizda
bulunan hastanenin Acil Hizmet B&limi’'ne gitmeniz gerekmektedir.
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