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Bebek i¢in sagladig: yararlar

Satunuz bebek icin ideal bir gidadir. Gastroenterit ve
diyareye, kulak ve gégus enfeksiyonlarina, alerji ve seker
hastaligina kargi bebeginizi korur.

Anne i¢in sagladigi yararlar

Emzirme, dogum sonrasi kanama riskini azaltir,
hamilelik dncesindeki kilonuza dénmenize yardimci olur,
elveriglidir ve higcbir maddi harcamaya gerek gdstermez.
Emzirme ayrica, gédus ve rahim kanserlerine ve
osteoporoz’a karg! da sizi korur.

Dogum sonrasi bebeginizle cilt cilde yakin
olmanizin 6nemi

Bebeginizi yaninizda bulundurmaniz, daha basarili ve
uzun sireli emzirme baglaminda gigli bir hormon etkisini
saglayan yakinlik duygusunu gelistirir. Sezaryen ile yapilan
dogumdan sonra, kendinize gelirken bebeginizle birlikte
olabilirsiniz. Bu konuda ebenizle gérusin.

Dogru pozisyon ve baglanti kurma

Satinuzdn, oldukga besleyici kolostrumdan olgun

sute degismesinden birka¢ guin énceki sire icinde
gogusleriniz yumusak durumdadir. Bu slre size ve
bebeginize, baglanti kurmayi 6grenme olanagi saglayacak,
acl duymanin énlenmesinde yardimci olacak ve
bebeginizin en gok miktarda sit alabilmesini saglayacaktir.
Ana sitl emzirme, zaman alan ve sabir ve pratik yapmay!i
gerektiren, 6grenmeyle saglanan bir beceridir.

Beslenme istegi

Ana sutl emzirme iglemi tam olarak 6grenilene kadar,
bebeginiz 24 saat icinde en az 7 ile 8 kezden en ¢ok
12 keze kadar emzirilir. Bu ¢ok normaldir ve zamanla
diizene girecektir.

Birlikte yagsama alisma

Bebeginizi yaninizda bulundurmaniz, bebeginizin ne
zaman aciktigini, yorgun oldugunu ve kucaklanmak
istedigini anlamaniza yardimci olacaktir.

Yatagi paylasma

Guvenli bigcimde yatagin paylasiimasi ana sutl
emzirmek i¢in iyidir. Bununla beraber, sizin ya da eginiz
tarafindan sigara igilmesi, alkol ya da diger uyusturucu
maddeler kullanilmasi gibi, bebeginizin gereksinimlerini
karsilamanizi etkileyebilecek kosullarin bulunmasi
durumunda, yatagin paylasiimasi énerilmemektedir.

Bu uygulama, Ani Bebek Olim Sendromu (SIDS) riskini
artirir. Yatak paylasimi, bebeginizin kolayca sikigip zor
duruma girme olasiligi nedeniyle, sedir ya da kanepe,
yumusak siltelerde ya da su siltelerinde yapilmamaldir.

Biberon emzigi ve emzik kullanma ve ek gidalar

Kugik bebeginiz ana siutlyle emziriimeyi 6grenmektedir
ve emzirilmeyi iyice 6grenmeden biberon emzigi ya

da emzik verilmesi durumunda karmasik duygular

icine girebilir. Ana sutlinden bagka sivilarin verilmesi
durumunda, bebeginizin ana sutiyle emzirilme suresi
kisalacak ve buna bagl olarak st Uretiminiz de azalma
olacaktir. Sik sik ve kisittanmadan memenizi emmesi
bebeginizi doyuracaktir.

6 ayliga kadar yalnizca ana siitiiyle beslenme

Bebekler yalnizca ana sutlyle beslenmeleri durumunda,
en az 6 aylik olana kadar baskaca yiyecek ya da icecege
gereksinimleri bulunmayacaktir. Bebeginizin, ilk haftalar
icinde gunde alti ya da daha ¢ok islak bebek bezi
degistirmeleri ve en az bir kez de blyuk aptes yapmasi
durumunda, yeterince ana st almakta oldugundan
emin olabilirsiniz. Bebeginiz genellikle beslenmelerden
sonra rahatlar.

Daha fazla bilgi edinilebilecek yerler

Royal Women’s Hospital
Flemington Rd ve Grattan St kavsagi
Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

Women'’s Health Information Centre
(Saglhk Bilgi Merkezi)

Tel: (03) 8345 3045

1800 442 007 (kent dis1 aramalar igin)

Breastfeeding Education & Support Services (BESS)
(Ana Siitii ile Beslenme Egitim ve Destek Hizmetleri)
Tel: (03) 9344 3651

Australian Breastfeeding Association

(Avustralya Ana Siitii ile Beslenme Dernegi)

Tel: (03) 9885 0653 (yardim hatti — VIC. diger eyaletler
icin web sitesine bakin)

Web: www.breastfeeding.asn.au

ilgili bilgi metinleri: Ana Siitiiyle Beslenme: Baslangic

Yadsima

Royal Women’s Hospital, bu bilgi metniyle saglanmis ya da baska bir kaynaga
atfen bu bilgi metnine girmis bilgi ya da tavsiyelerle (ya da bu bilgi ya da
tavsiyelerin uygulanmasi ile) igili olarak, herhangi bir kimseye karsi sorumluluk
kabul etmez. Anilan bilgileri, bunlara erigen tum kisilerin, bilgilerin ilgi ve
dogrulugunu degerlendirme sorumlulugunu Ustlenmis olduklarini duglinerek,
saglamis bulunuyoruz. Kadinlari, sagliklari ile ilgili gereksinimleri konusunda
bir saglik uzmaniyla gérismeye 6zendiriyoruz. Sagliginizla ilgili kaygilarinizin
bulunmasi durumunda, size saglik bakim hizmeti saglayan kurulus ya da
kisiden tavsiye almaniz ya da acil bakima gerek duymaniz durumunda,

en yakininizda bulunan hastanenin Acil Hizmet Bélimi’'ne gitmeniz
gerekmektedir.
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