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Mastit, memenin iltihaplanmasina yol agabilecek
sekilde kizarip sicak hissedilmesidir.

Nedenleri

* Cabuk sutten kesmek

* Meme sutinin iyi bosaltiimamasi

« Bebegdin agzinin memeyle iyi sekilde birlesmemesi
*  Meme ucu travmasi

* Sit emzirmenin aksatiimasi

* Memelerin asiri sutle dolmasina, iyi bosalmamasina
ve slt kanallarinin tikanmasina yol agan dar ve
memeleri sikan sltyen kullaniimasi.

isaret ve belirtileri

* Dokunuldugunda hassas ve sicak olarak algilanan
kizarik bélge

* Eklem agrilari, ates (38.5C ya da Uzeri) ve Gstime gibi
grip belirtileri gérilmesi.

Onlenmesi

Mastit'in olusmasi dnlenebilir. Emzirme sonrasi memeler,

sert ve hassas kitleler olusmadan, yumusak ve daha
rahat bir sekilde bulunmalidir.

Mastit’in erken y6netimi

Mastit'in erken belirtileri gorildiginde tedaviye
baglamak 6nemlidir:

* Memenin etkilenmis olan bdlgesine sicak kompres
uygulanmasi (s6z gelimi; sicak termofor)

* Memede olusan kitlelere hafifce masaj yapilmasi

* Agnl bélgenin yumusayip daha rahat hissedilmesine
kadar bebegin emzirilmesi ya da sutin
sagilmasi gerekir

* Tikaniklik ortadan kalkana kadar bu iglemlerin bir kag
kez tekrarlanmasi gerekebilir

« Belirtilerin devam etmesi durumunda tibbi tavsiye
almaniz énemlidir.

Ana siti bebeginiz icin glvenlidir. Etkilenmis olan
memeyi emzirmeye ya da sagmaya devam etmek
6nemlidir. Meme iyi bosaltiimamigsa belirtiler daha
kétiye gidebilir ve bu memedeki st miktari azalabilir.

Mastit’in yénetiminin devami

+ Bebegdi emzirme ve/veya sitli sagma islemine
devam edin

* Emzirmeden veya sagmadan 6nce, sit akisini
cogaltmak icin etkilenmis olan bdélgeye isitiimis
kompres (1sI tamponu) uygulayin

* Masaj/emzirme/sagma islemlerinden sonra,
rahatsizliginizi azaltmak i¢in birkag dakika igin
soguk kompres yapin

» S06z gelimi Parasetamol veya Ibuprofen gibi,
agri kesici tablet almaniz gerekebilir

* Bolca sivi icecekler (giinde 8 bardak suya kadar) alin
* Olabildigince dinlenmek énemlidir

» Antibiyotik verilmis olmasi durumunda,
tarifesine uyun. Doktorunuz, verecegi her antibiyotigin
bebeginiz icin glvenli olmasini saglayacaktir.

Daha fazla bilgi edinilebilecek yerler

Royal Women’s Hospital
Flemington Rd ve Grattan St kavsagi
Parkville VIC 3052

Tel: (03) 8345 2000

Women’s Health Information Centre
(Saglik Bilgi Merkezi)

Tel: (03) 8345 3045

1800 442 007 (kent disi1 aramalar igin)

Breastfeeding Education & Support Services (BESS)
(Ana Siitii ile Beslenme Egitim ve Destek Hizmetleri)
Tel: (03) 9344 3651

Australian Breastfeeding Association

(Avustralya Ana Siitii ile Beslenme Dernegi)

Tel: (03) 9885 0653 (yardim hatti — VIC. diger eyaletler
icin web sitesine bakin)

Web: www.breastfeeding.asn.au

Maternal & Child Health Line (24 saat)
(Ana ve Cocuk Saghg: Hatti)
Tel: 1322 29

Yadsima

Royal Women'’s Hospital, bu bilgi metniyle saglanmis ya da baska bir kaynaga
atfen bu bilgi metnine girmis bilgi ya da tavsiyelerle (ya da bu bilgi ya da
tavsiyelerin uygulanmasi ile) igili olarak, herhangi bir kimseye karsi sorumluluk
kabul etmez. Anilan bilgileri, bunlara erigen tiim kisilerin, bilgilerin ilgi ve
dogrulugunu degerlendirme sorumlulugunu Gstlenmis olduklarini distinerek,
saglamig bulunuyoruz. Kadinlari, sagliklari ile ilgili gereksinimleri konusunda

bir sadlik uzmaniyla gériismeye 6zendiriyoruz. Sagliginizla ilgili kaygilarinizin
bulunmasi durumunda, size saglik bakim hizmeti saglayan kurulug ya da kisiden
tavsiye almaniz ya da acil bakima gerek duymaniz durumunda, en yakininizda
bulunan hastanenin Acil Hizmet Bélimir'ne gitmeniz gerekmektedir.
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