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KORIYONIK VILLUS ORNEKLEME (CVS)

Koriyonik Villus Ornekleme (CVS) nedir?

Koriyonik villus érnekleme (CVS), bir ignenin gelismekte olan
plasentanin igine sokulmasiyla yapilan bir testtir (bu asamada
plasentaya “koriyon” adi verilir). Dokudan birkag kiigik parga bir
siringanin igine alinir.

Doku incelendiginde gelismekte olan ceninin belirli anormallikleri olup
olmadigi ortaya ¢ikabilir.

Bu islem, plasenta biyopsisi veya plasentosentez olarak da
tanimlanir.

CVS kime onerilir?

e Dogdumunun gerceklesecegi hesap edilen tarihte yagi 37 ve Uzerinde olacak
kadinlara.

e Halen, “Down’s sendromu” gibi bir kromozom sorunu bulunan bir gocuga
sahip olan kadinlara.

e Gerektiginde CVS, ender goriilen “metabolik” bozukluklardan birine sahip
olduklari i¢in, bebek sahibi olmalarinin risk tasidigi bilinen ebeveynlere
uygulandidi gibi, diger nedenlerle de yapilir.

Bir CVS, “spina bifida” konusunda tahlil yapamaz. Ancak 18
haftalikken, “spina bifida’nin da aralarinda bulundugu, bebegin birgok
fiziksel anormalliginin ortaya ¢ikarilabildigi bir diger inceleme
gergeklestirilebilir.

Yasl 37’nin uzerinde olan kadinlara neden CVS
yapilmasi onerilir?
Bir kadin yaslandik¢a kromozom anormalligi bulunan bir bebek sahibi

olma riski de artar. En ¢ok goruilen kromozom anormalligi “Down’s
sendromu”dur.
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37 ile 40 yaslari arasindaki bir kadinin kromozom anormalligi bulunan
bir bebek sahibi olma olasilgi, yaklasik 100°de 1°dir. 40 yasini
gectikten sonra bu olasilik daha da artar.

Bir CVS yaptirmak i¢in en iyi zaman nedir?

CVS genellikle 10 ile 12’nci haftalar arasinda yapilir. Hamileligin
herhangi bir safhasinda yapilabilir; ancak plasentanin, dokuzuncu
haftaya kadar, gelismekte olan hamilelik kesesinin tamaminin etrafina
ince bir katman halinde yayiimis olmasi, testi daha riskli bir duruma
sokar.

Plasenta, yaklasik dokuzuncu haftada, bir bélgesinde kalinlagsmaya
baslar ve daha kolay bir “hedef” haline gelir. Testi, bundan kisa bir
sure sonra yapmay! tercih ederiz. Béylece, sonuglari mimkiin olan en
kisa siurede almis oluruz.

Test nasil yapilir?

iki ydntem vardir.

En ¢ok uygulanan yéntem, karnin alt kismindan yapilanidir
(transabdominal). Once, bir lokal uyusturucu, bélgeyi uyusturur; ve
sonra bir igne, deriyi gecerek rahme girer ve plasentanin cidarina
kadar ulasir.

ignenin takip ettigi yol ultrason ekraninda dikkatle izlenir. Ardindan,
daha da ince bir igne, ilk ignenin iginden gegerek plasenta dokusuna
girer.

Sonra, ince ignenin ucundaki siringa kullanilarak plasenta
dokusundan, ¢ok ufak pargalar alinir. Alinan dokunun dogru doku
oldugundan emin olmak igin inceleme yaplilir; ve test yapmaya
yetecek kadar numune alimi strdurGlir.

Daha az uygulanan diger yontemde (kanula adi verilen) ince bir metal
tlp vajinadan igeri sokulur (transvajinal). Tup, rahim boynundan
gegcirilerek plasenta dokusuna ulasir.
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CVS yapilmadan once neden ultrasonla bir
inceleme gereklidir?

CVS yapilmadan 6nce bir ultrason gereklidir; bu sayede, bebegin yasi
tahmin edilebilir ve plasentanin yeri belirlenebilir. Tek veya daha fazla
bebege hamile kalinip kalinmadidinin bilinmesi de é6nemlidir.

Ultrason, i¢ organlarinizin géruntlisuni olusturmak igin yiksek
frekansl ses dalgalari kullanir. Bu, 6zellikle gelismekte olan bebedi
incelemek icin iyi bir ydntemdir. Ultrason resimleri doktorun, islem
sirasinda igneyi nereye yonlendirecegini gérmesini saglar.

Ultrason, karnin alt kismina jéle kivaminda bir krem siruldikten sonra
(transduser adi verilen) plastik bir aygitin, derinin Gzerinde,
bastirmadan yavasga hareket ettiriimesiyle yapilir.

Ultrason yapilmasinin, bilinen herhangibir zarar yoktur.

Ceninin hala ¢ok kliclik olmasi nedeniyle, bu erken dénemde ¢ok az
sayida fiziksel anormallik ortaya cikarilabilir.

Test glinu ne gerceklesecek?

islem, ultrason odasinda gerceklestirilir. Doku érnegi almak igin gegen
zaman, degisiklik gosterebilmekle birlikte, bircok durumda sadece
birkag¢ dakika surer. Testin sonunda cenin kontrol edilir. Ardindan,
giyinmek izere hemen odadan ¢ikabilirsiniz. 30 dakika kadar
dinlendikten sonra da evinize gidebilirsiniz.

Testten sonra birgok kadin, rahatlikla otosunu kullanabilirken, yine de
mumkinse birinin size eslik etmesi ve evinize giderken otonuzu
kullanmasi iyi olur. Hernekadar yatakta dinlenmeye gerek yoksa da,
normalde, o giin ve mimkunse ertesi gin de kendinizi yormamanizi
tavsiye ediyoruz.

Testin riskleri nelerdir?

Bircok kadin, islem sirasindaki belirli safhalarda bir miktar rahatsizlik
hisseder; ancak bu siddetli olmayip sadece bir-iki saniye surer.
Transabdominal islemden sonra herhangi bir kanama goérilmesi pek
olasi degildir.
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Dusuk yapma riski ile ilgili kesin bulgular ortaya gikaracak kadar yeterli
arastirma heniz gergeklesmemistir. Kendimize ait ve yurtdisindan
elde ettigimiz bilgiler, testin kendisinden kaynaklanan dusik yapma
riskinin yaklasik %1 oldugunu gdésteriyor. Buna ek olarak, onuncu
haftada normal kosullarda %2 oraninda, kendiliginden olusan disik
riski bulunmaktadir. Bu risk, CVS testi yapilsin ya da yapilmasin tim
hamilelikler icin gecerlidir.

Herhangi bir test gibi, bu test de, yeterince érnek elde edilememesi
veya laboratuvarin bir sonu¢ gikaramamasi durumlarinda
basarisizliga ugrar.

Testten sonra neye dikkat etmem gerekir?
“Transabdominal” yontemde, islemden dolay genellikle hafif kramp
benzeri rahatsizlik hissedilir. Agriy1 gidermek igin “paracetamol”
alinabilir.

Vajinadan kan veya su gelmesi ya da herhangi bir siddetli agri
hissetmeniz durumunda doktorunuzu gérmeniz gerekir.

Sonuglarin alinmasi nekadar slrer?
Laboratuvar, sonuglari, genellikle iki hafta icinde, bazen de daha
erken doktorunuza gonderir.

Ozet

CVS yapilmasinin baslica nedeni, 37 yas ve lzerindeki hastalarda
“Down’s sendromu” ve diger kromozom anormalliklerini ortaya
cikarmaktir. Bu test, amniyosentez’'de oldugu gibi, “spina bifida’nin
teshisinde kullanilamaz. Ancak, omurga ve ceninin diger organlarini
dikkatlice kontrol etmek icin, 18 haftalikken bir inceleme yapilmasini
Oneririz.

Hamileligin dizenini bozma agisindan, amniyosentez’den biraz daha
fazla risk tagsimasina karsin, CVS’in avantajli tarafi, sonucun hamilelik
dénemi iginde, 6 — 7 hafta daha 6nce alinmasidir. Hamileligin sona
erdirilmesi gerekiyorsa, bunun, hamileligin erken déneminde
gerceklestiriimesi cok daha kolay ve glvenli bir uygulamadir.
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Sonug olarak, CVS ile birlikte 18’'nci haftada dikkatlice yapilan bir
inceleme de dahil olmak Uzere, higbir testin, bebegin her bakimdan
normal oldugunu garanti etmeyecegini takdir etmek dnemlidir.
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