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Neden dogum kontrolii uygulanmalidir?

istenmeyen hamilelikten ve cinsel yolla gecen enfeksiyonlardan korunmak
istemeniz durumunda dogum kontrolt uygulamaniz gerekir.

Kadinin yumurtaliklart her ay bir yumurta hiicresi tretir. Erkek cinsel iligki
sirasinda bosaldiginda menisi milyonlarca sperm icermektedir. Bu spermlerden
yalnizca bir tanesi yumurta hiicresini doller ve hamilelik stireci baglar. Bir ¢iftin
cinsel iliskide bulunmasi (penisin délyoluna girmesi) ve koruyucu 6nlem
almamasi durumunda, kadinin hamile kalma olasiligi cok yiksektir. Dogum
kontrolii uygulamaniz, istenmeyen hamilelikleri 6nleyerek cinsel iliskide
bulunmaniza olanak saglar.

Prezervatif kullanma her zaman iyi bir fikirdir

Avustralya’da her yil 20 bini askin cinsel yolla gecen enfeksiyon vakalari
gorulmektedir. Bu hastaliklardan en yaygin olanlarindan biri, tedavi edilmedigi
takdirde kisirhga neden olabilen chlamydia enfeksiyonudur. Prezervatif
enfeksiyonlara karsi en iyi koruyucudur. Cinsel iliskide bulundugunuz her zaman
prezervatif ve su bazli bir yaglayici kullanmaniz durumunda, HIV/AIDS ve cinsel
yolla gecen diger hastaliklara (STl'ler) yakalanma olasiliginiz azalacaktir.

Dogum kontrol yonteminizi secme

Doktorunuz ya da kadin saghgi hemsiresi ile sizin icin en uygun dogum kontrol
yontemi hakkinda gorusebilirsiniz.

Asagidaki bilgiler dogum kontrol yontemi seceneklerinizle ilgili kisa
aciklamalardir. Belirli bir dogum kontrol yontemine iliskin ayrintili bilgi edinmek
istemeniz durumunda, doktor ya da ebeye danisiniz. Ayrica, tim dogum kontrol
yontemlerine iligkin bilgileri ve diger bilgi notlarini http://wellwomens.rwh.org.au
adresli saglik web sitemizde de bulabilirsiniz.

Kadin Prezervatifi

Kadin prezervatifi dogru olarak kullanildiginda ¢ok etkilidir. Vajina igini gevsek
bir sekilde tiimuyle kaplayan 6nceden kayganlastirici hale getirilmis bir kilif olan
kadin prezervatifi kullanildiktan sonra kolayca cikarilabilir. Bu, cinsel iliskide
bulundugunuz her zaman yeni bir prezervatif kullanmaniz anlamina gelmektedir.
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Yan etkisi yoktur ve cinsel yolla gecen enfeksiyon riskini azaltir. Ancak,
prezervatifi edinmek ¢ok zor olup, olduk¢a pahalidir.

Ayrica, No. 2 - Prezervatif adli bilgi notuna da bakabilirsiniz.

Erkek Prezervatifi

Erkek prezervatifi ereksiyon (sertlesmis) penise takilan ince lastik (latex) ya da
politiretenden yapilmis olan bir kiliftir. Bosalma sirasinda spermleri toplayarak,
vajinaya ve rahime girmelerini engeller. Prezervatifi genellikle eczane ya da
stipermarketlerden satin alabilirsiniz. Prezervatif hem hamilelik hem de cinsel
yolla gecen enfeksiyon riskini azaltir.

Ayrica, No. 2 Prezervatif ve Diyafram adl bilgi notuna bakabilirsiniz.

Diyaframlar

Rahim boynunu (rahim agzi) kapamak amaciyla vajinanin icine yerlestirilen
yumusak bir lastik basliktir. Spermlerin rahime girmesini engeller. Diyaframi
istediginiz zaman, hatta adet kanamalari sirasinda bile kullanabilirsiniz. Ayrica
yikanip tekrar tekrar kullanilabilir. Diyaframin cinsel iliskiden 6nce yerlestirilmesi
(24 saat 6nceden yerlestirilebilir) ve alti saat sonra ¢ikarilmasi gerekir. Bazi
kadinlar diyaframi yerlestirmeyi zor bulabilir.

Ayrica, No. 2 - Prezervatif ve Diyafram adli bilgi notuna da bakabilirsiniz.

Dogum Kontrol Haplari

Agizdan alinan iki tir dogum kontrol hapi vardir.

Kombine dogum kontrol haplari

Bu haplar iki tiir hormon icermekte ve yumurtaliklarin her ay bir yumurta hiicresi
dretmesini durdurmaktadir. Kadin her ay adet gérmeye devam eder, ancak
kanamalar daha hafif olur. Kombine dogum kontrol haplari kullanan kadinlarda
ergenlik sivilceleri (akne) ve adet sendromunda iyilesme gorilebilir. Ara sira
gortlen yan etkiler siskinlik, mide bulantisi ve kilo artisini kapsamaktadir.

Yalnizca Progesteron iceren haplar (Progestogen-only pill/mini hap - POP)

Bu haplar sadece tek bir hormon icermekte ve rahim girisindeki mukozay:
degistirerek etkili olmaktadir. Boylece sperm délyolundan gegemez ve yumurtayi
dolleyemez.

‘Progestogen-only pill’, yumurtlamayi durdurmadig icin kombine haplardan daha
az etkilidir.

Ayrica, No. 3 - Dogum Kontrol Haplar adli bilgi notuna da bakabilirsiniz.
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Acil Korunma Hapi (Onceleri Ertesi Sabah Hapi olarak adlandirilan hap)
Dogum kontrol yontemi uygulamamaniz ve plansiz cinsel iliskide bulunmaniz
veya prezervatifin yirtiimasi ve hamile kalmayi istememeniz durumunda, acil
korunma hapini kullanabilirsiniz. Acil korunma hapi eczaneden recetesiz olarak
satin alinabilir.

Acil korunma haplarinin korunmasiz cinsel iliskinin ardindan ¢ giin (72 saat)
icinde kullanilmaya baslanmasi gerekir.

Ayrica, No. 3 - Dogum Kontrol Haplar adli bilgi notuna da bakabilirsiniz.

Koruyucu Igne

DMPA (ayrica Depo Provera ya da Depo Ralovera olarak adlandirilan) kadina
dogum kontrol yontemi olarak her 12 haftada bir uygulanan bir ignedir. Uzun
etkili sentetik bir hormondur. Emzirme sirasinda kullanilabilir. Her turli yan etkisi
12 haftaya kadar devam edebilir.

Ayrica,

No: 4 Depo Provera — Koruyucu igne

No. 5 Implanon - Dogum kontrol implanti adl bilgi notlarina da
bakabilirsiniz.

Dogum Kontrol implanti

Bu, bir hormon (progestogen) iceren ve kadinin kolunun st tarafinin i¢ kisminda
deri altina yerlestirilen plastik bir cubuktur. Bu yontem yumurtaliklarin her ay bir
yumurta hiicresi Gretme islevini engeller. Bircok kadinin adet kanamasi diizeni
farkli olup, bazilarinda kanama tamamiyla durur. Bazi kadinlarda gogtislerde agri,
bas agrisi ya da bas donmesi gorilmektedir.

Ayrica, No. 4 - Dogum Kontrol implanti adl bilgi notuna da bakabilirsiniz.

Rahim ici Arac (Spiral- IUD)

Spiral (IUD) kadinin rahmine yerlestirilen kiiciik koruyucu bir aractir. Bakirli
Spiral (IUD) ve Progestogen (Mirena) Spiral (IUD) olmak tizere iki cesit IUD
vardir.

Dogum kontrol yontemi olarak 30 yili agkin bir stiredir kullanilmasina karsin,
spiralin etki mekanizmasi halen tam olarak anlasilmamistir. Spiral, spermlerin
rahim icindeki hareket ve canliligini, bunlarin yumurta hiicresine ulagsmasini ve
dollenmenin gerceklesmesini engelleyecek sekilde etkilemektedir. Spiral ayrica,
hamilelik icin uygun bir ortam yaratmamak ve yumurta hicresinin — déllenmenin
gerceklesmesi halinde - gelisimini 6nlemek amaciyla rahim mukozasini da
(endometrium) degistirmektedir.
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Spiral ¢cok etkili uzun donemli dogum kontrolti saglamaktadir.

Bakirli spiral adet kanamalarini artirabilir. Mirena (Protestogen iceren) spiral ise
kanamayi azaltmaktadir.

Kisirlagtirma

Gerek kadin ve gerekse erkek her ikisi de ameliyatla kisirlastirilabilirler. Kadin
ameliyati karindan yapilmakta ve tiplerin baglanmasi olarak adlandirilir, erkegin
ameliyati ise vazektomi olarak adlandirilmaktadir. Ameliyatlar ytizde 99 etkili
olup kalicidir. Bu dogum kontrol yontemi halihazirda planladiklari sayida ¢ocuk
yapmis olan kadin ve erkekler icin uygundur.

Ayrica, 6zel bir aletle kadinin tiplerine yerlestirilebilen ¢ok kicuk araclar da
bulunmaktadir. Bu islem vajinadan (délyolu) ve anestezi uygulanmadan
yapilmaktadir.

Dogal Dogum Kontrol Yontemleri

Asagida belirtlen yontemler cok fazla etkili olmayip, genellikle tek baslarina
dogum kontrol yontemi olarak uygulanmalari 6nerilmemektedir.

Ritim, Takvim, mukoza, yumurtlama ve viicit isisi kontroli kadinin déllenmeye
hazir (hamile kalma olasiliginin) oldugu zamanlari belirledigi yontemlere verilen
adlardir. Bu yontemlerle kadin cinsel iliskiden kacinmasi gereken zamanlari
belirlenmektedir. Kadinin adet kanamalarinin diizensiz olmasi durumunda bu
yontemleri uygulamak giic olabilir. Bu yontemleri etkili bir sekilde uygulamak
cok fazla alistirma yapilmasini gerektirir ve sonucta basarili olmayabilir.

Geri cekme

Geri ¢cekme (disari bosalma), erkegin bosalmadan 6nce penisini vajinadan disar
ctkarmasini kapsar. Bu yontem, erkegin penisini disari ¢ikarmayr unutmasi ya da
zamaninda ¢ikaramamasi durumunda etkili olmaz. Ayrica, 6n sivida (bosalma
oncesi gelen sivida) bir miktar sperm bulunabilir. Bu sivinin vajina girisine
bosalmasi durumunda, bazi spermler rahime girip yumurta hiicresine
ulagabileceginden, kadin bu yontemle hamile kalabilir.

Sperm déldiiriicii kremler

Bu, cinsel iliski 6ncesi vajinaya uygulanan krem ya da jellerdir. Bazi kisiler bu
kremleri prezervatif ya da diyafram ile birlikte kullanmaktadir. Ancak yalniz
baslarina kullanildiginda bu yontem fazla etkili degildir.
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Ayrintili bilgi icin basvurulacak yerler

RWH Kadin Saghg Bilgi Merkezi (Women’s Health Information Centre/RWH)
(03) 9344 2007

1800 442 007 (lcretsiz arama) E-posta: whic@rwh.org.au
http://wellwomens.rwh.org.au

Kadin Hastanesi Secenekler Klinigi (Choices Clinic at the Royal Women'’s
Hospital)

Klinik tim dogum kontrol yontemleri ve cinsel saglik konularinda distik tcretli
bilgi, danismanlik ve tedavi hizmetleri sunmaktadir.

Calisma Sattleri: Pazartesi, Sali, Persembe saat 08.30 - 11.30 arasi.

Telefon: (03) 9344 2717

Yararh bulabileceginiz diger RWH bilgi notlari

Kadin Hastanesi (RWH) internette bircok dilde bir dizi bilgi notlari
yayimlamaktadir. Bu konuda ayrintili bilgi edinmek isterseniz, saglik web sitemizi
ziyaret edebilirsiniz. Adres: http://wellwomens.rwh.org.au

Ayrica, Kadin Hastanesi’nde bakiminizdan sorumlu kisiden, dogum kontrol
yontemleriyle ilgili diger bilgi notlarinin basili kopyalarini da isteyebilirsiniz.
Asagidaki bilgi notlarini isteyiniz:

No. 2  Prezervatif ve Diyafram

No. 3 Dogum Kontrol Haplari

No: 4 Depo Provera — Koruyucu igne

No. 5 Implanon — Dogum kontrol implanti
No. 6 IUD (Rahim lci Arac- Spiral)

Bu bilgi notunda yer alan bazi bilgiler FPA Health tarafindan yayimlanan Dogum
Kontroliine iliskin Temel Bilgiler (Basic Facts About Contraception) adli
brosiirden alinmustir.

Bu bilgi notu FPA Health ve Kadin Hastanesi'nin (Royal Women’s Hospital) izni
olmadan ticari amacli olarak ¢ogaltilamaz.

FPA health

Leading the way in repravductive & sexual Twalth
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