the Women’s Hastanesinde Giiniibirlik Ameliyat (Day Surgery)

The Royal Women'’s Hastanesi Bilgi Metni / www.thewomens.org.au

Bu bilgi metni, Giiniibirlik ameliyatla ilgili genel
sorularinizi yanitlamak amaciyla diizenlenmis
bulunmaktadir.

Size halen uygulanmakta olan iglem konusunda

yazili bilgiye gerek duymaniz durumunda, doktorunuz,
hemsireniz ya da ebeniz ile goriisiin ya da
www.thewomens.org.au adresli websitemizin

saglk bilgileri boliimiini ziyaret edin.

Daha fazla sorularinizin bulunmasi durumunda,
(03) 8345 3300 numaral telefondan Giiniibirlik
Ameliyat Birimi’ni gekinmeden arayabilirsiniz.

Ne zaman gelecegim?

e Hastaneye kabul saatinizi 6grenmek igin,

Gundbirlik Ameliyat Birimi’'ni saat 16:00 ve 18:00
arasinda, Pazartesi’'den Cuma guiniine kadar
aramaniz gerekmektedir.

e Ameliyatinizin Pazartesi glinu yapilacak olmasi
durumunda, énceki Cuma giinii aramaniz gerekmektedir.
Birim hafta sonlari acik degildir.

e Hastaneye kabul saatiniz, ameliyat saatinizle ayni
degildir — size yalnizca ameliyatinizin sabah mi
ya da 6gleden sonra mi olacagini bildirebiliriz.

Hastanede ne kadar siireyle

kalmam gerekecektir?

Kalis siresi kigiden kisiye degisiklik gésterir.
Hastaneden ayrilmak igin yeterince iyi oldugunuzu
g6rdigimiz zaman taburcu olursunuz.

Giniibirlik ameliyat i¢in hazirlanma

e Ameliyat 6ncesi, herhangi bir sey yiyip igmemeniz
gerekir (su ve sakiz ya da ciklet dahil).

— sabah uygulanacak ameliyat 6ncesi,
gece yarisindan sonra higbir yiyecek ya da
icecek almayin.

— 0Ogleden sonra uygulanacak ameliyat 6ncesi,
ameliyat giinG saat 07:00’den sonra higbir yiyecek
ya da igecek almayin.

e Ameliyattan en az 12 saat 6nce sigara igmeyi durdurun.
e Halen ilaglar almakta olmaniz durumunda, doktorunuza
bildirin. Herhangi bir ameliyattan énce, hangi ilaclari
almakta oldugunuzu doktorunuzun bilmesi 6nemlidir.

e Doktorunuzun ilaglari almanizi onaylamasi ve bu
ilaglari ameliyat giini almanizin gerekmesi durumunda,
bunlari yalnizca ilaci yutmaniza yetecek kadar
suyla alin.

e Ameliyattan 6nceki iki hafta siiresince
Aspirin almaktan kaginin.

Go6z oniinde tutulacak 6nemli hususlar

e Ameliyattan 6ceki hafta igcinde 6kslrik ya da atesinizin
bulunmasi durumunda, litfen doktorunuz ya da
Gunubirlik Ameliyat Birimi ile iligkiye gegin.

e Cinsel olarak aktif bulunmaniz durumunda,
adet gérme déneminizin son gunlne gore,
gebelik testi uygulanmasi gerekebilir.
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Neler getirmeniz ve nasil giyinmeniz gerekir

e Medicare karti

e varsa, saglik bakim karti (health care card)

e varsa, 0zel saglk sigorta karti

e bitkisel ilag ya da vitaminler gibi receteye bagl olmayan
ilaglar da dahil, almakta oldugunuz herhangi bir ila¢

e okumak icin herhangi bir magazin veya gazete

e rahat giysiler giyin

e gbzlukler.

Ozel hastalarin, kabul islemleri sirasinda hastane

hesabini 6demeleri gerekir. Ozel saglik sigorta kartinizin
bulunmamasi durumunda édemeyi, ana hastane binasinin
zemin katinda yer alan muhasebe ofisinde (accounts office),
nakit, cek ya da kredi karti ile yapmaniz gerekecektir.

Neler getirmemeniz ve nasil giyinmemeniz gerekir
e taki gibi degerli esya

e cok miktarda para

e kontakt lens

e tirnak cilasi

* makyaj malzemesi

e sac klipleri/tokalari.

Neler olabilir

Ameliyathaneye yurilyerek gideceksiniz. Ameliyatiniz
tamamlandiktan sonra, iyilesme bdlimunde

tekerlekli bir yatakta dinleneceksiniz. Bu sire iginde,
gorevli hemsirelerimiz tarafindan bakiminiz saglanacaktir.
Yeterince iyilestiginiz zaman giyinebilir ve evinize gitmek
icin hazir olana kadar arkaya yatabilir rahat bir koltukta
oturabilirsiniz. Size ayrica, hafif yiyecek ve icecekler

de sunacagiz.

Size destek saglayan kisi, arkadaslariniz ya da
akrabalarinizin, hastanede kaldiginiz sire icinde sizi
beklemelerini memnuniyetle kabul ederiz. Bununla beraber
ziyaretgilerin, kabul ve iyilesme bélimlerimize girmelerine
izin verilmez. Bekleme odamizdaki oturma yerlerinin sinirli
olmasi nedeniyle, ziyaretgilerin zamanlarini kafeteryada
gecirmek isteyebileceklerini lutfen not edin.

Eve gidis

Ameliyattan sonra, sizi eve gotiirecek bir kimsenin
bulunmasi gerekecektir. Ayrica geceyi sizinle birlikte
gecirecek bir kimsenin bulunmasi da gereklidir.

Uctincii katta bulunan Gunabirlik Ameliyat Biriminden
alinmaniz gerekecektir.
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ilaclar, birinci katta bulunan the Royal Women’s Hospital
eczanesinden alinabilir. Tim ilaglar icin édemede
bulunulmasi gereklidir.

Giinlibirlik ameliyat sonrasi

Anestezi uygulamasini izleyen 24 saat siiresince asagida
belirtilen etkinliklerde bulunmamaniz gerekir:

arag surme

makine ya da elektrikli aygitlar kullanma
alkollu icki alma

herhangi bir yasal belge imzalama
herhangi bir dnemli karar verme.

Eve déndiginiz zaman, size verecek oldugumuz ameliyat
sonrasi talimatlar metninde belirtilen hususlari lutfen
uygulayin. Kontrol edilmeniz i¢in verilecek randevu ile tekrar
gelmeniz gerekebilir. Bu durumda, randevunuz ile ilgili bilgi
posta araciligiyla size génderilecektir.

Bakiminizla ilgili sorunlar

Bakiminizla ilgili sorunlarinizin ya da sikayetlerinizin
bulunmasi durumunda, (03) 8345 2290 numarali
telefondan tiiketici savunma (consumer advocate)
kurumuyla iligki kurun.

Bir s6zlii cevirmene gerek duyuyor musunuz?

Bir s6zlU gevirmene gerek duymaniz durumunda,
lutfen gorevlilere bildirin. Hastaneye kabul edileceginiz gun,
bir s6zIU ¢cevirmen bulunacaktir.

Onemli telefon numaralan

Giiniibirlik Ameliyat Birimi

(03) 8345 3300

Acil Servis Boliimii

(03) 8345 3636

The Royal Women’s Hospital santrali

(03) 8345 2000

The Women'’s Saglik Bilgi Merkezi

Ana girisin sol tarafinda bulunan Merkez, Ucretsiz bilgi
ve tavsiye saglar. Pazartesi’den — Cuma guiniine kadar,
saat 09.00-17.00 arasi aciktir. Telefon: (03) 8345 3045.

Adresi

Gunubirlik Ameliyat Birimi

3. Kat, The Royal Women’s Hospital
Grattan Street ve Flemington Road kavsagi
Parkville, Vic 3052

The Women'’s sigara igilmeyen bir hastanedir. Daha fazla bilgi ve destek almak igin, www.quit.org.au adresli websitesini ziyaret edin.

Yadsima - The Royal Women’s Hospital, bu bilgi metninde ya da iligkisi nedeniyle metne referansiyla katkida bulunmus herhangi bir kisi, bilgi ya da

tavsiye (ya da bu bilgi ya da tavsiyenin uygulanmasi) ile ilgili herhangi bir sorumluluk kabul etmez. Sézkonusu bilgileri, kullanan tiim kisilerin bu bilgilerin

uygunlugunu, tam ve dogrulugunu degerlendirme sorumlulugunu Ustlenecegi anlayisi ile saglamis bulunmaktayiz. Kadinlar, saglik gereksinimleri
konusunda bir saglik uzmaniyla gérismede bulunmaya ézendirilmektedir. Sagliginizla ilgili kaygilarinizin bulunmasi durumunda, size saglk bakimi
saglayan kisi ya da kurulustan tavsiye almaniz ya da acil bakima gerek duymaniz durumunda, the nearest hospital Emergency Department’a gitmeniz
gerekmektedir. © The Royal Women’s Hospital, Mayis 2008.
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