TURKISH

Rejyonel anestezi-alt omurga seviyesinde
gerceklestirilen enjeksiyon- (Epidural/Spinal)

isleminden sonra eve gidis

thewomens

the royal women'’s hospital
victoria australia

Cok ender gorilmesine kargin, rejyonel anestezi
uygulamasindan sonra bazi sorunlarin meydana
gelme olasliligi yine de bulunmaktadir. Erken
dénemde saptanmasi durumunda, gok énemli
sorunlar genellikle énlenebilir. Asagida agiklanan
belirtilerden herhangi birinin sizde olusmasi
durumunda, en kisa sire iginde hastaneyle
iliskiye gegcmeniz gerekmektedir.

Telefon numaralari agagida belirtiimektedir.

Bas Agrisi

Bas agrinizin asagida agiklanan belirtileri
goOstermesi durumunda, hastaneyle
iliski kurun:

* kendinize bakma yeteneginizi kistlamasi

» dinlendikten, bazi icecekler ya da parasetamol
gibi hafif agri kesiciler aldiktan sonra da
gecmemesi

» otururken ya da ayakta dururken daha fazla
agrimasi ancak, yatmaniz durumunda agrinin
hafiflemesi/ge¢cmesi

» ensede sertlik ya da isitmede degisiklikler
(¢inlama ya da duymada tikaniklk gibi)
ya da g6zlerinizde sorunlar olusmasi gibi
belirtiler de gorlebilir.

Sirt Agrisi

Epidural ya da alt omurga enjeksiyonu yapilan
sirt bolgesinde agri duymakta olmaniz ve
6zellikle asagida aciklanan belirtilerin bulunmasi
durumunda hastaneyle iligki kurun:

+ agrinin yeni baglamis ya da kétilegsmekte
olmasi — (6rnegin; agrinin, omurganin Ust

bdlimune ya da alt tarafa kalgaya ve bacaklara

dogru yayilmasi)

» agrinin iltihaplagmaya bagh bulunmasi —
(bolgede sicaklik duyulabilir ya da kizariklik
olusabilir ve bazen sizinti ya da akinti
meydana gelebilir)

* bunlarin yanisira ates ya da Gsiime
de duyulabilir.

Bedeninizin alt béliimiinde
duyarhgin degisiklik géstermesi

Kalga ve bacaklarinizda herhangi bir
degisiklik olugmasi durumunda, hastane ile
iliski kurunuz. Olabilecek degisiklikler asagida
belirtiimektedir:

» glgsuzluk

* uyusukluk

* ignelenmek.

Hastanede bulundugunuz sire icinde sorunlarin

saptanmasi olasidir ancak, alti hafta sonraya
kadar da ¢cok ender olarak belirtiler gorulebilir.

lliski Kurulacak Telefon
Numaralari

the Women’s hastanesindeki Akut Agri Servisi

Pazartesi ile Cuma gunleri arasi
saat 8:00’den 16:00’ya kadar
Telefon 8345 2389

Bu numaranin yanit vermemesi durumunda sesli
olarak mesajinizi birakin. Bu aramaniza 4 saat
icinde yanit alamamaniz durumunda, ¢alisma
saatleri sonrasinda kullanilacak asagida belirtilen
telefon numarasini litfen arayin.

Calisma satleri disinda
8345 2000 telefon numarasini arayin ve
ndbetci Anestezi Gorevlisi ile gérigsmek
istediginizi bildirin.
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