Epidural konusunda bilgiler
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Epidural (dogum sirasinda agrilarin
azaltilmasi) nedir?

Epidural uygulamasi dogum sancilarinizi hafifletecektir.

Epidural kateter (sonda) olarak tanimlanan kuguk
plastik bir tip, omurganizin kemikleri arasina sokulur.
Bu tlp kanaliyla, agriyi omurganizin sinirlerinde kesen
lokal anestezi verilir. Bu islem, bebek dogana kadar
agridan kurtulmayi saglar.

Epiduralin sagladigi
yararlar nelerdir?

¢ Yine de agrisiz kontraksiyonlar
(kasilmalar) duyabilirsiniz.

e Bebeginizi dogurmak igin forseps ya da acil
sezaryen ameliyatina gerek duyuldugunda,
genellikle epidural uygulamasinda bulunulabilir.
Epiduralin etkili galismasi durumunda,
islemin uygulanmasi daha erken baglayabilir.

e Epiduralin halen yerlestiriimis bulunmasi
durumunda, sezaryen ameliyatiniz sirasinda ¢ogu
kez genel anesteziye gerek kalmaz ve bebeginizin
dogumunda ayik olursunuz.

Arastirmalar, asagida belirtilen hususlari

ortaya koymaktadir:

e epidurallar, bebeginizi dogrudan etkilemez

e epidurallar, acil sezaryen ameliyati gerektirme
olasiligini artirmaz

e epidurallar dogumda, tablet ya da enjeksiyonlara
kiyasla daha iyi agri dindirme goérevi saglarlar.

Royal Women’s Hospital’'da dogum yapan yaklasik her
100 kadindan 30'u, epidural uygulamasini yeglemektedir.

Epidural ile ilgili sorunlar nelerdir?

e Kan basinciniz (tansiyonunuz) disebilir.

Bu durumda bag donmesi ya da mide
bulantisi olusabilir. Size epidural yerlestirilmis
olmasi durumunda, kan basincinizi sik sik
kontrol edecegiz.

* Yataktan kalkmamaniz gerekecektir ¢lnkd,
bacaklarinizda agirlik ve uyusukluk duyabilirsiniz.

e Epidural, idrar yapma durtintzi 6nleyebilir.

Bu nedenle, idrar kesenizi bogaltmak amaciyla
kullanilan bir tip ile, sonda uygulayabiliriz.

e UslUme ve titreme, yliksek ates ya da
kasinti duyabilirsiniz.

e Epidural her zaman agrinin timdayle kesilmesini
saglayamayabilir. Yine de agrinizin sirmesi
durumunda, anestezi uzmani uygulanan anestezinin
dozunu artirabilir. Buna karsin, bazen epiduralin
cikartihp yeniden yerlestiriimesi gerekir.

* Ylzde bir oranindan daha az kadinda,
epidural uygulamasini izleyen gunlerde siddetli
bas agrisi olusabilir. Bu tedavi edilebilir.
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¢ Epidural bazen yaptiginiz dogumun ikinci
asamasini uzatabilir ve bu durumda bebeginizin
dogmasina yardimci olmak amaciyla,
forseps uygulanma gereksinimini artirabilir.

Epiduralin riskleri nelerdir?

Risk Ne siklikta olusur?

Kan basincinin Yaygin 20'de 1

dismesi

Ek anestezi geregi Yaygin 8'de 1

Basagrisi Ender 100'de 1

Sinirin zarar gérmesi | Cok ender 13,000'de
1'den az

Epidural enfeksiyonu / Cok ender 50,000'de 1

menenijit

Epidural kan Cok ender 170,000'de 1

pihtilagsmasi

Beklenmedik anestezi Cok ender 100,000°de 1

yayllmasi

Felg olma dahil, Son derecede  250,000’de 1
siddetli yaralanma ender

Epidural nasil yerlestirilir?

Epidural bir anestezi uzmani tarafindan yerlestirilir.
Bu islem yaklasik 20 dakika kadar surer.

Bir serum aygiti elinize ya da kolunuza takilr.

Epiduralin yerlegtiriimesi amaciyla, bir yaninizdan
ya da oturarak uygulanma pozisyonu almaniz igin
biz yardimci olacagiz.

Derinizi temizlemek amaciyla, soguk antiseptik bir
sivi sirtinizin alt tarafina surulecektir.

Sirtiniza lokal anestezi enjeksiyonu uygulanacaktir.
Bu islem birka¢ saniye icin aci verecektir. Epidural
sokulurken, sirtinizda bir itme hissi duyacaksiniz.

Bu islem uygulanirken, omurganizda bulunan sinirlerin
zarar goérmesini 6nlemek amaciyla, tam olarak
hareketsiz durmaniz gok 6nemlidir.
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Epidural kateteri sokuldugunda, sirtinizda ve
bacaklarinizdan agsagiya dogru bir elektrik soku
duyabilirsiniz. Bu bir anlik duygudur ve sonra geger.
Bir zarari olmaz.

igne sirtinizdan cikartilir ve epidural kateteri,
yerinden gikmasini 6nlemek igin, bulundugu yerde
bantla tespit edilir.

Tlp kanaliyla anestezinin verilmesi baglatildiginda,
etkisini gostermesi yaklasik 20 dakika alir.

Sorular ve kaygilar

Bir anestezi uzmaniyla gérigsmenizi saglayacak olan
dogum uzmaniniz ya da ebeniz ile konusun.

Ayrica, Women’s Health Information Centre (WHIC)
bolimu de size bilgi verebilir ve kaygilariniz
konusunda gorisebilir. Bunun igin, (03) 8345 3045
numaral telefonu arayin ya da Royal Women'’s
Hospital'in zemin katindaki giris kapisinin yakininda
bulunan WHIC bélimdiini ziyaret edin.

hakkiniz vardir. Bakiminizi saglayan

‘ i ‘ gorevlilerden, DillerServisi ile ilgki

Interpreter yrarark size yardimei olacak bir
cevirmen saglanmasini isteyin.

Bir gevirmenden yardim alma

Bu belgenin igerdigi tim bilgiler, yazildig tarih
itibariyle gtinceldir.

Please direct correspondence to
Acute Pain Service

Anaesthetic Department

Royal Women's Hospital

Locked Bag 300

Parkville VIC 3052

T (03) 8345 2389
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Disclaimer The Royal Women's Hospital does not accept any liability to any person for the information or advice (or use of such information or advice) which is provided in this

fact sheet or incorporated into it by reference. We provide this information on the understanding that all persons accessing it take responsibility for assessing its relevance and
accuracy. Women are encouraged to discuss their health needs with a health practitioner. If you have concerns about your health, you should seek advice from your health care
provider or if you require urgent care you should go to the nearest hospital Emergency Department. © The Royal Women’s Hospital, November 2011
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