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H AM İLEL İK VE DOĞUM B İLG İ  NOTU:  MAYIS  2002 
EMZ İRME DÖNEM İNDE B İTK İSEL İLAÇ KULL ANIMI   

Emzirme döneminde bitkisel ilaç 
kullanımı 

Bazı bitkisel ilaçlar anne sütüyle bebeğe geçmekte ve bazıları bebekte 
karaciğer sorunlarına neden olabilmektedir. Bebeğini emziren 
kadınların, bebekleri iki yaşından büyük oluncaya kadar genellikle 
bitkisel ürünler kullanmaktan kaçınmaları gerekir.  
 
Kaçınılması gereken şifalı bitkiler şunlardır: 
• Dong Quai 
• Gingko Biloba 
• Nutmeg (küçük hindistancevizinin çekirdeği) 
• Comfrey (karakafes) 
• Coltsfoot (öksürük otu) 
• Butterbur 
• Hound Tongue (köpekdili) 
• Ragwort (kanarya otu) 
• Sibirya Ginsengi (sinseng) 
• Sarımsak (fazla miktarda)  
 
 
 
 
 
 
Hamilelik ve emzirme dönemlerinde bitkisel ilaçlar kullanmadan 
önce natüropat, homeopat ya da bitki uzmanına danışınız ve 
güvenlikleri ile ilgili kanıt isteyiniz.  
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