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HAMILELIK VE DOGUM BIiLGI NOTU: MAYIS 2002
EMZIRME DONEMINDE BITKISEL ILAG KULLANIMI

Emzirme doneminde bitkisel ila¢
kullanimi

Bazi bitkisel ilaclar anne situyle bebede ge¢cmekte ve bazilari bebekte
karaciger sorunlarina neden olabilmektedir. Bebegdini emziren
kadinlarin, bebekleri iki yasindan buyuk oluncaya kadar genellikle
bitkisel trdnler kullanmaktan kaginmalari gerekir.

Kacginilmasi gereken sifali bitkiler sunlardir:
e Dong Quai

¢ Gingko Biloba

¢ Nutmeg (kiiglik hindistancevizinin ¢ekirdegi)
e Comfrey (karakafes)

e Coltsfoot (6ksuruk otu)

e Butterbur

e Hound Tongue (képekdili)

¢ Ragwort (kanarya otu)

e Sibirya Ginsengi (sinseng)

e Sarimsak (fazla miktarda)

Hamilelik ve emzirme dénemlerinde bitkisel ilaglar kullanmadan
once natiiropat, homeopat ya da bitki uzmanina danisiniz ve
giivenlikleri ile ilgili kanit isteyiniz.

Kadin Hastanesi ilag Bilgi Merkezi

(Royal Women’s Hospital Drug Information Centre)
Calisma Saatleri : Pazartesi — Cuma, saat 09.00-17.00 arasi
Telefon: (03) 8345 3190

E-posta: drug.informations@thewomens.org.au

Calisma saatleri disi: tele-sekreter
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