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HAMILELIK VE DOGUM BIiLGI NOTU: MAYIS 2002

Hamilelik doneminde bitkisel ila¢
kullanimi

Bitkisel ilaglar birgok Ulkede ylzyillar boyunca ¢ok gesitli hastaliklarin
tedavisinde kullaniimaktadir. Bitkisel ilaglar Avustralya’da ¢cogunlukla
nattropatlar, homeopatlar, bitki ve diger saglik bakim uzmanlari
tarafindan dnerilmekte ve yazilmaktadir.

Bu bilgi notu yalnizca rehber olarak hazirlanmis olup, igcindeki bilgiler
bitkisel ilaglar ve etkilerine iliskin mevcut bilgilere dayanmaktadir.

Hamilelik veya emzirme déneminde herhangi bir bitkisel ilag
kullanmayi disltnen hastalarin her durumda bilgi ve tavsiye almalari
Onerilmektedir.

Kadin Hastanesi ila¢ Bilgi Merkezi (Royal Women's Hospital Drug
Information Centre), bitkisel ilaglarin gtivenligi ile ilgili belgelenmis
yeterli bilgi olmadigindan, hamilelik veya emzirme doneminde bu tir
artnlerin kullanimini énermemektedir. Hamilelik ya da emzirme
déneminde size bir bitkisel ilacin dnerilmesi durumunda, ilacin siz ve
bebeginiz icin guvenli olup olmadidini uzmana sormaniz gerekir.

Hamileligin ilk G¢ aylik ddneminde bitkisel ila¢ kullanmaktan
olabildigince kaginmak gerekir. Bununla beraber, bazi bitkisel ilaglar
hamileligin ilk U¢ aylik ddneminden sonra kullanilabilir. Ayrintili bilgi
icin uzmana danisiniz.

Dikkatli olma gereginin nedenleri

o Bitkisel ve homeopatik ilaglarin gogunun hamilelik ve emzirme
doénemlerindeki kullanimlari ile ilgili gvenlik testleri yapiimamistir.

e Bitkisel ilaglar cogunlukla oldukga pahali olup, cogunun etkisi bilimsel olarak
kanitlanmamistir.

e Hig bir ilag iyi bir beslenme, yeterince egzersiz yapma ve verimli bir uykunun
yerini tutamaz.

e Bitkisel ilaglarin, doktorunuz tarafindan verilen ilaglarin yerine kullanilacak

kadar guvenli ve etkili Grtuinler oldugu kanitlanmamustir. THE ROYAL
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Hamilelik doneminde bitkisel ilag kullanimi (1. Sayfanin devami)

Ne zaman ve nelerden kaginilmali

Asagida belirtilen durumlarda hamileligin ilk ve son 12 haftasi tim
sifall bitkileri kullanmaktan kagininiz.

e Gegmiste dislk yapma riskinin olmasi ya da disuk yapma.

e Hamile kalmada guglik.

e Herhangi bir karin agrisinin olmasi.

e Herhangi bir bel agrisinin olmasi.

Ayrica agagida belirtilen bitkisel iiriinleri de kullanmayiniz
e Barsak yumusatici bitkisel Grtnler.

e Rahimde uyarici etkisi yaratan bitkiler/bitkisel Grtnler.

o Adet kanamasini tetikleyen bitkiler/bitkisel Urinler.

Kaginmaniz gereken sifali bitki listesi olduk¢a kapsamlidir. Asagida
bazi érnekler veriimektedir:

Pennyroyal (yarpuz, habak) Mugwort Bryonia

Angelica Sage (adagay I- fazla miktarda) Golden Seal

Senna (sinameki) Origanum Oil (keklikotu yagr) Male fern

Feverfew Mistletoe (Okseotu) Parsley (ilag dozunda maydonaz)
Liquorice (belirli durumlarda) Kelp (esmer suyosunu) Rue (sedefotu)

Kombucha tea Juniper (ardig) Southerwood (karapelin)

Dong Quai Aloes Autumn crocus (safran)

Gingko Biloba Blue veya black cohosh Wormwood (pelin)

Nutmeg (fazla miktarda) Irish Moss (irlanda yosunu) Buckthorn (kara alig)

Echinacea Tansy Roe

Broom (katir tirnagr) Thuja Peppermint (nane—fazla miktarda)
Mandrake (adamotu) Barberry Blackroot

Kag¢inilmasi gereken vitamin ve mineraller
A Vitamini (Retinol)
C Vitamini (giinde 1000mg’dan daha fazla)

Hamilelik bitkisel ilaglar kullanmadan 6nce natiiropat, homeopat
ya da bitki uzmanina danisiniz.

Kadin Hastanesi ilag Bilgi Merkezi

(Royal Women’s Hospital Drug Information Centre)

Caligsma Saatleri : Pazartesi — Cuma, saat 09.00-17.00 arasi,

Telefon: (03) 9344 2277 E-posta: rwhdrug@cryptic.rch.unimelb.edu.au
Calisma saatleri disi: tele-sekreter Faks: (03) 9349 2756
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